REGULAMIN

111 Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego

1. Cel zawodow

e Popularyzacja kolarstwa gorskiego MTB oraz aktywnego wypoczynku wérod

spoteczenstwa, szczegdlnie wsréd mieszkancoéw Bielawy, Pieszyc, Dzierzoniowa.

e Promocja i popularyzacja kolarstwa MTB (i lokalnych tras) jako tatwo dostepne;j,
rodzinnej, prozdrowotnej i aktywnej formy spgdzania czasu oraz roweru jako
alternatywnego $rodka transportu

e Przedstawienie walorow turystycznych Gor Sowich w rejonie Bielawy, Pieszyc,
Dzierzoniowa przez aktywng turystyke rowerowa i kolarstwo gorskie.

e Poprawa lokalnych warunkéw do uprawiania kolarstwa MTB, stworzenie lepszych
warunkéw do pozyskiwania sponsoréw  wyjatkowo utalentowanym
zawodnikom lokalnych klubow MTB.

o Wylonienie najlepszych zawodnikow MTB w klasyfikacji generalnej oraz w
poszczeg6lnych kategoriach wiekowych na dwoch dystansach Mini 1 Mega.

2. Nazwa imprezy
11 Sowiogorski Maraton Rowerowy

3. Organizator i Partnerzy
e Gmina Bielawa
e Ogdrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie
Partnerzy:
e Dream — BikeProfesjonalny Sklep Rowerowy Bielawa
e Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa.

4. Termin i miejsce
e 05lipca 2015r , OW Sudety ul. Wysoka 1 w Bielawie.
e Start wspdlny o godz.11.00.

5. Zasady uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w maratonie majg osoby:

- ktore ukonczyty 18 lat,

- w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych,

- ponizej 16 lat za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz ich stalg opieka w
czasie trwania maratonu,

- zawodnicy z licencjami

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra speini ponizsze warunki.

1. Wypelni elektronicznie i wysle formularz zgloszeniowy( portal zapisow UltimaSport.pl)
2. Uisci oplate startowg. Wysokosci oplaty startowej okreslono w pkt. 6 niniejszego
regulaminu.

3.Wypehi oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w maratonie.

4.. Zostanie zweryfikowana lub zapisana w dniu zawodow w biurze zawodow



do godz. 10.30. Po godz.10.30 zapisy i weryfikacja nie bedzie mozliwa.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

Kazdy zawodnik ma obowiazek startu w kasku sztywnym.

Program zawodow

08:00- 10.30- zapisy w Biurze zawodow

11:00- start wspolny (dystans MINI, MEGA)

11:15 — start dystansu Rodzinny

11:20 - wyscigi dla najmtodszych

14:00 — dekoracja dystansu MINI

15:30 — zamknigcie trasy zawodow

16:10 — rozpoczecie ceremonii wreczania nagrod (MEGA, Lincoln)
16:.30 — Zakonczenie imprezy

6. Oplaty startowe

W Il Sowiogorskim Maratonie Rowerowym obowiazuja optaty startowe:

- 30zt (w przypadku zgloszenia online, przez internetowy formularz zgloszen);

- 40zt (zgloszenie w dniu startu w biurze zawodow);

- 20zt milodziez uczaca si¢ do 18 roku zycia (w przypadku zgtoszenia online);

- 30zt milodziez uczaca si¢ do 18 roku zycia (zgloszenie w dniu startu w biurze zawodow);
-10 ztdystans Rodzinny ( bez wzgledu na ilo$¢ 0sob startujacych cztonkow rodziny)

lub wptata na konto: Osrodek Sportu Rekreacji , ul. Grota Roweckiego 8 58-260 Bielawa

BZ WBK O/BIELAWA 13 1090 2284 0000 0001 1896 1299 r z dopiskiem ,,Il1l Sowiogorski
Maraton Rowerowy + Imi¢ 1 Nazwisko”. Potwierdzenie oplaty nalezy przedstawi¢
Organizatorowi przy odbieraniu numerow startowych.

7. Swiadczenie dla uczestnikéw

Uczestnicy 11l Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego w ramach wpisowego otrzymuja:
- oznakowana trasa,

- elektroniczny pomiar czasu,

- numer startowy z chipem,

- bufet na trasie

MINI — 1 bufet

MEGA - 2 bufety

- posilek regeneracyjny po maratonie,

- zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

- ubezpieczenie NW na czas trwania maratonu,

- nagrody rzeczowe dla zwyciezcow,

- mozliwo$¢ umycia roweru po maratonie,

- doskonatg organizacje, oprawe 1 kolarska atmosferg.



8.Pomiar czasu
Elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przeprowadzony przez UltimaSport

9.Zasadyprzeprowadzenia Sowiogérskiego Maratonu Rowerowego

1. Il Sowiogoérski Maraton Rowerowy rozpocznie si¢ ze startu wspolnego na terenie OW
Sudety w Bicelawie. Trasa wytyczona jest w obrebie miasta Bieclawa oraz w obszarze Gor
Sowich i przebiega drogami leSnymi, szutrowymi i polnymi ( krétkie odcinki drogi
asfaltowej).

Trasa maratonu zostanie oznakowana oraz zabezpieczona przez organizatora, partnerow oraz
stuzby ratownicze.

Na trasie rozmieszczone zostang punkty kontrolne, ktérych ominigcie bedzie oznaczaé
dyskwalifikacje zawodnika.

2. Dystanse:
e RODZINNY: 5km przewyzszenie 190 m
e MINI: 25 km przewyzszenie 900 m
e MEGA: 40 km przewyzszenie 1700 m

Wyboru dystansu uczestnicy dokonuja przed startem.

3. W trakcie maratonu przeprowadzone zostang wyscigi dla najmtodszych (od 2 do 12 lat).
(Trasy na terenie OW Sudety)

4. W 11l Sowiogorskim Maratonie Rowerowym prowadzona bgdzie klasyfikacja indywidualna.
4.1. Zwycigzcami Maratonu w klasyfikacji generalnej zostaja zawodnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie pokonaja wyznaczone dystanse (MINI, MEGA) maratonu (kategoria Kobiet i1
Mezczyzn).

4.2. Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostaja osoby, ktore z danej grupy
wiekowej pokonajg najszybciej wyznaczone dystanse (MINI).

4.3 Na dystansie MEGA moga startowa¢ amatorzy i zawodnicy z licencjami (Elita 22+).
Obowigzuje kategoria OPEN Kobiet i M¢zczyzn. Kategorie wiekowe tylko dla amatorow.

4.4 Pozostali posiadacze licencji kolarskiej (Junior, Orlik, Masters, Cyclosport, itd.) maja
prawo do wyboru dystansu i bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

4.5. W kategorii RODZINNY prowadzona bedzie tylko klasyfikacja generalna rodzinna

4.6. Druzyng zgloszong do klasyfikacji Rodzinnej moze by¢ rodzina sktadajgca si¢ z minimum
3 0s6b tj. dwoje rodzicow/opiekunéw prawnych i dziecka 10-16 lat , dwoje dzieci plus
rodzic/opiekun.

4.7. Do klasyfikacji dystansu RODZINNY zalicza si¢ taczny czas trzech najlepszych
zawodnikow druzyny.

4.8 Na dystansie MINI i MEGA bedzie prowadzona kategoria Druzyny. Do kategorii wlicza
si¢ czasy czterech najlepszych zawodnikéw na kazdym dystansie.

4.9. W ramach imprezy zostang rozegrane Il Mistrzostwa Lincoln Electric w Maratonie MTB.
Zwycigzcami zostajg osoby, ktore w kategorii Mezczyzn 1 Kobiet pokonajg dystanse Mega lub
Mini w najkrétszym czasie (bez podzialu na kategorie wiekowe). Do udzialu w III
Mistrzostwach Lincoln Electric uprawnieni sa pracownicy firm Lincoln Electric oraz Harris
Callorific oraz cztonkowie ich rodzin oraz zawodniczki i zawodnicy, ktorzy reprezentowali
firme¢ LE na zawodach sportowych w danym roku.



4.811 PUCHAR STREFY MTB SUDETY 2015

Oprocz klasyfikacji w ramach organizowanego wyscigu prowadzona bedzie rowniez
klasyfikacja Strefy MTB Sudety ,,Il Puchar Strefy MTB Sudety 2015 ",

1. Klasyfikacja prowadzona bedzie od 1 do 4 wyscigu, ktore realizowane beda na terenie
Strefty MTB Sudety i obejmuje wyscigi:

1. Walim, 27.06.2015r

2.Bielawa, 05.07.2015r

3. Gluszyca 08.08.2015r

4. Final Il Pucharu Strefy MTB Sudety, Srebrna Géral0.10.2015r

2. Zwyciezcami klasyfikacji generalnej w poszczegolnych kategoriach zostang uczestnicy,
ktérzy uzyskaja tacznie najwigksza liczbg punktéw, biorac udziat minimum w trzech, z
czterech wyscigéw. W przypadku gdy zawodnik wystartuje w czterech wyscigach bgda brane
pod uwagg jego trzy najlepsze wyniki. Klasyfikacja pucharu prowadzona bgdzie na
dystansie MEGA w kategoriach:

- Kobiet (K)

- Mezczyzn (M)

3. Punkty za zajete miejsce na edycji ustala si¢ stosujac ponizszy wzor:

czas zwyciezey kategorii w sekundach

czas uczestnika, dla ktérego liczone sg punkty w sekundach

4. Zdobyte punkty na finatlowej edycji w Srebrnej Gorze beda mnozone przez wspotczynnik
1.2

5. Podsumowanie klasyfikacji (wreczenie nagrod) ,,\I Pucharu Strefy MTB Sudety 2014~
odbedzie si¢ po zakonczeniu wszystkich w/w wyscigow strefy, po zakonczeniu ostatniego

wyscigu w dniu 10.10.2015r.w Srebrnej Gorze.

Szczegolowe informacje w regulaminie II Pucharu Strefy MTB Sudety 2015

10. Zasady poruszania si¢ po trasie |l11Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego.

Maraton bedzie si¢ odbywac¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy musza
zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ w przypadku wigczania si¢ do ruchu innych pojazdow (z pot,
posesji, drog publicznych i lesnych). Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych
musza bezwzglednie przestrzega¢ przepisOw Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

11. Kategorie wiekowe i hagrody
1. W Il Sowiogorskim Maratonie Rowerowym ( poza RODZINNY M)obowigzuja nast¢pujace
kategorie wiekowe:

Kobiety Mezczyzni Ngg_radzane Nagrody
miejsca




Wiek Kategoria | Wiek Kategoria
do 20 K1 do 18 M1 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
21-30 K2 19-30 M2 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
pow. 30 | K3 31-40 M3 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
41-50 M4 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
pow.50 M5 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
Open Open 1 -5 nagrody rzeczowe
MINI MINI
MEGA MEGA
Open Open 1-5 1- 1000 zk
(MEGA) (MEGA) 2- 600 zi
licencja licencja 3- 400 z1
4- 300zt
5- 200zt

2.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo do laczenia wigkszej ilosci kategorii na
poszczeg6lnych dystansach w jedng w przypadku gdy liczebno$¢ zawodnikow w jednej z
kategorii nie przekroczy 10 osob.

3. Brak/niestawienie si¢ zawodnika lub jego przedstawiciela do dekoracji oznacza rezygnacje
z nagrody.

4. Kazdy zawodnik ktory zglosi si¢ do zawodow w terminie do 1 lipca br i ukonczy maraton
otrzyma pamiatkowy certyfikat ukonczenie Il1I Sowiogérskiego Maratonu Rowerowego

5. Po zakonczeniu maratonu rozstrzygniety bedzie konkurs z nagrodami.

12. Protesty

1. Wszelkie protesty winny zosta¢ ztozone w Biurze Zawodow w dniu rozgrywania zawodow
przed oficjalnym wreczeniem nagrod.

2. Kwestie sporne rozpatrywaé bedzie Kolegium ztozone z przedstawicieli Organizatora oraz
Partneréw. Kolegium moze nalozy¢ kary w postaci kary czasowej dodawanej do wyniku
koncowego lub dyskwalifikacji.

13.0chrona Srodowiska naturalnego

1. Uczestnicy powinni szanowac¢ srodowisko naturalne.

2. Uczestnicy nie moga zanieczyszczac terenu 1 pozostawia¢ Smieci na trasie wyscigu.
3. Obowigzuje zakaz wyrzucania zuzytych bidonow, opakowan po batonach i zelach
energetycznych na trasie maratonu.

4. Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikoéw w poblizu i na trasie wyscigu

5. W przypadku naruszania w/w zasad, uczestnicy beda ukarani dyskwalifikacja.

14. Postanowienia koncowe



1.Wszyscy zawodnicy zobowigzuja si¢ do sportowego zachowania i przestrzegania zasad
kultury osobistej oraz dobrych regul kolezenstwa powszechnie uznawanych i szanowanych
przez srodowisko kolarskie. Jakiekolwiek formy niesportowego i wulgarnego zachowania
karane bedzie dyskwalifikacja.

2. Zawodnik, ktéry wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, Swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna, akceptuje i zobowigzuje si¢ do przestrzegania zapisoOw
niniejszego.

3. Kazdy uczestnik:

- bierze udziat w IlISowiogroskim Maratonie Rowerowym na wtasng odpowiedzialno$¢ i
ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie,

- zobowigzuje si¢ do wykonywania w trakcie imprezy polecen policji ( i innych stuzb) oraz
organizatorow imprezy,

- zobowiazuje si¢ do samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy

- zglaszajac si¢ do Maratonu potwierdza, ze wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Organizatora zawodow; ponadto wyraza zgodeg, aby zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢
wykorzystane przez wszystkie media oraz w celach marketingowych Organizatora i sponsorow
wydarzenia,

- ktory zrezygnuje z udziatu w maratonie w trakcie jego trwania powinien bezzwtocznie zgtosi¢
ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie maratonu lub w Biurze Zawodow pod rygorem
poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej.

4. W przypadku rezygnacji z udzialu lub nieobecnosci w maratonie Organizator nie zwraca
oplaty startowe;j.

5. Trasa maratonu bedzie opublikowana na stronie Organizatora minimum dwa tygodnie przed
rozpoczeciem Maratonu

6. 111 Sowiogorski Maraton Rowerowy odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy lub odwotania w przypadku wystapienia
zdarzen katastrofalnych niemozliwych do przewidzenia. W przypadku odwotania Maraton
zostanie rozegrany w innym terminie a optata startowa nie ulega zwrotowi.

7. Zabrania si¢ wykorzystywania i rozpowszechniania jakichkolwiek materiatéw z zawodow
(zdjecia, filmy, nagrania, itp.) dla celow zarobkowych bez uzyskania pisemnej zgody
Organizatora

8. Wszelkie watpliwosci, niejasnosci i sprawy sporne rozstrzyga Organizator.



