KOWARY - OKRAJ

REGULAMIN
II Bieg Gorski Kowary - Okraj
15-08-2015 r.
I. Celimprezy i opis zawodoéw
Celem imprezy jest:
— popularyzacja biegow jako jednego ze sposobdéw aktywnego spedzania wolnego czasu
— promocja waloréw turystycznych miasta Kowar i okolic
— popularyzacja aktywnych form wypoczynku, rekreacji i sportu

II. Organizator: Gmina Miejska Kowary

Komitet Organizacyjny

z udziatem przedstawicieli: Stowarzyszenia ,Pro Kowary”, Stowarzyszenia Milosnikow
Sportu, Urzedu Miejskiego w Kowarach, Zwiazku Gmin Karkonoskich z siedziba
w Bukowcu,

Adres Komitetu — ul.1 Maja 1a, 58-530 Kowary

III. Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ w dniu 15.08.2015 (sobota) w Kowarach na trasie Kowary ul
Jagielloniczyka - Przelecz Okraj — meta Mala Upa k/InfoCentrum.

IV. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane sa w formie:

- zapisow internetowych za pomoca Kkarty zgloszeniowej w formie formularza
elektronicznego z linkiem zamieszczonym na stronie www.kowary.pl do dnia 13.08.2015 do
godziny 15:00

Wypelniajac karte zgloszeniowa w formie elektronicznej, uczestnik akceptuje ponizsza
klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdlpracujgce, a takze osoby zwiqzane z przeprowadzeniem i
organizacjq biegu nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe
i majgtkowe, ktore wystapiq przed, w trakcie lub po wyscigu z winy uczestnika. Uczestnicy startujg
na wiasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszq odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie
szkody (powstate na zdrowiu i mieniu w trakcie imprezy) powstate z ich winy. Przez akceptacje
niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq si¢ prawa dochodzenia prawnego Ilub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody powstatych z jego winy. Przyjmuje
do wiadomosci, Ze w razie wypadku powstatego z mojej winy nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Ze naleZy przestrzegaé zarzqdzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojq osobq, takze wyniki z
moimi danymi osobowymi mogq byc¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypetnitem
formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdq i kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Biequ Gdrskiego
Kowary - Okraj zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz. 883).



http://www.kowary.pl/

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem imprezy pn. Bieg Gorski Kowary -
Okraj ktory odbedzie sie 15-08-2015 r. i akceptuje warunki udziatu w imprezie.

Oswiadczam, ze nie bede ingerowac w wyglad otrzymanego numeru startowego oraz, Ze zastosuje sig
do wytycznych co do sposobu jego zamocowania, znajdujgcych sie w regulaminie. Wiem, ze w
przeciwnym wypadku moj czas moze nie zosta¢ odczytany, co wigzaé sie bedzie z nieukornczeniem
zawodow.

W przypadku rezygnacji z rywalizacji po starcie, zobowigzuje sie niezwlocznie powiadomic o tym
fakcie obstuge pomiaru czasu, ktora ma swoje stanowisko przy mecie i starcie zawoddéw, w
przeciwnym razie moge zostac obcigzony kosztami akcji poszukiwania.

Przyjmuje do wiadomosci, iz kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnosé¢ (w przypadku
zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

Po zakoticzeniu wyscigu na mecie zawodnik jest zobowigzany do oddania numeru z chipem
pomiarowym w przypadku zagubienia numeru startowego uczestnik ponosi koszt chipa w
wysokos$ci do 10 z1.

- zgloszenia bezposrednie w Informacji Turystycznej w Kowarach ul. 1 Maja 1a, do dnia
13.08.2015 do godziny 15:00,

- istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu biegu w godz. od 7.30 do 9:00 w Biurze Zawoddéw
( jezeli ilos¢ osob, ktore dokonaja wczedniej rejestracji i optaca wpisowe, nie przekroczy
200 — ilos¢ wolnych miejsc zostanie ogloszona 13.08.2015 r. o godz. 15.00 na stronie
internetowej www.kowary.pl)
W przypadku rejestracji w dniu zawoddw uczestnik jest zobowiazany wypelni¢ karte
rejestracyjng zawierajaca powyzsza klauzule. Karta rejestracyjna nie opatrzona
wlasnorecznym podpisem bedzie uwazana za niewazng, a uczestnik moze by¢
zdyskwalifikowany.

V. Wpisowe
Optate startowa nalezy wptaca¢ w kasie UM w Kowarach lub na konto Gminy Miejskiej
Kowary w Banku PKO BP SA II Regionalne Centrum Korporacyjne we Wroctawiu (nr konta
80 1020 2124 0000 8102 0011 0684) z dopiskiem ,Bieg na Okraj” + odpowiednia kat. wiekowa.
Wpisowe dla uczestnikéw biegu

- 30 zt w przypadku wptaty na konto

- 50 zt w dniu imprezy
Oplaty startowe zostana wykorzystane na organizacje zawodéw i pokrycie kosztow
zwiazanych z przygotowaniem i przebiegiem biegu. W przypadku wplaty w dniu
zawodow w kasie zawodéw wydawane jest potwierdzenie wplaty w postaci KP
organizator nie wystawia faktury VAT.
Osoby Niepelnosprawne sa zwolnione z optaty wpisowej na podstawie Legitymacji osoby
osoby niepelnosprawnej lub orzeczenia o niepelnosprawnosci.

VI. Warunki uczestnictwa
Bieg Goérski Kowary -Okraj jest impreza ogdlnodostepna. Uczestnikiem moze by¢ osoba,
ktora :

« ukonczytal8 lat,

« dokona rejestracji w sposob okreslony w pkt IV,



« dokona oplaty startowej i dowod wplaty okaze w Biurze Zawoddéw przy odbiorze
numeru startowego,
» zlozy czytelny podpis na Karcie Zgloszeniowej przed startem pod odpowiednia
klauzula.
Numer na liScie zapisOw nie jest numerem startowym — numer wraz z godzing startu
zawodnik odbiera w biurze zawodéw w dniu zawodow.

VII. Sposdéb przeprowadzenia zawodow
1. Forma imprezy

- trasa bardzo wymagajaca z licznymi stromymi podbiegami, trasa nie posiada atestu,

- na trasie biegu organizator zapewni dwa punkty z napojami.

- bieg w stylu alpejskim

- dystans ok 10,4 km

- meta — Przelecz Okraj — infocentrum w Malej Upie

- start: wspolny

- trasa biegnie ulicami: W1 Jagiellonczyka, Le$na, zoéttym szlakiem przez lesniczéwke
,Jedlinki”, rozdroze przy Biatym Zrédle, droga w kierunku Amelkowej chaty, Przetecz Okraj
— meta.

- ustala si¢ limit na pokonanie trasy: 2 godziny

- ustala sie maksymalna ilo$¢ uczestnikow — 200 os.

- organizator zapewnia transport rzeczy osobistych na mete (zabezpieczonych w
ponumerowane worki) oraz wahadlowy transport uczestnikow z Przeleczy Okraj na
miejsce ogloszenia wynikow.

2. Ruch drogowy

Wyscig ma charakter amatorski. Uczestnicy wysScigu nie beda wykorzystywali calej

szerokosci jezdni/drogi, po ktdrych bedzie si¢ on odbywal. Organizator nie przewiduje
znacznych ograniczen i utrudnien w ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwia wilaczanie si¢ do ruchu oraz
zagwarantuja bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom ruchu drogowego. Wszyscy
zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac si¢ prawg strona jezdni.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
powstate z winy uczestnikow zawodow.

VIII. Godzinowy plan imprezy

godz. 9:30 — start wspdlny biegu

godz. 9:50 - honorowy przejazd/przejécie ulicami miasta do Alei Gwiazd Kolarstwa
i odstonigcie nowych tablic przez zaproszone gwiazdy

godz. 11.00 - start pierwszego zawodnika wysScigu kolarskiego

g0dz.11.30 - planowane przybycie na mete ostatniego zawodnika biegu

od godz. 13.00 - ogloszenie wynikéw i rozdanie nagrod w biegu

od godz. 14.00 - godz. 15:30 — wystepy artystyczne

godz. 14.30 - wjazd ostatniego zawodnika na Przetecz Okraj

godz. 15:30 - ogloszenie wynikdéw i rozdanie nagrod wyscigu kolarskiego

godz. 16:30 - zakonczenie zawodow



IX. Kategorie wiekowe

Mezczyzni Kobiety
Kategoria wiek Kategoria wiek
Kat I 18-29 LAT Kat I 18 — 34 lat
KatII 30-39 LAT Kat I 35-49 lat
Kat III 40-49 LAT Kat III 50 i starsze
Kat IV 50-59 LAT
Kat V 60 i starsi

Bedzie réwniez prowadzona klasyfikacja OPEN w ktdrej zostanie wyloniony najszybszy
zawodnik i zawodniczka

Organizator przewiduje réwniez prowadzenie klasyfikacji ogdlnej i wiekowej wsréd
kowarzan.

X.  Nagrody i Swiadczenia organizatora
1. Nagrody.

Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ wydrukowania ze strony internetowej www.ultimasport.pl

pamiatkowego dyplomu uczestnictwa w biegu.

W kazdej kategorii przyznane beda przyznawane pamiagtkowe medale za miejsca od I do III -
przy co najmniej 10 startujacych, ponizej 10 zawodnikéw w danej kategorii przystuguje
wylacznie za I miejsce.

Dla Najlepszych zawodnikow w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn przewidziane sa
statuetki od miejsca I do III oraz statuetki dodatkowe za miejsca od 1 do 3 w klasyfikagji
kowarzan kobiet i mezczyzn.

2. Swiadczenia dla zawodnikéw.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje:

® numer startowy

¢ elektroniczny chip zwrotny do pomiaru czasu, pelne wyniki beda dostepne na stronie

internetowej: www.ultimasport.pl

* zabezpieczenie medyczne

¢ prawo do korzystania z bufetu talon na positek po oddaniu chipa pomiarowego na mecie
* napoje na mecie i na trasie

¢ mozliwo$¢ udziatu w losowaniu nagrod i konkursach

* napdj lub zel energetyczny

¢ wyniki przestane SMS-em na telefon komérkowy (pod warunkiem jego podania)

XI. Zabezpieczenie Trasy

Trasa zostanie odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przy uzyciu tasmy i plotkow
odgradzajacych. Na trasie beda znajdowac sie¢ oznakowani porzadkowi, odpowiedzialni za
przestrzeganie bezpieczenstwa i regulaminu zawoddw. O imprezie zostang powiadomione
odpowiednie organy, ktore dodatkowo zabezpiecza przebieg zawoddéw. Zostanie
zapewniona obstuga medyczna.

ADRES SZPITALA: Kowary ul. Sanatoryjna 15 tel. 75-6415700

Na trasie zostang rozstawieni sedziowie techniczni sprawujacy nadzor nad prawidltowoscia
zawoddw. Wszelkie niezgodnosci z regulaminem wykryte przez sedziéw technicznych
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zostang odnotowane, a zawodnik, ktéry dopusci si¢ zlamania regulaminu zostanie
zdyskwalifikowany.
XII. Postanowienia koncowe
Wszyscy uczestnicy wyscigu musza by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow uczestnicy wyscigu zobowigzani sa do przestrzegania zasad ruchu drogowego w
sprawach spornych decyduje Sedzia gléwny w porozumieniu z organizatorem wyscigu
wyscig zostanie rozegrany przy ruchu nieograniczonym organizator nie odpowiada za
rzeczy zaginione i wypadki w trakcie imprezy powstate z winy uczestnikow.
Wyscig od strony medycznej zabezpieczaé bedzie karetka pogotowia z lekarzem.
Zabezpieczenie techniczne wyscigu gwarantuje Policja i Straz Pozarna oraz GOPR,
komisariat Policji w Kowarach.
Organizator zastrzega sobie w przypadku matej ilosci zawodnikéw w poszczegolnych
grupach, mozliwosc¢ taczenia grup.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
powstate z winy uczestnika.
Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.
Kazdy uczestnik ma obowiagzek przymocowac¢ numer startowy na klatce piersiowej. Numer
na plecach nie moze by¢ zastaniany czescig ubrania, plecakiem, ani powiewac swobodnie na
wietrze. Zawodnik moze uzywac¢ jedynie numerdéw startowych dostarczonych przez
organizatora na edycje 2015
Na trasie wysScigu wystepuja strome podejscia i zejécia. Wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy w zwiazku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie , sity wyzszej”.
Wszyscy zawodnicy proszeni sa o nieza$miecanie trasy wyscigu i szczegdlng troske
o $rodowisko naturalne.
W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.
Uczestnik wypelniajac elektroniczny Formularz zgloszeniowy akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.
Uczestnik startujac wyraza zgode na wykorzystywanie swojego wizerunku uwiecznionego
na zdjeciach i filmach powstatych podczas Wyscigu w celach promocji miasta i imprezy.
Organizator z Sedzia Gléwnym, zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

KOMITET ORGANIZACYJNY



