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REGULAMIN

| Maratonu Puszczy Noteckiej

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Kormoran — Sierakow
ul. Poznaska 25
64-410 Sierakow
Patronat honorowy: Urzad Miasta i Gminy Sierakowasy Pastwowe — Nadlgnictwo
Sierakow, Stowarzyszenie ,Puszcza Notecka”
Patronat medialny: portal biegowy Biegologia.pl, maratony24.pl, skera.pl, TV
Wielkopolska, Tygodnik Nowy
Miejsce: Sierakow (woj. Wielkopolskie) oraz tereny Puszbioteckiej naleace pod
Nadlenictwo Sierakéw, Start i meta zlokalizowanglpna mdacie nad Wag (ul.
Wielenska)
Termin: 20.09.2015 niedziela, start godzina 10:00
Dystans: 42,195 km
Cel imprezy:
e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ajsezej i najzdrowszej
formy ruchu,
e promocja i propagowanie walorow sportowo — rekr@gawh i turystyczno —
krajoznawczych Puszczy Noteckiej oraz Gminy Siengko
* integracja sympatykéw i pasjonatow biegania,
Trasa: Dlugosc¢ trasy to 42,195km i sktadaesina z dwoch ¢li oraz dobiegdow.
Dobieg od startu do Puszczy — okoto 2km drogi &sfedj, przechodgcej w gruntovy
utwardzon, nastpnie 2 gtle po Puszczy po okoto 19 km (drogine, szutrowe,
groble), powrét z Puszczy do mety — okoto 2km asteinaczenie trasy co 1km
Trasa w 90% jest przetajowa dlatego nie posiadstateZLA.
W miejscach, gdzie trasa gka lub jej przebieg jest niejasnyda znajdowa si¢
specjalne oznaczenia lub biegaczydkierowaty osoby z obstugi biegu. Miejsca, w
ktérych naley zachowa szczegola ostraznos¢ rowniez beda oznaczone.



Na odcinku od okoto 8,5km do 9,5km (przy wyeprzeciwpaarowej na Francuskich
Goérach) znajdowasie bedzie premia gorska.
Punt kontrolny w postaci maty pomiarowepzie znajdowat giw miejscu premii
gorskiej. Omingcie tego punktu na ktorymkolwiek ajeniu kedzie rownoznaczne z
dyskwalifikacp zawodnika.

9. Limit czasu: 7 godzin. Aby méc kontynuowdieg na potmetku natg zameldowa si¢
przed uptywem 3,5 godziny. Zawodnicy, ktérzy data pétmetek po uptywie
regulaminowego czasu (3,5 godzejlp kierowani przez obstygbiegu w kierunku

mety.

10. Punkty odzywiania: Punkty odywiania kgda zlokalizowane co okoto 4-6km. Na
punktach bdzie znajdowé si¢ woda, napoje izotoniczne, banany, czekolada.
Szczegotowa lokalizacja punktéwdrie dosgpna na mapie, na stronie internetowej

biegu.

11. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu mgjzawodnicy, ktérzy do dnia 20.09.2015 ukm 18 lat.
Kazdy zawodnik przed startem musi zdstaveryfikowany w Biurze
Zawodow i posiadaw tym celu dokument potwierdzaly tazsamdac.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegieke ziazenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolrsai do udziatu w biegu

Kazdy zawodnik ma obowkek zapoznasie z regulaminem biegu i jest
zobowgzany do jego przestrzegania.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonamptaty startowej jest
rownoznaczne z akceptacegulaminu biegu.

12.Zgtoszenia:

Zgtoszenia do biegugprzyjmowanend 01.05.2015%vytacznie elektronicznie
poprzez formularz: www.zapisy.ultimasport.pl/89

Termin skladania zgtosaeraz uiszczania optat startowych uptywa dnia
04.09.2015piatek). Organizator nie przewiduje aiiwvosci zapisOw po tym
terminie.

Biuro zawodéw Maratonu Puszczy Noteckiej — Muzeum @mek
Opalinskich - w Sierakowie ul. Stadnina 3aBiuro czynne bdzie dnia
19.09.2015 (sobota) w godz. 15:00 - 21:6€xz 20.09.2015 (niedziela) od
7:00 do 9:0Q

Za osole zgloszom uwaza si zawodnika, ktory wypetnit i przestat
formularz zgtoszeniowy, dokonat optaty startowej oaz ma nadany numer
startowy

Wstepnie ustalony limit uczestnikdw maratonu4te0 osob

Aby zawodnik zostat zgtoszony optata startowa nzosi& zaksegowana na
koncie Organizatora maksymalnie do dd&09.2015wtorek)

W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w biegu @ptaartowa nie podlega
Zwrotowi.

Do dnia 14.09.2015 istnieje mawvos¢ bezptatnego przeniesienia numeru
startowego na innego uczestnika pod warunkiem pomdwania o tym fakcie
Organizatora oraz podaniu wszelkich potrzebnyclyclanOsoba, na ktér
zostanie przeniesiony numer musi spetmearunki konieczne do uczestnictwa
w biegu.

Optat nalery wptaca& na kontoUKS Kormoran Sierakéw Bank SGB
Numer konta 64 9082 0005 0000 1195 2000 0@8®ytule przelewu prosz




wpisaé ,Maraton Puszczy Noteckiej, Imie i Nazwisko, adres”uczestnika,
ktérego dotyczy optata

Elektroniczny pomiar czasu prowadzomyhie przy ayciu chipow
zamontowanych na state w numerze startowym.

13. Optaty startowe:
Wysokas¢ optaty startowej ustalagshastpujaco:
70zt— od dnia uruchomienia zapiséw do dnia 30.06.2015
90zt— od dnia 01.07- 31.07.2015
110zt— od 01.08 - do dnia 08.09.2015

UKS Kormoran Sierakow Bank SGB

Numer konta 64 9082 0005 0000 1195 2000 0030

W tytule przelewu naley wpisa: ,Maraton Puszczy Noteckiej, I;iNazwisko i
Adres” uczestnika, ktérego optata dotyczy. Wysdkaptaty startowej liczona jest z
daty zaksggowania wptaty na koncie Organizatora.

Zawodnicy powyej 70 rokuzycia @ zwolnieni z optaty startowe;j.

14.Klasyfikacja

Klasyfikacja na mecieduzie dokonywana w oparciu o czas brutto.

Mezczyzni : Kobiety:

« OPEN « OPEN

* M 18 -29 lat « K18 -29 lat

* M 30-39 lat « K30-391la

* M 40 -49 lat » K40 -49 lat

e M 50-59 lat  K50-59 lat

* M 60ipowyej K60 ipowyej

* Najlepsi marataczycy gmin * Najlepsze maratonki gmin
Stowarzyszenia ,Puszcza Stowarzyszenia ,Puszcza
Notecka” Notecka”

* Najstarszy uczestnik * Najstarsza uczestniczka

* Najlepszy zawodnik premii * Najlepsza zawodniczka
gorskiej premii gorskiej

Dodatkowe klasyfikacje:

Klasyfikacja Drizynowa o Puchar Puszczy — dla dym 3 osobowych
(meskich,zenskich lub mieszanych). kdy cztonek driayny musi z nazwie
klubu wpis& nazwe swojej drieyny oraz zakrdi¢ pole na formularzu
zgtoszeniowym (,udziat w rywalizacji deynowej”). Za czas dryny beda
brane pod uwagsumy 3 czaséw uzyskanych przez czionkéw danejydsu
Premia Gérska: Na odcinku ¢dizy ok. 8,5 — 9,5 km (przy wig
przeciwpaarowej na Francuskich Gorach - nagsyy punkt 88m). Odcinkiem
premiowanym bdzie dystans okoto 1 km. Pomiar czasu na tym odcink
bedzie dokonywany poprzez dwie maty pomiarowe umiesze na dole
wzniesienia oraz na szczycie Gory. Pregorsk wygrywa ngzczyzna oraz



kobieta, ktérzy najszybciej pokonapdcinek pomgdzy dotem, a gar
wzniesienia. Na odcinku premii gorskiej klasyfikagrzebiega wedtug czasow
netto.

Najlepsi mieszkacy i najlepsze mieszkanki gmin Stowarzyszenia ,Bzaz
Notecka” — czyli: Ostrordg, Midzychod, Wronki, Sierakow, Obrzycko,
Kwilcz, Chrzypsko Wielkie.

15. Nagrody

OPEN (kobiet i mzczyzn)

1 miejsce — 600zt + puchar

2 miejsce — 400zt + puchar

3 miejsce — 300zt + puchar

Kategorie wiekowe

1 miejsce — puchar + nagrody rzeczowe
2 miejsce — puchar + nagrody rzeczowe
3 miejsce — puchar + nagrody rzeczowe

Zawodnicy nagradzani w kat. OPEN nigdip nagradzani w kategoriach wiekowych.

Puchar dla najstarszego uczestnika i najstarszejstraiczki biegu

6 Najszybszych mieszkaow oraz 6 najszybszych mieszkanek gmin
Stowarzyszenia ,Puszcza Notecka’- puchary + nagredgzowe
Premia gorska: dla zwygicéw w kategorii kobiet i gzczyzn — 200zt +
puchar

Klasyfikacja driynowa (driyny 3-osobowe) o Puchar Puszczy: najszybsza
druzyna otrzyma ,,Puchar Puszczy”,

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoza bieg w limicie czasu otrzymaj
pamatkowe, ttoczone medale.

Nagrody pienjzne oraz nagrody dodatkowe maarpsta powickszone w
przypadku zgtoszeniagsdodatkowych sponsorow Biegu. Ostateczna
informacja o tym fakcie zostanie podana na strbregu maksymalnie 2
tygodnie przed startem,

UWAGA: Organizator zastrzega sobie prawo do praepdzenia kontroli
antydopingowej spmod pierwszej trojki w klasyfikacji OPEN ¢aczyzn i kobiet.
Pozytywny wynik lgdzie rownoznaczny z dgwotniag dyskwalifikach w Maratonie
Puszczy Noteckiej oraz poinformowaniem PZLA oraZAFA

16. Postanowienia kacowe:

Bieg odlzdzie st bez wzgédow na warunki atmosferyczne

Na kazdego zawodnika, ktory ukezy bieg w regulaminowym limicie czasu
bedzie czekat na mecie positek regeneracyjny

Ze wzgkdu na lokalizagj trasy uprasza sizawodnikow o zwrécenie
szczegOlnej uwagi na utrzymanie czysima trasie. Puste kubki po napojach,
opakowania paelach oraz skoérki od banandw preseyrzuca w strefie
punktow odywiania.

Kazdy zawodnik zobowizany jest do biegu z przypym z przodu numerem
startowym. Zawodnicy bez numerdwdy proszeni o opuszczenie trasy przez
obstug biegu.



Wszelkie celowe proby skrocenia trasy lub inne fpoazustwa (w tym bieg z
numerem przypisanym do innej osobgliipkarane dyskwalifikagjoraz
brakiem maliwosci startu w kolejnych edycjach.

Dla uczestnikéw biegu jest przewidziany depozyt.

Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzdzone przez uczestnikow.

Organizator zapewnia bezptatne noclegi dla macatgkow z 19.09 (sobota)
na 20.09 (niedziela) w Sali gimnastycznej Zespatadbw Sierakowie (ul.
Wroniecka 25) — okoto 50 miejsc.

Organizator nie zapewnia materacy ospavorow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne sia tra

Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnia nasgpstw
nieszczsliwych wypadkow.

Z uwagi na charakter trasy w biegu nie mbgat udziatu osoby poruszaje
si¢ na wbzkach oraz osoby z déaie w wozkach,

Istnieje maliwos¢ skorzystania z natryskéw po biegu. Natryski s
przygotowane w obiektach kompleksu "Orlik" przy geke Szkot w
Sierakowie (ok. 900m od mety)

Przekazanie prawidtowo wypetnionego i podpisanegmillarza
zgtoszeniowego oznacza wyemie zgody przez uczestnika Biegu na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowgchotrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztyclpriezach, produktach
handlowych, a tale na wewntrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustayo ochronie danych osobowych. Uczestnikowi przysjeg
prawo do wycofania takiej zgody i m@®to zrobé w dowolnym momencie
kierujac korespondengjdo Organizatora,

Uczestnik akceptyg Regulamin wyrza zgod@ na nieodptatne wykorzystanie
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideozerunku. Uczestnik
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacii,

Ostateczna interpretacja regulaminu aaldo Organizatorow.

Pisemne protesty nmina skfada do 2 dni po zak@czonym biegu.

17.Kontakt do Organizatorow:
Dyrektor Biegu — Tomasz &k (tomasz.frak@wp.pl), tel. 505-175-836
Zastpca dyrektora biegu (reklama i media) — TomaszePeis
(tomasz.peisert@biegologia.pl), tel. 660-374-120



