REGULAMIN | BIEGU FLAGI NARODOWEJ - WOLOWSKIEGO CROSSU

2 maja 2015r. godz.11.00

I. CEL
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i rekreacji.
Propagowanie zdrowego trybu zycia w$rdd lokalnej spotecznosci.
Promocja Gminy Wotdéw i Stowarzyszenia ,,Wolow Biega”.

Il. ORGANIZATORZY
Urzad Miejski w Wotowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie, Stowarzyszenie
,»Wolow Biega”.

IHHL.TERMIN | MIEJSCE

1.

N

7.

8.

Impreza odbedzie si¢ w dniu 2 maja 2015r. (sobota) w Wotowie 0 godz.11.00.
Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w Hali Sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w
Wotowie przy ul. Panienskiej 3.

. START 1 META znajdowac si¢ beda w bezposrednim sgsiedztwie Hali Sportowe;.
. Bieg przeprowadzony zostanie polnymi drogami na obrzezach miasta i czg¢Sciowo

lokalng drogg asfaltowa i chodnikiem. Dystans biegu bedzie wynosil 7800m, tj.
dwa okrgzania kazde po 0k.3900m. Trasa bedzie oznaczona co 1km.

. Na mecie b¢dzie przygotowany punkt z wodg mineralna, z ktorego bedzie mozna

skorzysta¢ rowniez po 1 okrazeniu trasy.

. Bedzie mozliwos$¢ skorzystania z szatni oraz prysznicy znajdujacych si¢ w Hali

Sportowe;j.

Zawodnikow obowigzuje limit czasowy 80 min.

Uczestnicy, ktorzy po uplywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznym.

IV.UCZESTNICTWO

1.

Prawo startu w biegu maja osoby, ktore dnia 2 maja 2015r.bgda miaty ukonczone
16 lat.

2. W | Biegu Flagi Narodowej — Wotowskim Crossie uczestniczy¢é mogg osoby,

Ktore:

e poprawnie wypelnily i ztozyty formularz zgtoszeniowy,

e uiScily optate startowa

e zostaty zweryfikowane w Biurze Zawodow,

e posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisaty o§wiadczenie o zdolno$ci
do udzialu w I Biegu Flagi Narodowe; — Wotowskim Crossie na wlasng
odpowiedzialno$¢ (dostepny w biurze zawodow).

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas

weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument

potwierdzajacy tozsamos¢. Za osoby nieletnie oswiadczenie musi podpisaé
prawny opiekun dziecka.

Weryfikacja zawodnikéw 1 wydawanie numerdw startowych odbedzie si¢ w

Biurze Zawodow dziatajacym w Hali Sportowej w godz. 9.00 — 10.30.

Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.



V. ZGLOSZENIA

1.
2.

How

9.

10.

Ze wzgledu na charakter trasy ustala si¢ limit uczestnikdw biegu na 100 oséb.
Zgloszenia dokonywane s3g drogg elektroniczng poprzez wypetienie formularza
zgloszeniowego zamieszczonego na stronie http://formularz.ultimasport.pl i
uiszczenie oplaty startowe;.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do pénocy 29 kwietnia 2015r.

. Optata startowa platna jest za posrednictwem ptatnosci elektronicznych. Osoby

dokonujace oplaty startowej po 25 kwietnia 2015r. za posrednictwem platnosci
elektronicznych, zobowigzuje si¢ do przedstawienia w Biurze Zawoddéw dowodu
wplaty.

. Optate startowa nalezy wplacaé na konto Stowarzyszenia ,,Wotow Biega’, nr konta

Bank PKO BP SA : 13 1020 5242 0000 2802 0341 8506 z dopiskiem: ,,Bieg Flagi,
imi¢ i nazwisko”.
Optlata startowa wynosi 10 z1.

. Osoby dokonujace optaty startowej po 25 kwietnia 2015r. za posrednictwem

ptatnosci elektronicznych, zobowiazuje si¢ do przedstawienia w Biurze Zawodow
dowodu wplaty.

. Zgloszenia przyjmowane beda rowniez w biurze zawodow w dniu 2 maja 2015r. od

godz. 9.00 — 10.30.
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: pamiatkowy medal po ukonczeniu
biegu, okolicznosciowy gadzet oraz drozdzéwke i nap6j na mecie.

Organizator nie gwarantuje pakietow startowych dla osob, ktére dokonaja
zgloszenia w dniu zawodow.

11.We wszystkich sprawach zwigzanych z rejestracja elektroniczng prosimy o kontakt

pod adresem e-mail: sport@ultimasport.pl, badz telefonicznie 691 601 151.

VI.POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy pomocy chipow

wielorazowego uzytku.

. Numer startowy prawidlowo powinien by¢ zamocowany czterema agrafkami z

przodu koszulki.

. Brak oddanego chipa skutkuje niesklasyfikowaniem w komunikacie kohcowym.
. Prowadzona bedzie generalna klasyfikacja kobiet 1 mezczyzn.

. Wyro6zniony zostanie takze najstarszy i najmiodszy uczestnik biegu.

. Dla zwyciezcow przewidziane sg puchary oraz nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania oraz zachowanie
stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

. Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz

innych os6b wyznaczonych do zabezpieczenia trasy biegu.

. Organizator zapewnia pomoc medyczng w czasie trwania imprezy. Pomoc

zlokalizowana bedzie przy Hali Sportowej oraz mobilny patrol poruszajacy si¢ po
trasie.

. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zdrowotnych, zawodnik

jest zobowigzany do zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie

biegu, wynikajace z winy uczestnikéw biegu.



10.

11.

12.

13.

14.

. Impreza towarzyszaca beda Wotowskie Biegi dzieci i Mtodziezy. Uczestnicy begda

startowa¢ na réznych dystansach w zalezno$ci od kategorii wiekowej. Zgloszenia
beda dokonywac szkoty do OSiR w Wolowie.

. Uczestnik zawodow wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach

relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich nos$nikach multimedialnych w
Internecie, prasie, telewizji oraz na no$nikach reklamowych innego typu.

. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest roéwnoznaczne z akceptacjg

regulaminu

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nie uj¢tych
w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku
naprawienia takich szkod.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac¢ przed rozpoczeciem Biegu.

Kontakt do organizatora: tel. kom. 603 961 265, tel. kom. 606 894 649.



