,Zaprowy” Triathlon 2014

(Ptywanie-1km, Kolarstwo -33,18km, Bieg -12,28km)

Orelec, 20.09.2014

|. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem ,,Zaporowego” Triathlonu bedzie Bieszczadzka Fundacja Rozwoju Postaw Twdrczych ORELEC GALA
Dane adresowe:

Orelec 8, 38623 Uhrece Mineralne

NIP 688-11-85-154

Regon 370269474

KRS 00000470072.

1. CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
2. Promocja Bieszczadow w kraju i na Swiecie.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
11l. TERMIN | MIEJSCE

1., Zaporowy” Triathlon — O Puchar Dyrektora - PGE Energia Odnawialna Spotka Akcyjna
Oddziat ZEW Solina-Myczkowce w Solinie

2. Start ptywacki bedzie znajdowac sie nad Jeziorem Myczkowieckim przy prawym przyczétku zapory Myczkowieckiej
3 Strefa zmiany dyscypliny z Ptywania na Rower znajdowac sie bedzie na prawym przyczétku zapory Myczkowieckiej
4. Strefa zmiany dyscypliny z Roweru na Bieg znajdowac sie bedzie w Orelcu przy ,,Zagrodzie Magija”

5. Meta znajdowac sie bedzie w Orelcu przy ,Zagrodzie Magija”

IV. PROGRAM IMPREZY

Pigtek, 19.09.2014

18:00 — 21:30 wydawanie pakietow startowych -Biuro zawodow ,,Zagroda Magija” Orelec

Sobota, 20.09.2014

8:00 — 9:30 wydawanie pakietéw startowych — Strefa Startu Zapora Myczkowce

10:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian

10:30 oficjalne otwarcie Triathlonu

10:40 odprawa techniczna (okolice strefy zmian ptywanie- kolarstwo)

11:00 Start Triathlonu



15:00 — 16:30 wydawanie rowerdw ze strefy zmian bedzie w Orelcu przy , Zagrodzie Magija”
18:00 zamkniecie trasy

18:00 — 18:30 ceremonia wreczania nagrod w Orelcu przy ,,Zagrodzie Magija”

19:00- Zabawa Plenerowa, Koncert, Ognisko

V. DYSTANS | TRASA

1. Ptywanie na dystansie 1km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 18-22°C. Gtebokos¢ jeziora do 15m. Start z
brzegu zapory. Pomiar trasy GPS http://connect.garmin.com/course/6904712

2. Rower na dystansie 33,18 km (1 petla ). Trasa drogg publiczng w ruchu. Pomiar trasy GPS
http://connect.garmin.com/course/6932361. Oznaczenia oraz zabezpieczenie na gtéwnych skrzyzowaniach. Kask
obowigzkowy na catej trasie kolarskiej. Ruch drogowy nie bedzie zatrzymany i przejazd odbedzie sie zgodnie z przepisami
ruchu drogowego. Dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe.

3. Bieg — 12,28km (1 petla). Trasa gorska (lesna) Oznaczenia dtugosci trasy co 1km. Pomiar trasy GPS.
http://connect.garmin.com/course/6907674

4. Limit czasu —nie obowigzuje (wszystkie osoby ktére dotrg do mety zostang skalyfikowane)
VI.BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito sie w ,,Zagrodzie Magija”- Wesota Stodota w Orelecu. www.zagrodamagija.pl
2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 19.09.2014 w godzinach 18:00-21:30.

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. W punktach odswiezania dostepna bedzie woda mineralna niegazowana, napoje izotonicze.
VIIl. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety przenosne ustawione beda w okolicach startu i mety oraz w Zagrodzie Magija.

IX. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu.

X. KLASYFIKACIJE i KATEGORIE WIEKOWE

OPEN — wszyscy uczestnicy

M1 iK1 (18-29 lat)

M2 i K2 (30-39 lat)

M3 i K3 (40-49 lat)

M4 i K4 (50+)

XI. NAGRODY 1. Pierwszych trzech zawodnikdéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymajg pamigtkowe
statuetki.

2. Nagrody rzeczowe zostana rozlosowane wsréd wszystkich uczestnikdw, ktérzy ukonczyli ,Zaprowy” Triathlon

3. Nagrody pienieznych — w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.



4. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy ,Zaporowy” Triathlon otrzyma okolicznosciowy medal,
XIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu, majg ukonczone 18 lat i przedstawig swoéj dowaod
tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpiszg oswiadczenie o starcie z wtasnej woli i ze w dniu ich stan zdrowia pozwala na
ekstremalny wysitek fizyczny.

XHI. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do Zaporowego” Triathlonu bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowe;j
www.zaporytriathlon.pl/zgloszenia

2. Termin uregulowania optaty startowej nastepuje do 14 dni od daty wystania formularz zgtoszeniowego.
3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowe;j.

4. O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba
wptacajaca.

5. Obowigzuje limit uczestnikéw 100 osd6b.

6. W przypadku osiaggniecia limitu 100 uczestnikdw, kazda kolejna osoba, ktdra zgtosi sie na zawody zostanie umieszczona
na liscie rezerwowe;.

7. Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 01.09.2014, po tym terminie dopisanie sie do listy startowej lub rezerwowej nie
bedzie mozliwe.

XIV. Optaty

1. W zawodach ,Zaporowy” Triathlon - optaty w wysokosci:

120,00 PLN ptatne -jezeli uczestnik zapisze sie do dnia 31.07.2014 i dokona w tym terminie optaty startowej
140,00 PLN ptatne - jezeli uczestnik zapisze sie do 14.09.2014 i dokona w tym terminie optaty startowe;j
160 PLN pfatne w dniu zawoddéw

2. Termin wpfaty rozumiany jest jako data przyjscia przelewu na konto organizatora.

3. Wptaty dokonywane tradycyjnym przelewem nalezy kierowaé na konto:

W tytule przelewu powinno znalez¢ sie “nazwisko i imie, optata startowa ,,Zaporowy” Triathlon 2014".

4. W przypadku zgtoszen po 20 sierpnia 2014 r. organizator nie gwarantuje zawodnikowi/zawodniczce otrzymania petnego
pakietu startowego.

5. Organizator wystawia rachunek wytgcznie na zgdanie w terminie do 7 dni od daty zaksiegowania opfaty startowej na
koncie.

8. Dokonujac zgtoszenia na zawody zawodnik oswiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i przestanie rachunki w formie
elektronicznNej Przez ......coeveevevvveereesenns , zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra

Finanséw z dnia 17 grudnia 2010r. w sprawie przesytania faktur w formie elektronicznej, zasad ich

przechowywania oraz trybu udostepniania organowi podatkowemu lub organowi kontroli skarbowej (Dz.U. Nr 249, poz.
1661).



XV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedq zamieszczone na stronie internetowej www.zaporowytriathlon.pl
XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow ,Zaporowego” Triathlonu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia
zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow ,Zaporowego” Triathlonu - bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w ,,Zaporowym”
Triathlonie - Mistrzostwa Kaszub Amatoréw obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
XVII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowe] nastgpi dnia 19.09.2014r. o godz. 23:59.
2. Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdw startowych, okolicznosciowy T-shirt oraz bon na
positek po zawodach.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

5. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

6. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;j.

7. Odbidr nagréd moze nastgpi¢ wytacznie podczas korczgcej zawody ceremonii wreczenia nagrod.
8. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z
piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany
formuty zawododw.

11. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze
szkod i strat o charakterze majgtkowym.



