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I. Cel imprezy

e upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
e promocja Gminy Sierakdw

I1. Organizator

o Organizatorem biegu jest:

Osrodek Sportu i Rekreacji
ul.Poznanska 28 64-410 Sierakéw
tel. 61-29-52868
recepcja@osir.sierakow.pl
WWW.Cross.sierakow.pl

e-mail cross@sierakow.pl

I11. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 15 sierpnia 2015 roku

2. Start biegu gtdwnego odbedzie sie o godzinie 11:00 przy ul.Poznanskiej 28, 64-410 Sierakow
"Stoneczna Dolinka". Limit uczestnikdw 500 o0séb z mozliwoscig dokonania zmiany przez
organizatora, ktéry poinformuje o tym fakcie na stronie biegu i facebooku.

3. Imprezy towarzyszace

o Bieg na mile start godz. 10:00 miejsce jak wyzej, przewidywany limit uczestnikéw 200

4. Dhugosc trasy biegu gtéwnego wynosi 15 km. Trasa przebiega przez dwie petle o dtugosci 7,5km.
Szczegoty trasy wraz z mapka mozna znalez¢ na stronie biegu.

5. Trasa biegu na mile wynosi 1,609 km, szczegoty trasy wraz z mapkg dostepne na stronach biegu.

6. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

7. Trasa biegu prowadzi w zdecydowanej wiekszosci drogami leSnymi oraz odcinki po kostce
brukowe;j.

8. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.

9. Wyniki beda dostepne na stronie www.cross.sierakow.pl i wysytane na telefon zawodnika przez
SMS.

IV. Punkty odzywiania, kontrolne

1. Punkty odzywiania dla biegaczy beda znajdowat sie co ok 3,5km

Punkty beda zaopatrzone w wode, czekolade lub cukier w kostkach, banan.

3. Na trasie bedzie znajdowat sie punkt z miedzyczasem oraz punkty kontrolne. Ominiecie punktu
kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacje. Obstuga punktdw bedzie spisywata numery
startowe zawodnikéw skracajgcych trase. Zawodnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

N

V. Uczestnictwo

1. Limit zgtoszern wynosi 500 zawodnikéw. Limit zawodnikéw moze ulec zmianie o czym organizator
poinformuje na stronie www.cross.sierakow.pl.
2. W zawodach, prawo startu majg osoby, ktore do dnia 15-08-2015 roku ukonczg 18 lat.
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Osoby, ktére w dniu zawoddw ukonczyty 16 lat maja prawo startu tylko za pisemng zgoda
rodzicow.
Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu 15-08-2015 r. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument na podstawie, ktdrego
mozna stwierdzi¢ tozsamos¢ zawodnika.
Biuro Zawodow bedzie funkcjonowato w godzinach od 7:30 do 10:00 oraz jesli bedzie taka potrzeba
przewidujemy otwarcie biura dnia 14-08-2015 w godzinach popotudniowych.
Kazdy uczestnik zweryfikowany i startujgcy w zawodach zgadza sie na nastepujgce punkty
regulaminu:
o Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na
przesytanie przez Organizatorow na adres mailowy zawodnikdw informacji i ankiet
dotyczacych Biegu
o Organizator zastrzega sobie prawo przekazania danych osobowych (baz danych) oficjalnym
sponsorom lub partnerom wydarzenia
o Wyrazenie zgody na nieodpfatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:
* Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.
* Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w

kontekscie jego udziatu w imprezie.
* Wprowadzenie  do pamieci komputera i do  sieci multimedialnej.
* Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

* Publicznego wystawienia, wySwietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a
takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym.
* Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.
* Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

VI. Zgloszenia i oplata startowa

1.

2.
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Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie
internetowej www.cross.sierakow.pl.

Optaty startowe:
o 40zt do dnia 30.06.2015
o 50zt od 01-31.07.2015
o 80zt w dniu biegu ptatne w Biurze Zawodow przy zatozeniu, ze nie zostat osiggniety limit
uczestnikow.
(po wczesdniejszym zapisaniu sie przez formularz zgtoszeniowy do dnia 14-08-2015).
o zawodnicy powyzej 70 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowe;j.
Optaty startowej dokonujemy na:
Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Poznanska 28
64-410 Sierakow

nr. konta: 85 9082 0005 0000 3001 2000 0030
W tytule przelewu nalezy wpisac: Cross Sierakowski, Imie Nazwisko i Adres uczestnika,
ktorego optata dotyczy.
Biuro Zawoddw miescic sie bedzie w okolicy startu w Stonecznej Dolince (Wigwam).
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej i uiszczenie
optaty startowej. Zakwalifikowani uczestnicy zostang umieszczeni na liScie startowej, ktdrg mozna
bedzie znalez¢ na www.cross.sierakow.pl.
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Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest réwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddw bedzie ztozenie podpisu pod os$wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w zawodach i ryzykiem jaki sie z tym wigze albo przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

W ramach optaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy: numer startowy + agrafki, worek na
odziez do szatni — przechowalni, napoje na trasie i mecie, pamigtkowa koszulke techniczng, talon na
positek po biegu, materiaty od sponsoréw. Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o kolejne gadzety.
Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietdw startowych bedzie sie odbywata w Biurze
Zawodow.

Numer startowy jest bezzwrotny.

. W przypadku z rezygnacji z biegu optata startowa nie podlega zwrotowi. Istniej mozliwos¢

przepisania na inng osobe wczesniej zakupionego numeru startowego do dnia 07-08-2015

asyfikacja

W Cross Sierakowski bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna
mezczyzn.

W biegu gtdwnym prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja wiekowa: K16, K30, K40, K50, K60 i
wiecej oraz M16, M30, M40, M50, M60 i wiecej lat.

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych zostanie przeprowadzona przy frekwencji minimum trzech
zawodnikow z danej kategorii.

W biegu gtdwnym prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja wsrdd biegaczy z powiatu
miedzychodzkiego,

W biegu gtéwnym przewidziana jest dodatkowa klasyfikacja - mistrzostwa wielkopolski lesnikéw
Regionalnej Dyrekcji Lasdw Panstwowych w Poznaniu (RDLP Poznan).

Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie www.cross.sierakow.pl (do pobrania), w
terminie do 22.08.2015

VII1. Nagrody Bieg Glowny

N

Zwyciezcy w kategoriach open (miejsca I-III) otrzymajg puchary.
Zwyciezcy biegu w kategoriach open otrzymajg:

o za zajecie I miejsca - czek o wartosci 500zt;

o za zajecie II miejsca - czek o wartosci 300zt;

o za zajecie III miejsca - czek o wartosci 200z;
Zwyciezcy biegu w kategoriach wiekowych otrzymaja:

o za zajecie I miejsca - czek o wartosci 150zt;

o za zajecie II miejsca - czek o wartosci 100zt;

o za zajecie III miejsca - czek o wartosci 50zt;
Od nagrod przekraczajgcych 760zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10% wygranej (art.30
ust.1 pkt 2 ustawy o podatku dochodowym oséb fizycznych)
Zawodnik odbierajgcy nagrode finansowg zobowigzany jest przedstawi¢ dowdd tozsamosci.
Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.
Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

IX. Nagrody Bieg na mile

1.

W biegu na mile ideg jest sam udziat a nie rywalizacja. Kazdy uczestnik zgtaszajacy sie do biegu
otrzyma koszulke od organizatora oraz pamigtkowy medal na mecie. Starania organizatora beda
szty w tym kierunku aby wsrdd uczestnikow zostaty rozlosowane nagrody rzeczowe.



X. Postanowienia koncowe
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Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy Biurze Zawodow. Za
pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy organizator
NIE ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail cross.sierakow@pl . Protesty rozstrzyga Dyrektor
Biegu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 5 dni od
ukonczenia zawodow.

Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnikdw biegu obowigzuje strdj sportowy.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.



