Regulamin biegu masowego
PIASKI BIEGAJA 22.10.2023
Cel biegu

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej formy zachowania dobrej
kondycji fizycznej i psychicznej. Promocja Nadlesnictwa Piaski oraz Gminy Piaski

Miejsce i termin

1. Starti meta—teren Nadlesnictwa Piaski.

2. Trasa biegu - sciezki leSne wzdtuz ulicy Poznanskiej

3. Rozpoczecie w dniu 22 pazdziernik 2023. w godz. 12.30
Organizator

Komitet organizacyjny imprezy sportowej PIASKI BIEGAJA
Towarzystwo Rowerowe Piaski

Program biegu

1. Otwarcie biura zawodow, wydawanie numerdw startowych —12.30
2. Wspdlna rozgrzewka —13.40

3. Przejscie na START —13.50

4. Start—14.00

5. Zakonczenie ok. 16.00

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba, ktéra zapozna sie z regulaminem — wyruszenie na
trase biegu jest jednoznaczne z faktem zapoznania sie z jego trescia.

2. Osoby ponizej 18 roku zycia uczestnicza w biegu pod opieka rodzicdw, prawnych opiekunéw lub
za ich zgoda.

3. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.
Organizatorzy zapewniaja

1. Bezptatny udziat w biegu.

2. Zabezpieczenie akcji przez wolontariuszy.

3. Opieke medyczng na mecie.

4. Pomoc techniczna.



5. Placek, chleb ze smalcem oraz ciepta herbate
6. Pamigtkowy medal

7. Wspaniatg atmosfere

Zasady bezpieczenstwa

1. Udziat w biegu odbywa sie sciezkami leSnymi.

2. Biegnac nalezy zachowac zasady bezpieczenistwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub nie spowodowac urazu,
kontuzji innego uczestnika biegu.

3. Zakaz zabierania ze sobg na trase biegu szklanych i ostrych przedmiotéw.
4. Uczestnik biegu powinien posiadad stréj sportowy.

5. Podczas imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, uzywania otwartego ognia,
niszczenia przyrody i zasmiecania.

6. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami, obstugg medyczng lub porzadkows.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczernstwa i podporzagdkowa¢ sie poleceniom stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenistwo.

8. Zakaz udziatu oséb pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajgcych.
9. Limit uczestnikéw biegu wynosi 500 osdb.
Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacjg biegu masowego
PIASKI BIEGAJA jest organizator.

2. Dane s3 przetwarzane dla potrzeb zgtoszenia, weryfikacji oraz udziatu w biegu na podstawie
wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych - art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Dane niezbedne do przystgpienia do udziatu w biegu
podane sg w formularzu rejestracyjnym. Niepodanie wskazanych w formularzu danych osobowych
niezbednych do udziatu w imprezie skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa w biegu.

4. Administrator moze przekazywac lub udostepniaé dane osobowe wytgcznie tym podmiotom, ktére
realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjq i przebiegiem biegu, wytgcznie w
zakresie niezbednym do realizacji biegu.

5. Uczestnik lub rodzic niepetnoletniego Uczestnika ma prawo dostepu do tresci swoich danych/
danych osobowych niepetnoletniego Uczestnika, prawo do ich aktualizacji i poprawienia, prawo do



whiesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli
stwierdzi, ze Administrator przetwarzajgc dane narusza postanowienia ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych oraz posiada prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie. Cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie wyrazonej zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody na przetwarzanie
danych osobowych przed rozpoczeciem biegu jest rGwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w imprezie.

Wykorzystanie wizerunku

Wszyscy uczestnicy startujagcy w biegu  wyrazajg zgode na nieodpfatne wykorzystanie i
rozpowszechnianie ich wizerunkdw. Zgoda obejmuje takie formy publikacji zdje¢ i filméw
zawierajgcych wizerunek, zarejestrowany podczas przebiegu imprezy, jak: zamieszczenie w mediach
oraz materiatach promocyjnych organizatoréw. Wizerunek bedzie wykorzystany nieodptatnie, tylko
i wytacznie w celu promocji i potrzeb funkcjonowania w zakresie wyzej wymienionego biegu.
Dopuszcza sie mozliwos¢ przetwarzania wizerunku poprzez kadrowanie i kompozycje. Dane osobowe
w postaci wizerunku bedg przechowywane do momentu cofniecia zgody na publikowanie wizerunku.
Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami biegu moga by¢ wykorzystane przez prase,
radio i telewizje.

Postanowienia korncowe
1. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
2. Zobowigazuje sie uczestnikdw biegu do przestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania regulaminu.
Whnioski, zazalenia, reklamacje mozna sktadac¢ organizatorowi najpdzniej 15 minut po zakornczeniu
imprezy.

4. Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majatkowe powstate przed, w trakcie
lub po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

6. Bieg nie  jest  wyscigiem -  nie  jest prowadzona klasyfikacja koncowa
- kazdy kto ukonczy bieg jest dla nas ZWYCIEZCA.



