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Il Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych

Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki
Kierownictwo: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

. Organizator: UKS Jedynka Skawina przy wspodtpracy z Centrum Kultury i Sportu w Skawinie

Miejscei termin: 15.04.2023 — Btonia Skawinskie - ul. M. Kublinskiego, 32-050 Skawina,
Patronat:

Partnerzy: Powiat Krakowski

Warunki uczestnictwa:

a. osoby posiadajgce aktualne badania lekarskie (Kluby Sportowe),

b. zgode rodzicow (Szkoty)

c. na podstawie regulaminu uczestnictwa (Amatorzy).

d. Kategorie wiekowe: K/M- 2015 i mtodsi, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, U18 (2007-
2006), U20 (2005-2004), Seniorzy/Seniorki/Mastersi (2003 i starsi).

Zgtoszenia:

a. Kluby przez system STRARTER PZLA do dnia 30.03.2023 do godziny 22:00. Korekty zgtoszen do
dnia 31.03.2023 godzina 12:00.

b. Zgtoszenia amatordw, szkét, zawodnikow niezrzeszonych na stronie https://ultimasport.pl/zapisy/
Optata startowa: Bieg na 5000 m — 30 zt, U18/U20/seniorzy w biegu na 2000 m i 3000m - 10zt, U16- 5z1,
U14-U12 i mtodsi zgtoszenie w terminie bezpfatnie.

Zgtoszenie w dniu zawodow jak wyzej plus w kategoriach U14-U12 i mtodsi 5 zt.

W biurze zawodow do odbioru faktury przelewowe (termin ptatnosci do 14 dni).

Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowigzek ubezpieczenia
zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
Nagrody: Za miejsca 1-3 medale. W biegu na 5000 m dla kazdego pamigtkowy medal, za 1-3 miejsce
w kategorii open kobiet i mezczyzn nagrody rzeczowe.

Punktacja: w kazdej kategorii wiekowej za miejsca od 1 do 16 (20-2 punktéw). Zasada
przyznawania punktéw: 1m.- 20, 2m.- 18, 3m.- 16, 4m.- 14, 5m.- 13, itd. do 16m.- 2. Zawodnicy od 17
miejsca za ukonczenie rywalizacji otrzymujg 1 punkt.

Kolejnos¢ koncowa: Na podstawie wynikow biegdw w poszczegélnych lokalizacjach tworzona bedzie
klasyfikacja tgczna, a na jej podstawie wytonieni zostang zwyciezcy cyklu. Kazda z lokalizacji bedzie
posiadata odrebng klasyfikacje koncowa. Do klasyfikacji konicowej bedzie brana punktacja z 5 biegow.
Inne: Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:

a. zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach.

b. zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do jej przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

c. wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie
przez Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

d. jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng,

e. nie zamieszkiwat z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach, zostat zapoznany oraz jest
Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach sportowych
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f. w czasie stanu epidemii lub zagrozenia epidemicznego wirusa COVID19 (zachowanie dystansu, czeste
mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.). Organizacja zawoddéw odbywac sie bedzie
zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

15. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator

Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych jest wspétfinansowane ze srodkéw Powiatu

Krakowskiego
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Program minutowy
Godz. Dystans Pteé Rocznik Petla
11:25 OTWARCIE ZAWODOW
11:30 500 m K 2015 i mtodsi 1 petla
11:37 500 m M 2015 i mtodsi 1 petla
11:44 500 m K 2014 1 petla
11:51 500 m M 2014 1 petla
11:58 500 m K 2013 1 petla
12:05 500 m M 2013 1 petla
12:12 500 m K 2012 1 petla
12:19 500 m M 2012 1 petla
12:30 1000 m K 2011 1 petla
12:40 1000 m M 2011 1 petla
12:50 1000 m K 2010 1 petla
13:00 1000 m M 2010 1 petla
13:10 1000 m K 2009/2008 1 petla
13:15 1000 m M 2009/2008 1 petla
13:30 2000 m K 2006/2007 juniorki mt 2 petle
2005/2004 juniorki 2003 i
starsze - seniorki
13:45 3000 m M 2006/2007 juniorzy mt 3 petle
2005/2004 juniorzy
2003 i starsi - seniorzy
14:00 5000 m KiM Dorosli (2004 i starsi) 1 petla

*Dekoracje 15 minut po kazdym zakoriczonym biegu
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Mapa
Informacja o parkingach
Parkingi gtdwne zlokalizowane sg przy:
e ul. Zwirki i Wigury 7, Skawina — Park miejski, https://goo.gl/maps/djx8aVZcLtFLKxRt8

e ul. 2wirki i Wigury 11, Skawina — Basen Camena, https://goo.gl/maps/iP2roGAEfKPMGGmMWS8

Miejsce rozgrywania zawodow:

e ul. M. Kublinskiego, Skawina — Btonia Skawinskie, https://goo.gl/maps/qwxUXBYqReWdAMFd7
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