REGULAMIN
I LESNEGO BIEGU PSZCZELIM SZLAKIEM

1. ORGANIZATOR
Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Nawojowa, 33-333 Nawojowa 229

2. PARTNERZY

Polski Zwigzek Pszczelarski

Dom Pszczelarza w Kamiannej
Pasieka ,Bar¢” w Kamiannej
Stacja Narciarska Kamianna — Ski
Wjt Gminy Labowa

3. PATRONAT HONOROWY
Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krakowie

4. CELE

promocja Laséw Panstwowych,

propagowanie walorow przyrodniczych Nadlesnictwa Nawojowa,
Gminy tabowa oraz urokliwej, potozonej wsrod lasow wsi Kamianna,
styngcej z miodu i pszczelarstwa.

podkreslenie pozaprodukcyjnych funkcji lasu oraz zachecenie spote-
czenstwa do aktywnego wypoczynku na tonie przyrody,

popularyzacja biegania jako najprostszej i dostepnej dla kazdego formy
aktywnosci ruchowe;.

Hasto tegorocznej edycji biegu — ,,Biegam bo lubie lasy”

5. TERMIN | MIEJSCE

zawody odbedg sie w niedziele 10 maja 2015 r. w Kamiannej Gmina
tabowa,

start i meta biegu mieszczg sie na stacji narciarskiej Kamianna — Ski,
biuro zawodow, przebieralnie i depozyt znajdujg sie w budynkach
stacji narciarskiej Kamianna — Ski,

biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu 10 maja 2015 r. w godz. 8°°-10°°

6. DYSTANS | TRASA
a) bieg gtéwny o charakterze gorskim w stylu anglosaskim:

e dystans ok. 10 km,

e start biegu gtdwnego o godz. 11%*,

e limit czasu 2 godziny,

e trasa biegnie przez tereny lesne, po $ciezce przyrodniczo-
edukacyjnej i drogach lesnych, w tym w dwéch fragmentach
(500 i 600 m) po drogach o nawierzchni asfaltowej,

e fgczna suma przewyzszen (w gore i w dét) 1040 m,

e trasa jest trudna i wymaga dobrego stanu zdrowia oraz odpowie-
dniego przygotowania,

e na pigtym kilometrze zorganizowany bedzie punkt z wodg,

e trasa oznakowana w terenie,

e na trasie oznaczony kilometraz,



b) biegi towarzyszace dla dzieci szkot podstawowych i gimnazjalnych
w trzech grupach wiekowych na dystansach:

- 300 m — dzieci z rocznika 2005 i mfodsze,
- 500 m — dzieci roczniki 2002-2004,
- 1000 m — dzieci roczniki 1999-2001,

e trasy biegdbw towarzyszgcych biegng po trasie narciarskiej
(przy dolnej stacji wyciggu) po nawierzchni trawiastej,

e start biegéw towarzyszgcych (od najmtodszej grupy) o godz. 10%°

C) pomiar czasu - elektroniczny.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
e W biegu gtdwnym mogg uczestniczy¢ osoby doroste, czyli te ktére do
dnia 10 maja 2015 r. ukonczg 18 lat
e oraz osoby, ktére do 10 maja 2015 r. ukonncza 16 lat i przedstawia
pisemng zgode opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.
Wszystkich uczestnikéw obowigzuje przedtozenie w biurze zawodow (podczas
weryfikacji) wlasnorecznie podpisanego o$wiadczenia o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w zawodach. W przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich oswiadczenie skfadajg opiekunowie prawni.

8. ZGLOSZENIA | OPLATY
Bieg gtéwny:

e za zgtoszenie udziatu w zawodach uwaza sie wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz wniesienie optaty startowej,

e zgtoszenia nalezy dokona¢ na formularzu zapiséw internetowych:
http://zapisy.ultimasport.pl//73
do dnia 23 kwietnia 2015 .
nie przewiduje sie przyjmowania zgtoszen i optat w dniu zawodow.

e optate startowg w wysokosci — 20 zt. nalezy wnies¢ na konto bankowe
organizatora - Nadlesnictwa Nawojowa
nr 08 1540 1115 2001 6094 2515 0001
z informacja: ,,optata startowa”
nalezy podac¢ imie i nazwisko uczestnika,

e 0soby, ktore do dnia zawodow ukonczyty 65 lat zwolnione sg z opfaty
startowej po okazaniu, w biurze zawodéw, dowodu tozsamosci
potwierdzajgcego wiek,

e wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Biegi towarzyszgce zwolnione sg =z optaty startowej, a zgtoszenia
uczestnikdw dokonac na formularzu zapis6w internetowych:
http://zapisy.ultimasport.pl/74

9. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW
A. Bieg gtéwny:
e Open kobiet i mezczyzn (K i M).
e Kategorie wiekowe:
l. KiM —ur. 1986-1999
Il. KiM —ur.1976-1985
II. KiM —ur.1966-1975
IV.  KiM=—ur. 1956-1965
V. KiM —ur. 1955 i starsi


http://zapisy.ultimasport.pl/73
http://zapisy.ultimasport.pl/74

B. Biegi towarzyszace:
e Kategorie wiekowe:
l. KiM —ur. 2005 i mtodsze
Il. KiM —ur. 2002 — 2004
Il KiM—ur.1999 — 2001

10. NAGRODY
Organizator w biegu gtéwnym, w klasyfikacji Open przewiduje puchary oraz
nagrody finansowe, dla trzech pierwszych miejsc w wysoko$ci:
e 700 zh. pierwsze miejsce,
e 600 zt. drugie miejsce,
e 500 zt. trzecie miejsce,
oraz puchary dla trzech pierwszych miejsc w poszczegodlnych kategoriach
wiekowych.

Nagrody nie dubluja sig! Zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca | — Il w ogdlnych
klasyfikacjach kobiet i mezczyzn (Open K i M) nie otrzymujg nagréd
w klasyfikacjach poszczegolnych kategorii wiekowych.

WS$rdd uczestnikdw biegu gtdwnego zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

11. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
Organizator zapewnia:
e medal okolicznosciowy dla wszystkich zawodnikow, ktérzy ukonczag
bieg zgodnie z regulaminem
zabezpieczenie trasy i opieke medyczng,
wode na trasie (na 5 km)i po zakonczeniu biegu,
ciepty positek dla uczestnikow biegu gtéwnego,
elektroniczny pomiar czasu,
atrakcyjny pakiet startowy.

12. INNE

e zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e sprawy nie uregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga
organizator,

e W czasie biegu zabrania si¢ $smiecenia i wyrzucania opakowan
po zelach, batonach itp. Zawodnicy nie stosujacy sie do tego
postanowienia zostang zdyskwalifikowani,

e uczestnictwo w biegu uwaza sie za jednoznaczne z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby tego biegu,

e organizator nie bierze odpowiedzialnosci za przedmioty cenne
pozostawione w depozycie,

e dodatkowe informacje zamieszczane bedg na stronie internetowej
organizatora http://www.nawojowa.krakow.lasy.gov.pl i na facebooku
biegu https://pl-pl.facebook.com/pszczelimszlakiem.



http://www.nawojowa.krakow.lasy.gov.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pszczelimszlakiem

