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REGULAMIN
»Gravelowa Jesien. Bory Dolnoslaskie 2021”
28 listopada 2021 r.

1. Organizator

. Powiat Bolestawiecki w ramach projektu ,,Wyscigi na pograniczu Polska —

Czechy — poznajemy si¢ przez sport”
TERMIN: 28 listopada 2021 r.
1. Postanowienia ogdlne
1.1.  Dyrektor wyscigu: Mariusz Lickiewicz (tel. kontaktowy: 793180003)
1.2.  Dyrektor biura organizacyjnego: Andrzej Wojcik (tel. kontaktowy: 691246245)
1.3.  Sedzia Gléwny: Dominik Broniszewski

2. Miejsce i termin zawodow: 28 listopada 2021r. godz. 10.00-16.00. Krepnica,
powiat bolestawiecki — biuro zawoddéw: 51°19'31.3"N 15°33'27.3"E (czynne od godz.
8.00.)

3. Zapisy: www.ultimasport.pl
Zapisy otwarte sg do 26 listopada 2021 r. do godz. 20.00.
4. Trasa wyScigu/rajdu i dystans

4.1.  Kryterium Le$ne 2021 — runda 11,5km. Dystans MINI 2 * 11,5km, dystans

MEGA 5 * 11,5km. Trasa kryterium przebiega po terenie Nadlesnictwa Bolestawiec

4.2.  Ultramaraton lesny 2021 — dystans ok. 50-70 km uzalezniony od warunkow

atmosferycznych i temperaturowych.
4.3.  Start Kryterium na dystansie Mega i Mini odbedzie si¢ ze startu wspdlnego;
4.4, Oba dystanse zostang przeprowadzone po wyznaczonej 1 oznakowanej trasie;

4.5.  Trasa obu petli bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzby techniczne oraz

Zesp6t Ratownictwa Medycznego;
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4.6. Trasa ultramaratonu leSnego przebiega po terenie Nadlesnictw: Bolestawiec,

Chocianéw, Przemkow, Swigtoszow.

4.7. Poczatek startow rozpocznie si¢ od godz. 10.00. Szczegdtowe godziny startow

zostang podane w odrgbnym komunikacie.
5. Kategorie wiekowe i klasyfikacje:

5.1.  KATEGORIA GRAVEL: Przez rower typu gravel rozumie si¢ rower spetniajacy
ponizsze wytyczne: — posiadajacy opony o szerokosci do 45 mm — nie posiadajacy
amortyzatorow na zadnej osi. — posiadajacy kierownice typu ,,baranek”. Do kategorii

gravel zalicza si¢ rowniez rower trekkingowy/turystyczny o oponach szer. do 45mm.

5.2. KATEGORIA MTB: Wprowadza si¢ dodatkowo mozliwo$¢ startu na rowerach
typu MTB wg oddzielnej klasyfikacji. Rowery MTB to rowery nie mieszczace si¢ w

kategorii gravel.

5.3.  Organizator dopuszcza udzial w wyscigu 1 rajdzie na rowerach wspomaganych

elektrycznie jednak taki uczestnik nie bedzie klasyfikowany w kategoriach.
5.4. Dystans MEGA — dystans 5x pe¢tla 12km
Rower Gravel/cx/trekking
Kobiety:
K1: 18— 35 (urodzone 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3
K2:36 — (urodzone 1985 1 starsze) nagradzane miejsca od 1 do 3
Mezczyzni:
M1: 18— 35 (urodzeni 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3
M2: 36 — (urodzeni 1985 i starsi) nagradzane miejsca od 1 do 3
rower MTB (HT/fullsuspension)
Kobiety:
K1: 18— 35 (urodzone 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3

K2: 36 — (urodzone 1985 1 starsze) nagradzane miejsca od 1 do 3
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M1: 18— 35 (urodzeni 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3

M2: 36 — (urodzeni 1985 i starsi) nagradzane miejsca od 1 do 3
5.5.  Dystans MINI — dystans 2x pe¢tla 12km

Rower Gravel/cx/trekking

Kobiety:

K1: 18— 35 (urodzone 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3

K2: 36 — (urodzone 1985 1 starsze) nagradzane miejsca od 1 do 3

MezczyZni:

M1: 18— 35 (urodzeni 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3

M2: 36 — (urodzeni 1985 1 starsi) nagradzane miejsca od 1 do 3

rower MTB (HT/fullsuspension)

Kobiety:

K1: 18— 35 (urodzone 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3

K2: 36 — (urodzone 1985 i starsze) nagradzane miejsca od 1 do 3

Mezczyzni:

M1: 18— 35 (urodzeni 1986-2003) nagradzane miejsca od 1 do 3

M2: 36 — (urodzeni 1985 1 starsi) nagradzane miejsca od 1 do 3

5.6.  Oprocz klasyfikacji w kategoriach wiekowych zostanie réwniez uwzgledniona
klasyfikacja OPEN na poszczeg6élnych dystansach. Klasyfikacja OPEN nie uwzglednia

réznic sprzetowych (z wyjatkiem rowerdw wspomaganych elektrycznie).

5.7.  Rajd/ultra zostanie przeprowadzony w formule wspdlnego przejazdu grupy po
wczesniej wyznaczonej trasie pod nadzorem osOb prowadzacych. Nie przewiduje si¢

prowadzenia klasyfikacji opartej na wspotzawodnictwie uczestnikow.
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5.8. Kazdy z uczestnikow rajdu, ktory ukonczy przejazd otrzyma okoliczno$ciowy

upominek bedacy nagroda za jego ukonczenie.

5.9.  Organizator ustala limit uczestnikéw — 150 oséb (w tym 50 zawodnikoéw
z Republiki Czeskiej)

5.10. Dopuszcza si¢ udzial zawodnikéw/zawodniczek niepetnoletnich na dystansie
MINI (roczniki 2008-2004) pod warunkiem wyrazenia zgody przez ich opiekunow
prawnych. W takim przypadku klasyfikowani sa oni w najnizszej kategorii. Nie

dopuszcza si¢ udziatu zawodnikow niepetnoletnich w wys$cigu na dystansie MEGA.

5.11. W przypadku uczestnictwa takiej osoby w rajdzie na dystansie 50-70 km

warunkiem uczestnictwa jest rownoczesny udziat opiekuna prawnego.
6. Oplaty startowe i Swiadczenia
6.1. NIE PRZEWIDUJE SIE POBIERANIA OPLAT STARTOWYCH.

6.2.  Uczestnik w ramach wzigcia udzialu w imprezie otrzymuje $wiadczenia w
postaci: upominkéw, nagrod (w przypadku zajecia miejsca zgodnego z przewidziang

klasyfikacja), ciepty positek regeneracyjny, napoje).

7. Przebieg wysScigu / rajdu

7.1.  Kryterium le$ne odbedzie si¢ wylacznie po terenie lesSnym.

7.2.  Miejsce startu jest tez miejscem zakonczenia kazdego okrazenia 1 miejscem mety.

7.3. Trasa bedzie oznakowana 1 zabezpieczona. Uczestnicy winni zachowaé

szczegolng ostroznosc.

7.4.  Wspotzawodnictwo klasyfikowane jest na podstawie pomiaru czasu opartego na

numerach startowych z chipami.

7.5.  Ultramaraton lesny odbedzie si¢ po terenach lesnych, odcinkach drog publicznych
oraz terenach wojskowych. Uczestnicy bezwzglednie powinni podporzadkowaé sie
poleceniom 1 wskazowkom osoby prowadzacej grupe. W przypadku przejazdu/
poruszania si¢ po drodze publicznej uczestnicy zobowigzani sg do zachowania zasad 1

przepisdw obowiazujacych w ruchu drogowym.
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7.6.  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na

trasie.

7.7. Majac na wzgledzie sytuacje pandemiczng uczestnicy zobowigzani sg do
minimalizowania kontaktu bezposredniego miedzy sobg oraz zachowywania dystansu w

granicach mozliwych w ramach prowadzonej rywalizacji sportowej i poza nig.

7.8. Impreza jest zabezpieczona przez zespot ratownictwa medycznego oraz Szpital

Powiatowy w Bolestawcu jako szpital dyzurny.

7.9.  Wszelkie zdarzenia i incydenty zwigzane z bezpieczenstwem przejazdu i wyscigu
wlasciwego winny by¢ zglaszane przedstawicielowi organizatora — Mariusz Lickiewicz —
tel. 793 180 003.

7.10. Pomiar czasu i punktacja podczas zawodéw ,Kryterium Lesne 2021” bedzie
funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji 1 pomiar czasu. Warunkiem
sklasyfikowania zawodnika w wysScigu jest posiadanie numeru startowego wraz

z elektronicznym chipem dotaczanym w biurze zawodow.

7.11. Niedopuszczalne jest dokonywanie jakichkolwiek zmian w wygladzie

i funkcjonowaniu numeru startowego z chipem;
7.12. Niedopuszczalny jest start w wyscigu/rajdzie bez numeru startowego z chipem
8. Pozostale postanowienia

8.1.  Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi

odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

8.2.  Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegal zarzadzen stuzb

technicznych oraz warunkow regulaminu.

8.3.  Uczestnik zgadza si¢ z warunkami uczestnictwa i zglasza swoje uczestnictwo w
w/w zawodach poprzez wypehlienie formularza zgloszenia. Formularz zgloszenia i

rejestracji znajduje si¢ na stronie www.ultimasport.pl

8.4.  Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w wyscigu w trakcie jego trwania
powinien bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt komisji Dyrektorowi Wyscigu/Sedziemu
Glownemu, ewentualnie w uzasadnionym przypadku obstudze technicznej i ratowniczej
bedacej na trasie wyscigu lub w Biurze Zawodow.
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8.5. Uczestnik wypehiajgc formularz zgloszenia o§wiadcza, ze dane w nim zawarte
sa zgodne z prawda, ze zapoznat si¢ i akceptuje wszystkie warunki regulaminu wysScigu

oraz zapewnia, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduje umozliwia udziat w zawodach.

8.6. Przez akceptacj¢ niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcoOw w razie

wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

8.7.  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w

trakcie trwania zawodow.
8.8.  Wyscig/rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8.9. Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego
osobg, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez

Organizatora oraz media a takze w celach promocyjnych.

8.10. Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w wyscigu. Przetwarzanie 1 zbieranie danych odbywa si¢ zgodnie

zZ przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.
9. Protesty

9.1.  Protesty odnos$nie przebiegu wyscigu, klasyfikacji oraz wynikow nalezy sktadac

wylacznie w formie pisemnej w dniu rozgrywania zawodéw w Biurze Zawodow.

9.2.  Protesty dotyczace wynikow 1 klasyfikacji beda przyjmowane przez okres 30 min.

od momentu upublicznienia wynikow. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane.

10.  Przepisy bezpieczenstwa zwigzane z covid-19 na mistrzostwach

Bezpieczenstwo 1 zdrowie  zawodnikow  jest  priorytetem dla  organizatora.
Z tego wzgledu, prosimy o wspoOlprace w zakresie przestrzegania ponizszych przepiséw

bezpieczenstwa.

. Zachowaj dystans! Prosimy o zachowanie bezpiecznej odleglosci 1,5metra od
siebie na catym terenie wyscigow! Wszedzie tam, gdzie bgdziesz musial/-a stang¢ w

kolejce, znajdziesz znaki poziome wyznaczajace odleglosci 1,5metra.
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o Wszyscy zawodnicy beda zobowigzani do noszenia maseczki stojac
w kolejce podczas rejestracji. Caty zesp6l organizacyjny rowniez bedzie nosi¢ maseczki

na tych obszarach!

. Pamigtaj, ze zgodnie z obowigzujacym prawem, wszgdzie tam gdzie nie jeste§ w
stanie zachowac¢ dystansu 1,5 m jeste$ zobowigzany/-a do zastaniania nosa i ust. Bardzo

prosimy o noszenie maseczki przez caly czas przebywania na terenie zawodow.

. Zanim bedziesz mogl/-a stana¢ w kolejce, zmierzymy Twoja temperature. Jesli
bedziesz mie¢ temperatur¢ ponizej 38 stopni Celsjusza bedziesz mogl/-a sie
zarejestrowac. Jesli Twoja temperatura przekroczy 38 stopni Celsjusza, po 10 minutach
powtdrzymy pomiar. Jesli nadal termometr bedzie wskazywat ponad 38 stopni Celsjusza,
niestety nie bedziesz mégl/-a wzig¢ udzialu w zawodach i zostaniesz poproszony/-a 0

opuszczenie terenu zawodow.

1. Pozostale informacje
UWAGA: ORGANIZATOR, W POROZUMIENIU Z DYREKTOREM
WYSCIGU oraz SEDZIA GLOWNYM, ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO
BIEZACEGO WPROWADZANIA DO REGULAMINU DROBNYCH ZMIAN
WYNIKAJACYCH Z POSTEPU ORGANIZACJI ZAWODOW.

Bolestawiec, 2021 r.
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NR STARTOWY........covviinns
OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

Ja, nizej podpisana/ny

Imi¢ i nazwisko:

Data i miejsce urodzenia:

Adres
zamieszkania:

jako uczestnik/czka Gravelowej Jesieni. Bory Dolnoslaskie 2021 organizowanej W dniu
28.11.2021 r. (zwane dalej ,,Zawodami”) przez Powiat Bolestawiecki o§wiadczam co nastepuje z
petng $wiadomoscig mojej odpowiedzialnosci karnej:

1. W ciggu ostatnich 14 dni:

a. Nie bylem w regionach / krajach, do ktorych zgodnie z najnowszym
rozporzadzeniem Rady Ministrow Polakom nie wolno lata¢ ani podrézowaé pociagiem.

b. Nie mialem bliskiego kontaktu z osobami podejrzanymi Iub, u ktorych
potwierdzono zakazenie koronawirusem COVID-19.

1. Nie mam objawoéw zwigzanych z infekcjami drog oddechowych (np. goraczka, kaszel,
trudnosci z oddychaniem itp.), ktore moglyby spowodowa¢ zagrozenie dla zdrowia innych
0sob wokot mnie i wykluczytyby mnie z przebywania w grupie ludzi.

2. Nie jestem objety/-a kwarantanna.

Podpisujac niniejsze o$wiadczenie, akceptuj¢, ze w przypadku zlozenia nieprawdziwego
oswiadczenia, moze zosta¢ przeciwko mnie wszczete postgpowanie karne za zaniedbanie w
zwigzku z zapobieganiem chorobom zakaznym i ich zwalczaniu lub za naruszenie przepisow
epidemiologicznych; ponadto mogg zostaé pociaggniety/-a do odpowiedzialno$ci za szkody
spowodowane moim postepowaniem zgodnie z Kodeksem Cywilnym.

Znam wszystkie obowigzujace zasady zawodow i akceptuj¢ ich przestrzeganie.

Miejscowos¢: Data:_podpis osoby
sktadajacej oswiadczenie
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