REGULAMIN ZAWODOW

”n

»,Potmaraton z flaga na Tréjgarbie
,,G0rska dycha na Tréjgarbie

zwanych dalej biegiem

1. ORGANIZATOR

Biblioteka + Centrum Kultury w Czarnym Borze

ul. Sportowa 43

58-379 Czarny Bér

tel: 74 84502 42

e-mail: ck@ck.czarny-bor.pl; promocja@czarny-bor.pl
Wspotorganizatorzy:

Gmina Czarny Bor

Gmina Stare Bogaczowice

UKN Melafir Czarny Bér

Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Starych Bogaczowicach

LZS Iskra Witkow

Biuro Zawoddéw czynne w dniu 23.10.2021 r. w godz. 8:00 - 10:30
GOK Witkéw, Witkéw 13, Gmina Czarny Bér

Miejsce startu: Boisko sportowe w Witkowie, godz. 11:00

2. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegdw gorskich, jako formy rekreacji ruchowej. Upowszechnienie zdrowego trybu zycia
i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachecenie do uprawiania sportu. Promocja Gminy Czarny Bér,
Gminy Stare Bogaczowice oraz waloréw przyrodniczo-turystycznych Masywu Tréjgarbu.

3. CHARAKTER IMPREZY

Impreza skierowana jest do oséb petnoletnich (ktére w dniu 23.10.2021 r. ukonczyty 18 lat).



Organizator dopuszcza start 0séb niepetnoletnich (ktdre w dniu 23.10.2021 r. ukonczyty 16 lat) tylko
za wiedzg i pisemng zgoda obojga Rodzicow/Opiekundéw prawnych.

4. DYSTANS
,Pbétmaraton z flagg na Trdjgarbie” — dtugos¢ ok 22 km, przewyzszenia ok 600 m

,Gorska dycha na Tréjgarbie” — dtugo$é ok 12 km, ok 300 m

5. LIMIT CZASU
Limit czasu 4 godziny.
5.1 POMIAR CZASU

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania numeru z chipem
elektronicznym w widocznym miejscu. Numery startowe wyposazone w chip elektroniczny wydawane
bedg w biurze zawoddéw.

Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci oraz ich modyfikowanie.
Zawodnicy startujgcy bez widocznych numeréw startowych sg dyskwalifikowani.

Organizator nie wyraza zgody na start 0osdb z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika.
Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg dane innej osoby jest
dyskwalifikowany.

W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, wyjazd itp.) mozna dokonywac cesji zgtoszenia. Odbywa sie
to wytgcznie przez formularz zapiséw ULTIMA SPORT. Jezeli w momencie cesji obowigzuje wyzsza
optata przyjmujacy cesje doptaca réznice za pomocy formularza zgtoszeniowego ULTIMA SPORT.

6. TRASA | OZNAKOWANIE

Start ze stadionu w Witkowie, trasy poprowadzone lesSnymi drogami i Sciezkami w Masywie Trdjgarbu.
Strzatki wskazujgce kierunki na skrzyzowaniach oraz taSmy zabezpieczajgce. Na odcinkach drég bez
skrzyzowan piktogramy umieszczone sg w odstepach ok. 1000 m od siebie.

7. ROZMIESZCZENIE PUNKTOW BUFETOWYCH NA TRASIE
Na trasie znajdowac sie bedg punkty bufetowe:
- Na skrzyzowaniu ,przy czeresni”:

- dla dystansu 22km - x 3 /4,9, 17 km/



- dla dystansu 12km - x 2 /4, 8 km/

Po biegu organizator zapewnia ciepty positek.

8. UBEZPIECZENIE OC

Organizator zapewnia ubezpieczenie OC imprezy.
9. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg ,,online” poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.ultimasport.pl.

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jesli nastgpi rejestracja oraz wptynie odpowiednia optata startowa.

Zgtoszenia online zostang zamkniete 21 pazdziernika 2021 r. Po tym terminie zgtoszenie swojego
udziatu bedzie mozliwe w dniu biegu w Biurze Zawodéw (8:00-10:00).

Zapisujgc sie na pétmaraton lub bieg 11 km, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z
regulaminem zawoddw i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Limit uczestnikéw — 500.
10. OPLATA STARTOWA
Oplata startowa do dnia 31.09.2021 r. wynosi 50 zt/zawodnika

dla mieszkaricéw gmin: Czarny Bor oraz Stare Bogaczowice — 20 zt/zawodnika

Optata startowa od 01.10.2021 do 21.10.2021 wynosi 75 zt/zawodnika
dla mieszkaricéw gmin: Czarny Bor oraz Stare Bogaczowice — 30 zt/zawodnika

Optata startowa w dniu 23.10.2021 wynosi 90 zt/zawodnika

Osoby, ktére ukonczyty 60 lat sg zwolnione z optaty startowej.

Ptatnosci nalezy dokonaé na nastepujacy rachunek bankowy ze wskazaniem imienia i nazwiska
zawodnika:

Bank Spétdzielczy w Kamiennej Gorze
06 8395 0001 0024 0363 2000 0004
Biblioteka + CENTRUM KULTURY w Czarnym Borze

ul. Sportowa 43, 58-379 Czarny Bor



Zwrot wptaty w przypadku checi rezygnacji mozliwy do 7 dni od daty wptaty nie pdzniej niz 14 dni przed
datg zawododw.

Weryfikacja Zawodnikéw i wydawanie numerdw startowych odbedzie sie 23.10.2021 r.
w godz. 8:00 — 10:30 w Biurze Zawoddéw — GOK Witkdw.

W ramach optaty startowej kazdy Zawodnik otrzyma: pakiet startowy, medal pamigtkowy, ciepty
positek po zawodach, mozliwosé skorzystania z bufetdw na trasie, zabezpieczenie medyczne, obstuge
sedziowska, pamigtkowy numer startowy.

11. KLASYFIKACIE dla kazdego dystansu oddzielnie

*OPEN Kobiet i Mezczyzn

eswiekowe Kobiet i Mezczyzn
K-20 M-20 (17-29 lat)

K-30 M-30 (30-39 lat)

K-40 M-40 (40-49 lat)

K-50 M-50 (50-59 lat)

K-60 M-60 (60 i wiecej lat)

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice K/M

Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bér K/M

12. NAGRODY

OPEN K/M - ,Pétmaraton”:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 600 zt
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 400 zt
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 200 zt

Wiekowe:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice — puchar + nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar + nagroda rzeczowa



W klasyfikacji generalnej (OPEN) nie s3 brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dublujg sie).

OPEN K/M -, dycha”:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 500 zt
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 300 zt
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 200 zt

Wiekowe:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice — puchar + nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar + nagroda rzeczowa

W klasyfikacji generalnej (OPEN) nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dublujg sie).

13. DANE OSOBOWE

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w pdtmaratonie. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa
sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Warunkiem
uczestnictwa w Potmaratonie jest rdwniez wyrazenie zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz
jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych
utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w  tym
w szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie
na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych
i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg
by¢ umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w
telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.

14. ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODNIKA

Warunkiem startu w poétmaratonie lub biegu na 12 km jest wyrazenie przez zawodnika zgody
na udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$é. Zawodnik wypetniajgc elektroniczny



formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujagc do wiadomosci, ze udziat w pdtmaratonie wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc¢
odniesienia obrazen ciata i wurazow fizycznych (w tym S$mierci), a takie szkdd i strat
o charakterze majatkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
startowej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w pétmaratonie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé¢ to ryzyko startujac
w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagroéd.

16. CEREMONIA DEKORACII

23.10.2021 r. Boisko sportowe w Witkowie Dekoracja odbywa¢ sie bedzie na biezgco niezwtocznie po
dobiegnieciu do mety zawodnikéw danej grupy.

17. PROTESTY

Protesty do Organizatora Zawoddéw nalezy sktadaé¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow.



