REGULAMIN

Regulamin I Edycji BIEG PO ODDECH DLA OLI KOZY 2021
22 sierpnia

1.Cel

Pomoc charytatywna

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Lacko i jej walorow turystyczno-rekreacyjnych

e

Il Organizator

1. Organizatorem wydarzenia jest Fundacja | Can Fly,
2. Wspotorganizatorami wydarzenia jest Gmina Lacko

1l Dystans i limity czasu
1. Zawodnicy maja do wyboru 3 dystanse —$redni i dtuzszy o nastgpujacych

dhugosciach.

5KM CZAS POKONANIA MAX 1,5h

12KM CZAS POKONANIA MAX 3H

20KM CZAS POKONANIA MAX 4H30MIN
TRASA 5KM

(2 duze petle i 1 mata)
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2. W dniu zawodow odbeda si¢ rowniez biegi dla dzieci. Aby promowac sport wsrod
najmtodszych uczestnikéw. Beda to krotkie dystanse np. 300m, 1000m oraz 150m ( Bieg
Krasnala) . Dziecko moze startowa¢ wytacznie pod opieka opiekuna prawnego.



V Pakiet startowy i Biuro Zawodow

1.

Pakiet startowy bgdzie mozna naby¢ online 20 lipca do 20 sierpnia 2021 lub w biurze

zawodow, o ile limit ZawodnikOw nie zostanie wczesniej wyczerpany.

2. Pakiet startowy bedzie obejmowac :

v koszulke
v' medal

v vouchery
v’ gadzety

3. Godziny otwarcia biura zawodow: sobota godzina 16-19, oraz niedziela 7 — 9. Miejsce

odbioru park Lacko na $ciezce Velo Dunajec.

Warunkiem wydania numeru startowego i tym samym dopuszczenia zawodnika do biegu
jest wiasnoreczne podpisanie karty zawodnika, zawierajacej m.in. deklaracj¢ braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz o$wiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

5. Kazda osoba startujaca otrzyma posilek regenerujacy po biegu.

Uwaga! W przypadku wyrazenia chgci odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy
przekaza¢ osobie odbierajacej pakiet wypetnione i podpisane ,,O$wiadczenie odbioru
pakietu przez inng osobe”.

VI Uczestnictwo

1. Udzial w Biegu moga wzia¢ osoby, ktore:

w

v" w dniu zawodow bedg miaty ukonczone 18 lat,

v nie posiadajg przeciwwskazah zdrowotnych do udzialu w Biegu i podpisza
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu

v dokonajg zgloszenia oraz uiszczg oplate startowa,

v odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawodow,

v’ stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem
startowym oraz chipem do pomiaru czasu.

W zgloszeniu nalezy poda¢ m.in. imi¢, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu

komoérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynalezno$¢ klubowg i
dane do faktury.

Zgloszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie.
Limit uczestnikow okresla si¢ odpowiednio dla poszczegolnych dystansow:

5km — 100 osob
12km — 100 oso6b
21km — 100 osob



5.

Po wyczerpaniu limitu zgloszen, Zawodnicy beda umieszczani na liscie rezerwowej,
natomiast Zawodnicy z listy gtdéwnej beda mieli 7 dni na dokonanie optaty startowe;.
W przypadku nieuiszczenia optaty w tym terminie, Zawodnik zostaje usuniety z listy
startowe] z mozliwo$cig ponownej rejestracji na list¢ rezerwowa Biegu.

VII Oplata startowa

1.

Optata dla Uczestnikow wynosi nastepujaco dla danego dystansu:

5km 70 zl, w dniu zawodéw 80 z1
11km 100 zl, w dniu zawodéow 120zl
20km 100zt, w dniu zawodow 120 zt

. Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 20 sierpnia 2021 roku gwarantuja

otrzymanie kompletnego pakietu startowego. O dostepnych pakietach bedziemy
informowac na stronie i w mediach spotecznos$ciowych.

Za date dokonania optaty uwaza si¢ date wptynigcia pelnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

Optate startowa nalezy wptacac przez strong ktora zostanie podana na stronie
organizatora.
W razie rezygnacji z biegu zwracane jest 50% kwoty wptaconej za pakiet startowy.

VIII Swiadczenia
W ramach optaty Uczestnicy otrzymaja:

mozliwos$¢ startu w Biegu

imienny numerek startowy

elektroniczny pomiar czasu (wraz ze zwrotnym chipem) oraz obstuge sedziowska
medal (dla Uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg)

pamiagtkowy upominek Biegu po oddech dla Oli Kozy

gadzety Gmina Lacko

wode, napoje izotoniczne

podstawowa obstuge medyczng GOPR Grupa Krynicka w czasie Biegu,

depozyt na mecie

D N N N N N N NI N

Tylko zgloszenia dokonane i oplacone do 20 sierpnia 2021 roku gwarantujg
otrzymanie kompletnego pakietu startowego.

1.

Na tras¢ nalezy zabra¢ ze sobg niezbg¢dne produkty zywnos$ciowe na dany dystans
oraz wystarczajacy zapas wody/napojow. Na §ciezce Velo Dunajec park w Lacku,
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gdzie jest start i meta jest mozliwos$¢ pozostawienia zaopatrzenia, pozywienia si¢ oraz
uzupehienia zapasow.

UWAGA: Zawodnik musi posiada¢ whasny kubek, bidon lub inny
pojemnik na napéj. Na punktach nie bedzie jednorazowych kubkow na
napoje.

Na dystansie 20km bedg znajdowaty si¢ punkty zaopatrzone w wodg.

Na trasie moga si¢ znajdowa¢ rowniez dodatkowe punkty kontrolne, ktorych
usytuowanie nie bedzie wczesniej publikowane.

Depozyt

W rejonie startu/mety bedzie wydzielona strefa przeznaczona na depozyt.

Zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ zdeponowania rzeczy na czas Biegu.

Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez Zawodnika numeru startowego, lub nieodebrania depozytu
w dniu zawodow do godz. 20:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za
pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotoéw wartosciowych oraz
dokumentéw. Za zgubienie, przypadkowe zniszczenie przedmiotow pozostawionych w
depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

XI Klasyfikacje i pomiar czasu

1.
2.

Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn

Kazdy z Zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamiatkowy

medal (nie ma gwarancji w przypadku Zawodnikow zapisujacych si¢ na
miejscu)

Przewidywane sa puchary dla pierwszych trzech miejsc w kategoriach generalnych
kobiet i m¢zczyzn.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie Biegu znajdowac si¢
beda punkty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie si¢ Zawodnika w danym punkcie.
Brak odczytu pojawienia si¢ Zawodnika na danym punkcie moze spowodowac
dyskwalifikacj¢. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania nalezytej staranno$ci, w tym
by zosta¢ zarejestrowanym na punktach kontrolnych, w szczegdlnosci poprzez
prawidlowe zamocowanie chipa pomiarowego oraz przebiegnigcie przez rozstawione
maty pomiarowe.

. Klasyfikacja Zawodnikéw odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego od

chwili strzatu startera).

Dekoracje Zawodnikow odbedg si¢ w okolicach Biura Zawodow osobno dla kazdego
dystansu.

Odbio6r nagrod 1 wyrdznien mozliwy jest wytacznie w trakcie dekoracji podczas
ceremonii zakonczenia.



XII Bezpieczenstwo

1.

Uczestnika w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy nalozone przez
obowiazujace akty prawne zwigzane z panujacg pandemia.

Od Uczestnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach, tym
samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody.
Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w
razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych
katastrof lub innych czynnikdéw uniemozliwiajacych bezpieczne przebywanie na trasie.
Na trasie nalezy zwracaé szczegdlng uwage na osoby trzecie.

W przypadku rezygnacji z dalszego udzialu w Biegu, Uczestnik ma obowigzek
poinformowac o tym obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposob). W
przeciwnym razie Organizator moze by¢ zmuszony do wuruchomienia akcji
poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji beda spoczywaly na
Uczestniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.
Uczestnik przez caly czas trwania Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie,
ktoérym jest:
v wiasny kubek/bidon lub pojemnik na napoje (nie dotyczy dystansu kréotkiego)
v folia NRC
v natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem
podanym
na zgloszeniu,
Wyposazenie zalecane:
v maseczka do zastaniania ust i nosa
v czapka
v’ odziez przeciwdeszczowa,
v’ bandaz
v

minimum 500 ml picia (na starcie i przy wyjsciu z kazdego punktu odzywczego).

7. Na trasie dopuszczalne jest uzywanie kijkow.

Pokonujac tras¢ po drogach publicznych nalezy stosowa¢ si¢ do zasad ruchu
drogowego oraz nakazdw i zakazow nalozonych obowigzujacymi aktami prawa.

Zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ , oraz odpowiedzialny jest za wiasne
ubeczpiecznie.

X111 Ochrona przyrody
Na calej trasie Biegu nalezy stosowac¢ si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania si¢:

e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkdéw — wszystkie Smieci nalezy zabra¢ ze sobg lub zostawia¢ w miejscach do
tego przeznaczonych),

e schodzenia z trasy Biegu,
e zaklOcania ciszy.

Uczestnicy tamiacy te zasady zostang zdyskwalifikowani

X1V Dane osobowe i ochrona wizerunku



1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Biegu jest Organizator zawodow —

Fundacja I Can Fly z siedziba w Brzyna 69.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imi¢, nazwisko, data
urodzenia, wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty
elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komorkowego, przynaleznos$¢ klubowa.

3. Uczestnik poprzez rejestracje w Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgod¢ na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w
szczegblnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

a) imig, nazwisko, informacj¢ o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu
poczty elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby
uczestnictwa w Biegu
I publikacje statystyk;

b) imi¢, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celach
marketingowych
i promocyjnych;

c) adres poczty elektronicznej na potrzeby przesylania przez Organizatora
informacji dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w
celach promocyjnych
I marketingowych;

4. Organizator przekazuje dane osobowe Uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska,
numeru telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom
przetwarzajacym dane osobowe dziatajacym na zlecenie Organizatora w celu
prowadzenia zapisOw, a takze obstugujagcym system pomiaru czasu w tym
publikacje statystyk.

5. Organizator przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imi¢, nazwisko oraz adres
poczty elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wylacznie w
celu zwigzanym z promocja 1 marketingiem oraz wspotorganizacja Biegu.

6. Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw spoza Unii
Europejskiej bedacych siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679. W razie ich
przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastgpowalo przy zastosowaniu
odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych oraz Uczestnik bgdzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii
w nastepujacym miejscu: Fundacja | Can Fly , Brzyna 69, 33-389 Jazowsko

7. Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w kazdym czasie.

8. Podanie danych obje¢tych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do uczestnictwa w Biegu.

9. Uczestnik jest uprawniony do zadania od administratora dost¢pu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli
wynika to z obowigzujacych przepisoOw prawa.



XYV Postanowienia koncowe

1.

Pieniadze za oplaty startowe w pelni zostang przekazane na leczenie Oli Kozy

oraz pokrycie ewentualnych kosztéw zwigzanych z organizacja biegu.

2.

2.

Przebieg trasy Biegu poza szlakami bedzie oznakowany przez Organizatora.

Uczestnicy, ktorzy podczas Biegu skrocg lub utatwig sobie tras¢ lub beda korzystali z
pomocy o0sOb trzecich zostang zdyskwalifikowani. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach Organizator moze odstapi¢ od dyskwalifikacji Zawodnika lub natozy¢ karg
czasowg wg uznania organizatora , uwzgledniajac stopien naruszenia regulaminu.

Kara za brak wody, napoju, foli NFC , maseczki , telefonu lub bandazu.

Zakres kary od 10- 15 min.

Podczas Biegu Uczestnik musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej czesci
koszulki lub spodenek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, ochrony przyrody
lub ducha sportowej rywalizacji, moga skutkowaé¢ natozeniem kar czasowych lub, w
powaznych przypadkach, dyskwalifikacja. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz
jej formy pozostaje w gestii Organizatora Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie,
w tym w szczeg6lnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwiazku z
epidemig SarsCoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktoérzy dokonali
zgloszenia, beda na biezaco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie
(poprzez informacj¢ na stronie www, na portalach spotecznosciowych lub drogg e-
mailowy).

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowa¢ e-mailowo
nd adres: biégpooddech@gmail.com
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HARMONOGRAM
SOBOTA

Biuro zawodow od 16-19
NIEDZIELA

Biuro zawodow od 7:00

godzina 9:00 - start 21km

godzina 9:30 — start 12km

godzina 9:40- start 5km

godzina 12:00 — start dzieci 400m

godzina 12:20 — start dzieci 1000m

godzina 12:40 — start dzieci 150m Bieg Krasnhala
godzina 14:00 dekoracja uczestnikow biegu

Organizatorzy
Bieg po oddech dla Oli

Reklamacj¢ dotyczaca optaty mozna przesytac na adres e-mail podany w regulaminie
biegpooddech@gmail.com.
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