V BIEG O KtODE

REGULAMIN

1. CELIMPREZY

— promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,

— popularyzacja i upowszechnianie biegania i Nordic Walking, jako najprostszej formy sportu i rekreacji
ruchowej,

— integrowanie lokalnej spotecznosci,

— Upowszechnianie idei wolontariatu.

2. ORGANIZATORZY

— Grupa biegowa ,Dziadowa Ktoda Biega”,
— Rada Sotecka wsi Radzowice,
— Ochotnicza Straz Pozarna w Radzowicach.

3. TERMIN I MIEJSCE
— 3lipca 2021r. (SOBOTA) — teren zielony przy Sali Imprezowej w Radzowicach (Radzowice 26A)
4. BIURO ZAWODOW

— Czynne od 13.30—14.30, 3 lipca 2021r—teren zielony przy Sali Imprezowej
w Radzowicach (Radzowice 26A)
— Start biegu : 15.00, planowane zakorniczenie zawoddw godz. 17.00.

5. TRASA | DYSTANS

— Start i meta w miejscowosci: Radzowice (teren zielony przy Sali Imprezowej w Radzowicach),

— Nawrotka po przebiegnieciu 2,5 km, powrdt tg samg trasg do mety, tzw. ,agrafka”,

— Trasa przebiega w 100% po nawierzchni asfaltowej,

— Biegi odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych,

— Droga na czas biegu zostanie catkowicie wytgczona z ruchu, a uczestnik zawoddéw winien poruszaé sie
prawa strong drogi. Trasa biegu oznaczona bedzie tablicami informacyjnymi z kilometréwka i tasma
ostrzegawczg.

Zawodnicy ustawiajq sie i startujg w nastepujacych kolejnosciach:
— biegacze
— zawodnicy NW startujg po wybiegnieciu wszystkich biegaczy(w przypadku niedostosowania sie do
zasad - grozi dyskwalifikacja)

6. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU NA 5000 M

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gtdwnym majg osoby petnoletnie oraz osoby w
wieku od 16 lat, jesli majg pisemng zgode rodzicéw zawierajacqg oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami oraz utratg zdrowia lub zycia, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych. Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz podpisanie



oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko.
Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste uszkodzone, utracone i zaginione. Kazdy zawodnik jest
zobowigzany do przestrzegania polecein wydawanych obstuge zawoddéw oraz przez stuzby porzadkowe. Nie
dostosowanie sie do tych zasad (np. skrécenie trasy) powoduje dyskwalifikacje zawodnika. Udziat w biegu jest
jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej. Akceptujgc regulamin zawodnik
wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w celach promocyjnych. Zabrania sie startowania
zawodnikéw ktdrzy sg po wptywem srodkéw odurzajgcych.

7. NUMERY STARTOWE | ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do biegdw przyjmowane sg WYLACZNIE przez Internet za posrednictwem strony:

http://zapisy.ultimasport.pl/668

Za prawidtowe zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza na portalu Ultima-Sport i wptacenie optaty startowe;j
do dnia 25 czerwca 2021 — przelewem, na konto:

Ochotnicza Straz Pozarna w Radzowicach

BANK SPOtDZIELCZY O/DZIADOWA KtODA:

17 9584 1076 2007 0702 2386 0001

Tytutem: ,Imie i nazwisko — optata startowa V BIEG O KtODE”

Optata startowa BIEG i NORDIC WALKING - 30 zt
— NIE MA MOZLIWOSCI WPLATY GOTOWKOWEJ W BIURZE ZAWODOW

Numer startowy zostaje nadany zawodnikowi po uiszczeniu optaty startowej na konto bankowe i wydany w
biurze w dniu zawodéw w wyznaczonych godzinach. Limit numeréw startowych wynosi 180 ( 150 bieg open i
30 NW). Numer startowy powinien by¢ przypiety z przodu - na wysokosci klatki piersiowe;j.

8. POMIAR CZASU

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw umieszczonych w numerze startowym. Prosimy nie zginaé
numerow startowych oraz nie przebija¢é numerdw agrafka paska z chipem. Osoby ktéore dokonajg powyzszego
zostang zdyskwalifikowane. Klasyfikacja w poszczegdéinych kategoriach odbywac sie bedzie wg czasu netto.

9. NAGRODY

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal.
Organizatorzy przewidujg pamigtkowe statuetki dla zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach:

1) Klasyfikacja generalna:

e Bieg Open Kobiet (pierwsze 3 miejsca),

e Bieg Open Mezczyzn (pierwsze 3 miejsca),

¢ Nordic Walking Kobiet (pierwsze 3 miejsca),

¢ Nordic Walking Mezczyzn (pierwsze 3 miejsca),

2) Klasyfikacja dodatkowa:

¢ Najszybsza mieszkanka Powiatu Olesnickiego w Biegu (1 miejsce) (NW+Bieg)
¢ Najszybszy mieszkaniec Powiatu Olesnickiego w Biegu (1 miejsce) (NW+Bieg)
¢ Najstarsza mieszkanka Powiatu Olesnickiego w Biegu (1 miejsce) (NW+Bieg)
¢ Najstarszy mieszkaniec Powiatu Olesnickiego w Biegu (1 miejsce) (NW+Bieg)


http://zapisy.ultimasport.pl/668

Zawodnicy NW nie biorg udziatu w klasyfikacji w kategoriach wiekowych.
Kobiety:

— K18 kobiety 16 - 19 lat

— K20 kobiety 20 - 29 lat

— K30 kobiety 30 - 39 lat

— K40 kobiety 40 - 49 lat

— K50 kobiety 50 - 59 lat

— K60 kobiety 60 +

Mezczyzni:

— M18 meziczyzni 16 - 19 lat
— M20 mezczyzni 20 - 29 lat
— M30 mezczyzni 30 - 39 lat
— M40 mezczyzni 40 - 49 lat
— M50 mezczyzni 50 - 59 lat
— M60 mezczyzni 60 -69 lat
— M70 mezczyzni 70+

Nagrody nie dublujg sie, oznacza to, ze zawodnik/zawodniczka nagradzany w klasyfikacji generalnej nie jest
nagradzany/a w kategorii wiekowej.

10. PARKINGI | DODATKOWE INFORMACIE

— Parkingi dla zawodnikdéw: wyznaczone obok miejsca startu,
— Dostep do toalet.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

— Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

— Organizatorzy biegu zastrzegajg sobie mozliwo$s¢ zmian w regulaminie, o ktérych sg zobowigzani
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy;

— Uczestnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie;

— Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow;

— Uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o srodowisko;

— Uczestnicy zobowigzani sg do zgtaszania wszelkich informacji o zaobserwowanych niebezpieczeristwach;

— Stuzbe porzadkowa podczas trwania imprezy petnig Ochotnicze Straze Pozarne oraz wolontariusze
wyznaczeni przez organizatora, stuzba porzagdkowa wyposazona jest w kamizelki odblaskowe;

— Osoby rezygnujace z biegu w czasie jego trwania sg zobowigzane poinformowaé o tym fakcie stuzby
porzadkowe i organizatorow;

— Limit czasowy biegu tytularnego na 5000m. wynosi 1 godzine po tym czasie nalezy bezwzglednie
stosowac sie do ogdlnodostepnych zasad ruchu drogowego;

— Uczestnicy biegu na 5000 m. ktdry zrezygnuje z biegu w trakcie jego trwania moze skorzystac z pojazdow
wyznaczonych przez organizatoréw;

— Uczestnik ktory wraca na start/mete o wtasnych sitach jest zobowigzany do przestrzegania przepisow
ruchu drogowego w stosunku do pieszego.

12. ZACHOWANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO PODCZAS ZAWODOW
W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktore bedg obowigzywaty w terminie Biegu Organizator
zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Zawoddw nawet po
rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany bedq uzasadnione.
Organizator zastrzega sobie prawo do:



13.

Zmiany terminu oraz godziny startu,

podziatu uczestnikdw na mniejsze grupy,

wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

zmiany formuty biegu, jezeli obowigzujgce obostrzenia uniemozliwig organizacje Biegu w zaktadanej w
regulaminie formule.

Kazdy z Uczestnikdow Biegu zobowigzany jest do stosowania sie do wytycznych Organizatora w zwigzku z
pandemig koronawirusa covid-19.

Aktualne wytyczne bedg dostepne na stronie Facebook grupy Dziadowa Ktoda Biega.

Niestosowanie sie do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zapisanie sie na liste uczestnikéw jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych obejmujgcych imie i nazwisko, date urodzenia do celéw uczestnictwa w imprezie "V Bieg o
Ktode". Jednoczesnie biorgc udziat w biegu, Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie, w
tym rozpowszechnianie przez organizatora jego wizerunku, utrwalonego w trakcie biegu za pomoca
urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek, poprzez publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach
spotecznosciowych i stronach internetowych oraz podmiotéw z nig wspdtpracujacych, w zakresie
realizacji jej celéw statutowych jak réwniez w pochodzacych od Organizatoréw lub wykonanych na
zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach filmowych, oraz innego rodzaju materiatach
informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej).
Administratorem danych osobowych jest Organizator biegu "V Bieg o Ktode".
Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddw sportowych wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrdd.
Panstwa dane mogg by¢ przekazane nastepujagcym podmiotom:

o podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisdow prawa,

o upowaznionym pracownikom Administratora,

o upowaznionym wolontariuszom pomagajgcym przy organizacji biegu,

o podmiotowi swiadczgcemu na rzecz Administratora obstuge zapisdw uczestnikéw oraz pomiaru

czasu,

o mediom.
Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okresSlonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa
oraz niniejszym Regulaminem.
Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu,
w tym profilowaniu.
Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust.
1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie
umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODOQ i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma
i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.
Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa
powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.
Uczestnikom przystugujg prawa do:

o dostepu do danych,

o sprostowania danych,

o usuniecia danych,

o ograniczenia przetwarzania danych,



o cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym
momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

— Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Biegu
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktdrej
zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma
rowniez prawo opublikowaé¢ imie i nazwisko uczestnika wraz z jego daty urodzenia, nazwg klubu i
miejscowoscig, w ktdrej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodéw publikowanych
w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

— Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.



