Polanicka Liga

Biegowa
15-17-20.V1.2021r — Polanica-
Zdraj.

15.V1.2021r.
Piekielna Mila ok1650m, 1165m, start godz.18.00
tor saneczkowy ,,Goralka”, Polanica-Zdradj.

17.V1.2021r.

Kamienna Gora ok 3200m, 1300m, start godz.17.30
ul. Sokolowskiego (przed Kosciolem Matki Bozej
Krolowej Pokoju), Polanica-ZdrJj.

20.V1.2021.
Wolarz ok 4800m, ponad 1400m, start godz.11.00
OW ,,RzemieSInik”, ul. Tadeusza Gajcego 9.

I. ORGANIZATOR

1. Fundacja Szansa w ramach projektu: ,,£.aczy Nas Sport”, dotowanego z
Urzegdu Miasta Polanica-Zdroj

I1. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
2. Integracja spoteczna poprzez sport

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Polanica-Zdr6j,15-20.6. 2021r.



2. Dystans: 1 mila — Piekielna Gora, 2 mile — Kamienna Gora, 3 mile — Wolarz
O koncowym rezultacie decyduje faczna suma czasow uzyskana z trzech
biegow.

3. Trasy biegu:

PIEKIELNA MILA 15.06.2021. godz.18.00 odbiér pakietow od godz 16.30
(tor saneczkowy Goralka) bieg o charakterze alpejskim, starty indywidualne w
odstgpach 20s, starty przy torze saneczkowym Goralka, meta na szczycie
Piekielnej Gory, dystans ok 1650m, przewyzszenia ok 165m. Trasa oznaczona
tasmami ostrzegawczymi widocznymi z kazdego miejsca na trasie oraz
shupkami dystansowymi od 1400m do mety co 100m.

Dekoracja po biegu w okolicy startu. NAGRODY: kazdy konczacy mile
otrzyma nagrod¢ + Kategoria N (niepelnosprawni) wg zajetych miejsc,
Kategoria Open I-11I K i M, Rekord trasy: M 1 K + mini tombola wsrod
uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg.

KAMIENNA GORA 17.06.2021r. start g0dz.17.30 ul. Sokolowskiego
Polanica- Zdréj (przed Kosciolem Matki Bozej Krolowej Pokoju).(2mile ok
3200m, przewyzszenie ok 300m) Przewidziany jest start wspolny, chyba, ze
rygory covidowe na dzien startu beda przewidywaly inaczej. Trasa oznaczona
tasmami 1 strzalkami oraz ostatnie 400m stupkami dystansowymi co 100m.
Pierwsze 2km asfalt, nast¢pnie ok 400m droga szutrowa 1 800m Sciezka le$na.
W tym dniu nie bedzie mozliwosci zapisania si¢ do biegu. Przybywamy na start,
rozgrzewamy si¢ 1 startujemy, nastgpnie schodzimy na dot ustgpujac po drodze
miejsca wolniej wbiegajgcym. W tym dniu nie bedzie ceremonii dekoracji.

WOLARZ 20.06.2021r. Start godz. 11.00 OW RzemieSlnik, dystans 3mile ok
4800m, przewyzszenie ponad 400m, Przewidziany jest start wspolny, trasa
oznaczona tasmami oraz ostatnie 600m stupkami dystansowymi ustawionymi co
100m, trasa przebiega takze w wigkszosci wzdtuz szlaku czerwonego (gtéwnie
sciezki lesne 1 drogi szutrowe). Pierwsze 900m w miarg¢ ptasko oraz pomiedzy 3
a 4 km tez w miar¢ ptasko, pozostata czes$¢ trasy atrakcyjne podbiegi. Kazdy
uczestnik ligi otrzyma medal. Po biegu nastgpi podsumowanie wynikow,
dekoracje oraz przewidziany jest positek dla uczestnikow.

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu: 1 mila 40min, 2 mile 1h, 3mile 1,15h.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do
zej$cia z trasy.



V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa, jak 1 otrzymania pakietu startowego w biegu jest
ukonczone 18 lat, dokonanie rejestracji elektronicznej oraz oplacenie startowego
w terminie.

2. Odbior pakietow startowych: 15.06.2021r. godz. 16:30-17:50,Tor
saneczkowy Goralka, Polanica-Zdrdj,
3. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia oraz

nie ponosi odpowiedzialnosci za mozliwe wypadki. Zapewnia jednak obecnos¢
ratownika medycznego.

4. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow zintegrowanych z
numerem startowym. Za pomiar czasu odpowiedzialna jest firma
ULTIMASPORT.PL

5. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow. Prosi si¢ o
pozostawienie tylko niezbednych rzeczy, zapakowanych wlasnorecznie.
Depozyt zostanie wydany tylko za okazaniem numeru startowego.

VII. OPLATY

1. Oplata startowa wynosi 50zt od osoby przy platnosci elektronicznej w
terminie do 11.06.2021

3. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu
tozsamosci oraz podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow w
dniu 15.06.2021r.

6. Pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu



VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY za cala lige.
1. Open I-III K, M (miejsca OPEN nie s3 nagradzane w kategorii wieckowej)

2. Open I-III kategorie wiekowe: K 20, K 30, K40, K50+,
M20, M30, M40, M50, M60+

3. POLANICZANIE I-1II K, M

4.SPECJALNA NAGRODA DLA OSOB, ktore w trzech biegach uzyskaja
taczny czas (wynik) ponizej 1h

5. NAGRODY UPOMINKI dla os6b NR 1. czyli wszystkich, ktorzy ukoncza
trzy biegi w czasie rownym lub nizszym niz 1hl11minlIs.

6. Klasyfikacja druzynowa I-1II — w zgloszeniu musi by¢ podana jednolita
nazwa teamu, z kazdego biegu do klasyfikacji koncowej zostana wytonione 3
najlepsze czasy meskie + jeden najlepszy czas kobiety. Druzyna musi si¢
sktada¢ minimum z 4 oséb w tym (3 M i 1 K).

7. W miarg dostepnych srodkow po ostatnim biegu przewidziana jest
TOMBOLA.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora wydarzenia- tel. 663 781 130, email:
vikingrun@wp.pl

2. Organizator ma prawo do zmian w regulaminie imprezy.

3. We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Organizator
Biegu.

4. Ze wzgledu na covid-19 bieg odbegdzie si¢ z dostosowaniem do wymogow
przypadajacych na dzien biegu.



