11 Polanicki Bieg Zespolowy na 5km

I. ORGANIZATOR

1. Fundacja Szansa przy wspotpracy z Urzgdem Miasta Polanica-Zdroj
Il. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

2. Integracja spoteczna poprzez sport

IIl. TERMIN |1 MIEJSCE

1. Polanica-Zdroj,23.05. 2021r. - Park Szachowy godz.11:30

2. Dystans: Skm, trasa nieatestowana

3. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie alejkami parkowymi 20% trasy oraz $ciezkami le§nymi
80% trasy. Trasa bedzie oznaczona tasmami ostrzegawczymi widocznymi z kazdego
miejsca na trasie.

IV. LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie dystansu Skm wynosi 1 godzing

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.
V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest ukonczone 18 lat,dokonanie rejestracji
elektronicznej, optacenie pakietu startowego.

2. Odbior pakietow startowych: 23.05.2021r. godz 10:00-11:15 Park

Szachowy w okolicy Informacji Turystycznej, Parkowa 15, Polanica-Zdroj
3. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia oraz nie ponosi
odpowiedzialnosci za mozliwe wypadki. Zapewnia jednak obecnos$c ratownika
medycznego.

4. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow zintegrowanych z numerem
startowym. Za pomiar czasu odpowiedzialna jest firma ULTIMASPORT.PL

5. W zawodach biora udziat tylko zespoly dwuosobowe np: M+M, K+K, K+M,
nie ma mozliwosci startéw indywidualnych.

Wszystkie zespoly startuja wspolnie o godz 11.30, jednakze 100m po
starcie jedna osoba z pary skreca w lewo, a druga w prawo. Wszyscy
zawodnicy biegnga jedna trasa z tym, ze jedni biega ja od poczatku do
konca, a drudzy od konca do poczatku.

Wszyscy zawodnicy beda mijali sie na trasie biegu, dlatego tez
przyjmujemy ruch prawostronny w momencie mijania ze wzgledow
bepieczenstwa. W razie niesjasnosci wszelkie zapytania zostana wyjasnione

w dniu biegu.Do wyniku liczy sie wspolny czas obu zawodnikow.

Jezeli zdarzy si¢, ze dwoch zawodnikdéw z pary pobiegnie w te samg strong, nie beda
klasyfikowani do nagrod. W polowie trasy na ok 2,5km beda sedziowie odpowiedzialni za
rejestracje przebiegajacych uczestnikdw, dlatego tez obowigzkowo numer powinien
znajdowac si¢ w widocznym miejscu z przodu na bluzie lub koszulce zawodnika.

6.Kazdy z zawodnikow otrzyma medal za ukonczenie zawodow oraz poczgstunek,
przewidziana jest takze Tombola dla wszystkich, ktérzy ukoncza bieg i beda obecni na
ceremonii dekoracji.

7. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow



VIi. OPLATY

1. Opflata startowa wynosi (platnosc tylko za caly zespét 70zt — po 35zt za osobg) Platnos¢
przelewem na stronie biegu w terminie do 5.05.2021r. Wszyscy oplaceni w terminie
otrzymujq pakiet startowy.

2. Mieszkancy Polanicy-Zdroju bezptatnie (tylko zapisani elektronicznie do dnia
5.05.2021r.)

3. Po 5 maja nie bedzie mozliwosci dokonania przelewu. Platnosc w dniu biegu bedzie
mozliwa w biurze zawodow. Oplata startowa w dniu biegu wynosi 50zt od osoby, a
osoby oplacajace bieg w tym dniu, jak 1 zapisujace si¢ na ostatnig chwile nie otrzymuja
pakietu startowego.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow.

6. Pobranie numeru jest rdwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu

VIIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Open I-1II pary meskie

2. Open I-1II pary zenskie

3. Open I-III pary mieszane

4. Open I-111 pary dowolne u ktorych suma wieku wynosi 100lat i wiecej np:
kobieta 48lat+mezczyzna 52lata = 100lat lub mezczyzna 551 + mezczyzna 471=102lata.
5. Klasyfikacja druzynowa I-111 (pary dowolne) — w zgloszeniu w rubryce klub nalezy
wpisac¢ tg samg nazwe. Druzyna sklada sie z minimum 3 par. Mozna zglosi¢
dowolng ilo$¢ par druzyny, do klasyfikacji zostang wybrane 3 najlepsze czasy zespotowe.
6.Klasyfikacja rodzinna I-1I1 (pary dowolne) — mozliwe warianty: maz-zona, siostry,
bracia, brat-siostra, ojciec/mama-syn/corka, dziadek/babcia-wnuczek,wnuczka, dalsze
pokrewienstwo nie bedzie zaliczane do klasyfikacji rodzinne;.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora wydarzenia- tel. 663 781 130, email: vikingrun@wp.pl

2. Organizator ma prawo do zmian w regulaminie imprezy.

3. We wszystkich sprawach nieujetych w regulamine decyduje Organizator Biegu.

4. Ze wzgledu na covid-19 bieg odbedzie si¢ z dostosowaniem do wymogoéw
przypadajacych na dzien biegu.



