Program zawodow

Galopem na Rymarz
Bike & Run

Pigtek -25.06.2021

Biuro zawodow

Bar Jugéwka
Przelecz Jugowska
57-430 Jugow

czynne od godz.16 do 20

Sobota - 26.06.2021

Biuro zawodow
Bar Jugowka
Przetgcz Jugowska
Biuro zawodow czynne od godz. 7 do 9.30

Start basenw Jugowie
MTB
godz.10 .00

Start basenw Jugowie
Alpejski bieg na Rymarz
godz.12.00

Start podBukowa Chaty
Nocny Uphill na Rymarz
godz.21.00

Dekoracja
przy

Schronisko PTTK Zygmuntowka

Galopem na Rymarz MTB
godz.13

Galopem na Rymarz Bieg Alpejski
godz.14

Nocny Uphill na Rymarz



godz.22.30



Regulamin

Galopem na Rymarz
Bike & Run

| Cel imprezy :

- popularyzacja zdrowego trybu zycia
- popularyzacja Gor Sowich jako znakomitej bazy do uprawiania sportow
- promocja walorow turystycznych Goér Sowich
- popularyzacja dyscyplin sportowych - narciarstwa ,jazdy rowerem ,biegania

Organizator

Machtronic Blazej Radota

ul.Gostynska 30
64-100 Gostyn
dalej w regulaminie zwany
Schronisko PTTK Zygmuntéwka
Jugow
Meil: kontakt@schroniskozygmuntowka.pl

Tel. 602 848 481

Il Warunki uczestnictwa

-warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie si¢ na portalu UltimaSport
- wypetnienie formularza startu
-uiszczenie stosownej optaty
-odbidr pakietu startowego z numerem startowym
-ukonczone 18 lat
- kazdy uczestnik wyscigu startuje w kasku sztywnym
— kazdy uczestnik nocnego biegu na Rymarz startuje z lampka czotéwka sprawna
- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢
- zaleca si¢ dodatkowe ubezpieczenie indywidualne

11l Pomiar czasu

Podczas wyscigu bedzie dziatat elektroniczny pomiar czasu .Kazdy uczestnik bedzie miat w
numerze startowym chipa z ktérego bedzie dokonany pomiar czasu.

Zawodnik ktory zarejestruje si¢ 1 wystartuje potwierdza ze zna i akceptuje regulamin
Galopem na Rymarz Bike & Run

Limit czasu dla wjazdu MTB i Biegu Alpejskiego wynosi 3 h
Limit czasu na Nocny uphill na Rymarz wynosi 1 h


mailto:kontakt@schroniskozygmuntowka.pl

IV Oplaty startowe

Opfaty startowe  do dnia 1.05.2021 do dnia 10.06.2021

Wjazd MTB 60 zt 85 zt

Bieg gorski 60 zt 85 zt

Bieg nocny 50 zt 65 zt

Dwa starty MTB / Nocny bieg 100 zt 150 zt
Alpejski bieg / Nocny bieg 100 zt 150 zt

a . Optaty startowe moze by¢ dokonana online poprzez portal Ultimasport .
Faktury Vat wystawiamy po zaksiegowaniu wptat na konto organizatora w obowigzujacym
terminie o ustawie Vat.

b. Optata nie podlega zwrotowi.

c. Optata moze by¢ przekazana na innego zawodnika nie p6zniej niz na 5 dni przed planowanymi
zawodami.

V Program zawodow
Galopem na Rymarz Bike & Run

1. Pigtek  25.06.2021 (dzien przed startem)
Bar Jugowka / Przetecz Jugowska
biuro zawodow czynne od godz.10do 20
-wydawanie pakietéw startowych
- informacja
2. Sobota 26.06.2021 ( dzieh zawodow )

1 Biuro zawodow czynne od 7.00 do 9,30
Bar Jugowka / Przetecz Jugowska
2 wydawanie pakietow startowych
3.Informacja

Start Wjazd MTB
godz.10.00

Start Alpejski Bieg Gorski
godz.12 .00



Nocny uphill na Rymarz
godz.21.00

Dekoracja uczestnikow Wjazd MTB na Rymarz
godz.13

Dekoracja uczestnikoéw Alpejski Bieg na Rymarz
godz.14

Dekoracja Nocny uphill na Rymarz
godz.22.30

Zakonhczenie zawodow
godz.22.45

VI Szczegoly startu

1 Wjazd MTB na Rymarz

- start wspolny na dystansie 11.800 km

- start Basen w Jugowie

- meta pod wyciaggiem na stoku rymarz

- trasa biegnie drogami le§nymi , szutrami i na poczatku 2 km asfaltem

- zwycigzcg zostaje kolarz, ktory najszybciej pokona wyznaczong tras¢ i nie ominie punktu pomiaru
Czasu

2 Alpejski bieg na Rymarz

- start wspolny na dystansie 12,80 km + 660

- Basen w Jugowie

- meta pod wyciagiem na stoku rymarz

- trasa biegnie drogami le$nymi ,szutrami 1 na poczatku 2 km asfaltem

- Zwycigzca zostaje biegacz ktory najszybciej wbiegnie na linie mety nie omijajac punktu pomiaru
Czasu

3 .Nocny bieg na Rymarza

- start wspolny spod Bykowej Chaty na dystansie 650m + 200

- meta pod wyciggiem Rymarz

- trasa biegnie po stoku narciarskim Rymarz

- Zwyciezcg zostaje biegacz ktory najszybceiej wbiegnie na linie mety

VII Swiadczenia w ramach oplaty startowej

- medal dla finishera

- pakiet startowy a w nim : baton , woda, bon na posilek regeneracyjny na mecie

- bufet na trasie z : napoje izotoniczne , woda, ciasto ,owoce

- bufet na mecie z : piwo ,woda, ciasto owoce

- zabezpieczenie medyczne i ratownicze

- nagrody rzeczowe 1 puchary dla zwycigzcoOw poszczegolnych kategorii wiekowych



- nagrody rzeczowe dla zwycigzcoOw kategorii Open

V1 Kategorie wiekowe

Kobiety

K1 do 18 lat

K2 od 19 do 30 lat
K3 0d 31 do 40 lat
K4 od 41 do 50 lat
K5 od50......

Megzczyzni

M1 do 18 lat

M2 od 18 do 30 lat

M3 od 31 do 40 lat

M4 od 41 do 50 lat

M5 od 51 do 60 lat
Masters od 60 lat ..........

IX Kary

Komisja sgdziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary :
a. upomnienie

b. karg czasowg

c. dyskwalifikacje

X Protesty

Protesty mozna sktada¢ pisemnie w biurze zawodow nie pozniej niz 1h od czasu ogloszenia
wynikow.

X1l Ochrona srodowiska

Zabrania si¢ zasmiecania trasy oraz miejsc zwigzanych z organizacja zawodow .
Jest to zagrozone dyskwalifikacja zawodnika !

XII Koncowe informacje

- Zawodnik wypetniajac elektroniczny i papierowe zgloszenie oswiadcza zZe :

- zapoznat si¢ z regulaminem wyscigu Galopem na Rymarza Bike & Run

- zapoznat si¢ z zasadami przetwarzania danych osobowych

- startuje na wlasng odpowiedzialnos¢

- oSwiadcza Ze podane dane sg prawdziwe i przyjmuje do wiadomosci ze podanie niezgodnych z
prawda danych moze spowodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach prawa

- wyraza zgodne na zdjecia i filmowanie i wyniki startu na publikowanie w mediach
spotecznos$ciowych organizatora oraz firme¢ odpowiedzialng na pomiar czasu



Uczestnik obowiazuje si¢ do :

- przestrzegania regulaminu Galopem na Rymarza Bike & Run

- stosowania si¢ do zalecen organizatora oraz stuzb porzadkowych , wolontariuszy
- kulturalnego zachowania si¢

- jazdy w kasku sztywnym

- startu z otrzymanym numerem startowym

- biegu ze sprawng lampka czotowa

X1

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w sytuacjach koniecznych a uczestnik
zobowigzuje si¢ do zapoznania z nimi przed udziatem w zawodach.
Informacja bedzie na stronie organizatora.

XV

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art.13.ust.1 1 ust.2 ogdlnego rozporzadzenia danych RODO informujemy ze:
administratorem Panstwa danych jest Machtronic Btazej Radota Kunowo ul,Gostynska 30 Gostyn
Kontakt :

kontakt @schroniskozygmuntowka.pl

Dane podane we formularzu zgtoszeniowym bedziemy przetwarza¢ w celu podpisania umowy z
Pafistwem do startu zawodow Galopem na Rymarz Bike & Run.

-wyniki

- dowodowym

- wystawienia FV

- promocji imprezy

Podane dane nie bgda przekazywane innym podmiotom

Dane beda przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej ze Startem w
Galopem na Rymarz Bike & Run

Maja Panstwo prawo dostepu do swoich danych osobowych ,sprostowania lub usunigcia ich.
Podanie danych jest niezbednym warunkiem zawarcia umowy we starcie w zawodach Galopem na
Rymarz Bike & Run






