NARODOWY BIEG 102 = LECIA
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI
»OD BALTYKU DO TATR*’

TERMIN i MIEJSCE

11.11.2020 r. (SRODA) , START BIEGU — GODZ. 10.00 PARK MIEJSKI im. ARMII KRAJOWE)
W STRZELINIE.

ORGANIZATOR

STRZELINSKIE CENTRUM SPORTOWO-EDUKACYJINE

CEL IMPREZY

e upamietnienie 102 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci poprzez udziat w Narodowym
Biegu Od Battyku do Tatr,

e promocja Strzelina,

e integracja lokalnej spotecznosci,

e upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

DYSTANS i TRASA

Bieg na dystansie 1918 m odbedzie sie alejami Parku Miejskiego im. Armii Krajowej w Strzelinie.
Start i meta obok sceny .

UCZESTNICTWO

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Zapisanie sie do zawoddéw
jest jednoznaczne z oswiadczaniem , ze nie s3 mu znane zadne przyczyny o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w imprezie. W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia udziat
w biegu odbywa sie wytgcznie za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych po wyrazeniu
przez nich pisemnej zgody.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu wytgcznie elektroniczne poprzez panel zgtoszeniowy na stronie ultimasport.pl do dnia
09.11.2020 r do godz. 12.00. Z uwagi na obowigzujacy w kraju rezim sanitarny w dniu imprezy nie bedzie
mozliwosci zapisania sie do zawoddw.

Pierwszych 100 zapisanych zawodnikdw otrzyma pamigtkowy medal .Udziat w biegu jest bezptatny.



PROGRAM MINUTOWY

9.00 — otwarcie biura zawodow,
9.50— wystgpienie przedstawiciela organizatora,
10.00 — START

UWAGI KONCOWE

Obowigzuje zasada przestrzegania wymogow sanitarno-epidemicznych oraz dystansu spotecznego
w zwigzku z pandemig COVID -19 . Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach zobowigzani sg do
posiadania maseczek zakrywajgcych usta i nos. Zdjecie maseczki mozliwe bedzie bezposrednio
przed startem, na wyrazng komende spikera.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zagubione podczas imprezy.

Impreza ma charakter rekreacyjny, nie ma pomiaru czasu i kwalifikacji miejsc.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Zapraszamy !l



