
 

 

 

 

NARODOWY BIEG 102 – LECIA  

ODZYSKANIA PRZEZ POLSKĘ NIEPODLEGŁOŚCI 

 „OD BAŁTYKU DO TATR” 

 

TERMIN  i MIEJSCE 

11.11.2020 r. (ŚRODA) , START BIEGU – GODZ. 10.00  PARK MIEJSKI im. ARMII KRAJOWEJ 

 W STRZELINIE. 

 

ORGANIZATOR 

STRZELIŃSKIE CENTRUM SPORTOWO-EDUKACYJNE 

 

CEL IMPREZY 

 upamiętnienie 102 rocznicy  odzyskania przez Polskę niepodległości poprzez udział w Narodowym 

Biegu Od Bałtyku do Tatr, 

 promocja Strzelina, 

 integracja lokalnej społeczności, 

 upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, 

 

DYSTANS i TRASA 

Bieg na dystansie 1918 m  odbędzie się alejami Parku Miejskiego im. Armii Krajowej w Strzelinie.  

Start i meta obok sceny . 

 

 UCZESTNICTWO 

Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. Zapisanie się do zawodów 

jest jednoznaczne z oświadczaniem , że nie są mu znane żadne przyczyny o charakterze 

zdrowotnym wykluczające go z udziału w imprezie. W przypadku osób poniżej 18 roku życia udział 

w biegu odbywa się wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych po wyrażeniu 

przez nich pisemnej zgody. 

ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia do biegu  wyłącznie elektroniczne poprzez panel zgłoszeniowy na stronie ultimasport.pl do dnia 

09.11.2020 r do godz. 12.00. Z uwagi na obowiązujący w kraju reżim sanitarny w dniu imprezy nie będzie 

możliwości zapisania się do zawodów.  

Pierwszych 100  zapisanych zawodników otrzyma pamiątkowy medal .Udział w biegu jest bezpłatny. 

 



 

 

 

PROGRAM MINUTOWY 

 

  9.00 – otwarcie biura zawodów, 

  9.50– wystąpienie przedstawiciela organizatora, 

  10.00 – START 

 

UWAGI KOŃCOWE  

Obowiązuje zasada przestrzegania wymogów sanitarno-epidemicznych oraz dystansu społecznego 
w związku z pandemią  COVID -19 . Zawodnicy biorący udział w zawodach zobowiązani są do 
posiadania maseczek zakrywających usta i nos. Zdjęcie maseczki możliwe będzie bezpośrednio 
przed startem, na wyraźną komendę spikera.  
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste zagubione podczas imprezy. 
Impreza ma charakter rekreacyjny, nie ma pomiaru czasu i kwalifikacji miejsc. 
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 
   

                                                                                                                                    

                                                                                        

                                                                                                                                                      Zapraszamy !!! 

  


