REGULAMIN | 24 GODZINNEGO BIEGU SZTAFETOWEGO WOKOt GMINY BRANSZCZYK
organizowanego w ramach XIl EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU DLA WSZYSTKICH,
XXVI SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST | GMIN 2020

1. ORGANIZATORZY
1.1 Urzad Gminy Branszczyk ul. Jana Pawta 11 45, 07-221 Branszczyk
1.2 Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Braiszczyku
ul. Jana Pawta 11 43, 07-221 Branszczyk
1.3 Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy Branszczyk- Odnowa
ul. Jana Pawta 11 30/32, 07-221 Branszczyk

2. CEL IMPREZY

2.1. Promowanie aktywnosci ruchowej, jako najlepszej formy spedzania wolnego czasu i
popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz wzmocnienie wiezi rodzinnych.

2.2. Uswiadomienie potrzeby systematycznego éwiczenia u 0osob nieaktywnych ze
wszystkich srodowisk, grup zawodowych i spotecznych, oséb w kazdym wieku i o
réznym poziomie sprawnosci fizycznej, w tym réwniez osob z
niepetnosprawnosciami.

2.3. Rozbudzanie postaw prospotecznych i obywatelskich, zmierzajgcych do
angazowania mieszkarnicow gminy do podejmowania formy aktywnosci w bieganiu.

2.4. Poszerzenie i wzmocnienie wspoétpracy wiadz samorzagdowych, organizacji
pozarzadowych, przedsiebiorstw, placowek oswiatowo-wychowawczych w obszarze
sportu dostepnego dla wszystkich i kultywowania zdrowego stylu zycia.

2.5. Promocja gminy Branszczyk

3. TERMIN
3.1. 2 pazdziernika 2020 godz. 10.00 do 3 pazdziernika 2020 godz. 10.00
3.2. Istnieje mozliwo$é dotagczenia sie w trakcie trwania biegu.

4. MIEJSCE

4.1. Gmina Branszczyk
- start: miejsce przed Urzedem Gminy w Braniszczyku,
- bieg wystartuje w kierunku zachodnim (Jana Pawta I, Chopina, Bielinska.....)

4.2. Trasa Biegu dostepna pod linkiem:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gilu80vgrgTaUUOLZezC-
ULSDwmtHRkF&usp=sharing

4.3. Zakonczenie biegu nastgpi dokfadnie po uptywie 24 godzin od jego rozpoczecia, w

miejscu jego rozpoczecia. Przewidujemy okrazenie gminy min. 3 razy.


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1giIu8OvgrgTaUUOLZezC-ULSDwmtHRkF&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1giIu8OvgrgTaUUOLZezC-ULSDwmtHRkF&usp=sharing

4.4. W czasie biegu bedzie istniata mozliwos¢ sledzenia biegaczy w czasie rzeczywistym
na stronie internetowej i poprzez SMS — w informacji zwrotnej osoba dostanie link
do Map Google z mozliwoscig dotgczenia sie i przebiegniecia dowolnego dystansu.

. TRASA

5.1. Trasa wytyczona jest (w miare mozliwosci) wzdtuz granic Gminy Branszczyk po
drogach o nawierzchni asfaltowej i szutrowej, chodnikach o nawierzchni z kostki
brukowe;j.

5.2. Petla liczaca 62 km bedzie pokonywana wielokrotnie w sposéb ciggty przez catg
dobe.

5.3. Petla zostata podzielona na 12 odcinkéw liczgcych od 2,77 km do 7km. Ponizej lista
poszczegblnych odcinkdw:

Odcinek nr 1 Branszczyk - Turzyn 5,55 km

Odcinek nr 2 Turzyn - Zakrezie 3,29 km

Odcinek nr 3 Zakrezie - Leszczydét 5,48 km

Odcinek nr 4. Leszczydét - Dalekie tory 5,7 km

Odcinek nr 5 odcinek Dalekie tory - Slepioty 6 km

Odcinek nr 6 Slepioty - B. Kobyla 4,15km

Odcinek nr 7 B. Kobyla - S8 wiadukt 5km

Odcinek nr 8 S8 - Dudowizna 6,97 km

Odcinek nr9 Dudowizna - Udrzyn 4,85 km

Odcinek nr 10 Udrzyn - Tuchlin 5,84 km

Odcinek nr 11 Tuchlin - Budy Baraki 6,40 km

Odcinek nr 12 Budy Baraki - Branszczyk 2,77 km

5.4. Za kazdy wymieniony powyzej odcinek bedzie odpowiedzialny zawodnik tak zwany
pacemaker (zajac) znajgcy doskonale trase i nadajgcy tempo biegu.
Pacemaker bedzie posiadat przy sobie nadajnik GPS, ktéry bedzie mozliwy do
$ledzenia online pod podanym adresem i nr telefonu. W dniu biegu bedzie dziatato
mobilne biuro zawoddw przez 24 godziny. Numery telefonu i adres do Sledzenia
bedzie udostepniony dzien przed biegiem na stronie wydarzenia na fb oraz na
stronie internetowej Gminy i Centrum Kultury. Pacemaker bedzie zobligowany do
tego, aby pokona¢ swoj przydzielony odcinek réwniez w porze nocne;j.

UCZESTNICTWO

6.1. Bieg ma charakter otwarty.

6.2. W biegu udziat moze wzig¢ kazdy, kto spetni nastepujgce warunki:
- dzieci i mtodziez do 16 roku zycia pod opieka dorostego opiekuna
- mtodziez od 16 do 18 roku zycia z pisemng zgoda rodzicéw
- osoby doroste,

6.3. Sledzac potozenie zawodnika ,,zajagca” mozna dotaczy¢ sie do biegu i wspdlnie z nim
pokonaé dowolny odcinek trasy.



- tempo biegu okoto 10km/h narzuca biegacz odpowiedzialny za okreslony odcinek
nalezy dostosowac sie do zadanego tepa.

6.4. Zapisu na bieg nalezy dokonaé poprzez strone
https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/648 Zapisu dokonujemy poprzez formularz
wybierajac odcinek poczatkowy. Istnieje mozliwos¢ pokonania wiekszej odlegtosci
niz jeden odcinek, ale z zachowaniem zasady nie wyprzedzania Pacemakera.

6.5. Zawodnicy Nordic Walking i na wdzkach inwalidzkich poruszajacy sie marszem moga
pokonywac trase we wtasnym tempie dokonujgc wczesniejszego zgtoszenia do
organizatoréw.

6.6. Od zawodnikdw startujgcych w biegu niepobierane sg zadne optaty.

6.7. Wszystkich obowigzuje stosowanie sie do zapisow regulaminu.

7. NAGRODY

7.1 Nagroda dla wszystkich jest udziat, ktéry daje gminie punkty w ramach XXVI
SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST | GMIN 2020.

7.2 Dla pierwszych 80 oséb, ktére pokonajg najdtuzszy dystans przewidziane nagrody w
postaci okolicznosciowych medali.

7.3 Zawodnik, ktéry przebiegnie najdtuzszy dystans w biegu ciggtym otrzyma pamigtkowy
puchar.

8. INFORMACJE DODATKOWE

8.1 Organizatorzy zapraszajg serdecznie do zgtaszania sie kandydatéw na liderow
odpowiedzialnych za poszczegdlne odcinki biegu, przejda oni krétkie szkolenie, otrzymaja
specjalne mapki, numery telefonéw kontaktowych, kamizelki odblaskowe.

8.2 Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania elementéw odblaskowych, uczestnicy biorgcy
udziat w biegu w godzinach nocnych dodatkowo powinni zabezpieczy¢ sie w latarki.

8.3 W najbardziej newralgicznych punktach trasa bedzie oznakowana.

8.4 Wzdtuz drég publicznych biegacze zobowigzani sg do przemieszczania sie po chodniku
dla pieszych, w przypadku braku chodnika zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE.

9.1 Po zakoniczeniu biegu sporzadzone zostanie sprawozdanie uwzgledniajgce ilos¢
uczestnikéw, przebyty dystans, zostanie ono przekazane komisji konkursowej i podane do
publicznej wiadomosci.

9.2 W sprawach nieujetych w powyzszym regulaminie w kazdym przypadku decydowaé beda
organizatorzy.



