Regulamin UP-HILL WALIGORA - Garbatka (14.11.2020r.,
Waligéra 15.11.2020r.)

. ORGANIZATOR BIEGU/NORDIC WALKING

1. Organizatorem Up-hill Waligéra 2020 jest Mieroszowskie Centrum Kultury
2. Ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszow
3. Osoba do kontaktu: Igor Hoffman, tel. 510080309, e-mail: igor.hoffman@mck.pl

1. TERMIN | MIEJSCE

Bieg/Nordic Walking odbedzie sie w dniu 14i15.11.2020 r.

Bieg: o godzinie 11:00 , Sanatoria Dolnoslaskie Biaty Orzet w Sokotowsku ul.
Parkowa 5

Nordic Walking: start o 11:30 , Sanatoria Dolnoslaskie Bialy Orzet w Sokotowsku
ul. Parkowa 5

Meta na szczycie Garbatka i Waligora.

2. Trasa zawodow przebiegaé bedzie w Gérach Suchych.

IIl. DYSTANS

1. Bieg/Nordic Walking na Garbatke 14.11.2020 ., 4,7 km, +360 m.
2. Bieg/Nordic Walking na Waligore 15.11.2020 r. 4,7 km, +360 m

IV. LIMIT CZASU

1. Limity czasu przewidzianego do pokonania trasy zawodoéw:
Bieg/Nordic Walking- na obu dystansach 1,5 godz..

V. ZALECANE WYPOSAZENIE

Uczestnicy biegu podczas trwania zawodéw, powinni posiadaé¢ odpowiednie
obuwie i stroj oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny telefon komérkowy z
numerami kontaktowymi do organizatora zawodéw oraz GOPR.

2. Nordic Walking - wyposazenie obowigzkowe Kijki trekkingowe.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem biegu/Nordic Walking Up-hill Waligéra, Garbatka i Waligéra moze
zostaé¢ kazda osoba ktéra do dnia 14 listopada 2020 r. ukonczy 18 lat.


mailto:igor.hoffman@mck.pl

VII.

VIII.

Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu/Nordic Walking oswiadczaja, ze startujg w
biegu, przejScia na wlasng odpowiedzialnosé i ze nie wystepuja
przeciwwskazania lekarskie do udzialu w gérskim biegu oraz Nordic Walking.
Wymagane jest podpisanie Oswiadczenia w Biurze Zawodoéw.

Wszyscy zawodnicy, muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw osobiscie!
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowéd tozsamosci (dowodd
osobisty, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.
ZAWODNIK MUSI ZWERYFIKOWAC SIE OSOBISCIE !!! w biurze zawodéw 14 i
15.11.2020 r. od godz. 9.00 do godz. 10.15.

ZGI’_OSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie
internetowej www.ultimasport.pl od 07 wrzesnia 2020 roku do 6 listopada 2020
roku, lub do wyczerpania limitu startujgcych.

W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapisow w biurze
zawodéw w dniu imprezy w godzinach urzedowania biura zawodoéw.

Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie www.ultimasport.pl oraz optacenie startu.

Bedzie rowniez mozliwos¢ zapisania sie na biegi/Nordic Walking osobiscie w
biurze zawodéw 141 15.11.2020 r. od godz. 9.00 do godz. 10.15.

LIMIT STARTUJACYCH

1.
2.

200 oso6b na kazdy z biegow
200 osob na kazdy start Nordic Walking

IX. BIURO ZAWODOW

1.

Biuro zawodéw znajduje sie¢ w Sanatoria Dolnoslaskie Bialy Orzet, ul. Parkowa 5
w Sokotowsku. Czynne od godz. 9.00.

X. OPLATA STARTOWA

Wysokos$¢ opfaty biegu jak i Nordic Walking od dnia 07.09.2020 do 06.11.2020 r.:
- 30zt za jeden start, 60 zt optata za oba,
Wysokos¢ optaty w biurze zawodow:

- 50zt za kazdy jeden start w biurze zawodéw.

W przypadku rezygnacji z zawodoéw, organizator dopuszcza mozliwos¢ przepisania optlaty
startowej na innego zawodnika do dnia 06.11.2020 r.. W_przypadku rezygnacji uczestnica z
udziatu Biegu/Marszu wplacona kwota optaty startowej nie podleqa zwrotowi.

XI.

KLASYFIKACJA

1.
2.

OPEN - kobiet i mezczyzn biegu
OPEN- kobiet i mezczyzn Nordic Walking



XIl.

X1I.
1

XIV.

XV.

o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
Kat. K 20/ M 20 (18-29 lat)- (2002 r.-1991 r.)
Kat. K 30/ M 30 (30-39 lat)- (1990 r.-1981 r.)
Kat. K 40/ M 40 (40-49 lat)- (1980 r.-1971r.)
Kat. K 50 / M 50 (50-59 lat)- (1970 r.-1961 r.)
o Kat. K60/ M 60 (60 lat i powyzej)- (1960 r. i w dol)

3. W pierwszym i drugim starcie tj. 14 i 15.11.2020 r. wszyscy uczestnicy otrzymaja
pamigtkowe medale (bieg i Nordic Walking).

4, W_kategoriach _wiekowych oraz open beda klasyfikowani uczestnicy, ktérzy
wzieli udzial w obu startach tj. 14 i 15.11.2020 r. i oni beda mieli wreczane
puchary 15.11.2020 r..

5. Klasyfikacja w open i kategoriach wiekowych bedzie obliczana na podstawie
czasow uzyskanych w obu startach tj. suma czasow.

6. U zawodnikow, ktérzy uzyskaja takie same czasy beda brane pod uwage zajete
miejsca w poszczegolnych startach.

PAKI ET STARTOWY

W skilad pakietu startowego wchodza: pamigtkowy medal za ukonczenie biegu,
positek po zawodach.

2. Pakiet startowy moze byé¢ rozszerzony w zaleznosci od pozyskania nowych
sponsoréw.

ZYWIENIE

Positek dla zawodnikéw bedzie wydawany przy Sanatoria Dolnoslaskie Bialy
Orzet ul. Parkowa 5 w Sokotowsko.

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania/Nordic Walking jako najprostszej
formy rekreaciji.
2. Promocja miasta i gminy Mieroszéw oraz popularyzacja obszaru Gér Suchych.

OBOSTRZENIA | ZALECENIA DOTYCZACE COVID-19

Przed odebraniem numeru startowego nalezy ziozyé w biurze zawodéw
podpisane oswiadczenie.

2. Przy odbieraniu numeréw/pakietéw startowych nalezy zachowaé dystans
spoteczny minimum 1,5 m!

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przesunigecia godziny startu!

4, Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania przy sobie maseczki oraz
srodkéw dezynfekujacych — na starcie i na mecie maseczki obowigzkowe!

5. Na trasie nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust, nalezy jednak przestrzega¢
zasad bezpieczenstwa i zachowywa¢, w miare mozliwosci, dystans spoteczny.



6. Na punkcie kontrolnym uczestnik zgtasza sie po pieczatke, zabiera
przygotowang dla uczestnikéw wode oraz przekaski i idziemy dalej — prosimy o
nie gromadzenie sie¢, nie tworzenie zbiorowisk!

7. Po dotarciu na mete uczestnik pokazuje numer z pieczatka z punktu kontrolnego
i odbiera medal wraz z certyfikatem — obowigzkowo zakrywamy usta i nos,
dezynfekujemy rece i zachowujemy dystans spoteczny!

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg/Nordic Walking odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodoéw.

3. W dniu startu, w godz. 9:00 — 14:00 bedzie czynny depozyt, gdzie mozna ztozyé¢
rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw dostarczonych przez
Organizatora. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

4. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwiazane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

5. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete do
koszulki z przodu na klatce piersiowej w miejscu widocznym dla obstugi
zawodow. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza startu zobowigzani sa
zgtosi¢ swoja rezygnacje obstudze biegu/Nordic oraz zdjecia numeru startowego
i udania sie¢ do bazy zawodéw. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposoéb
niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacji podlegajg réwniez
osoby skracajgce trase biegu. Zawodnicy zobowigzani sg do pokonywania trasy
biegiem, marszobiegiem lub marszem.

6. Zawodnicy moga korzysta¢ z kijkéw trekkingowych z zachowaniem szczegélnej
ostroznosci.

7. Organizator biegu zastrzega sobie mozliwosé zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw
pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen w Biurze Zawodéw, przed
rozpoczeciem imprezy.

8. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

W imieniu Organizatora
Dyrektor Mieroszowskie Centrum Kultury

Igor Hoffman



