REGULAMIN

Rajdu ,,Mieroszowska Nocna Tulaczka Gorska”
22.05.2021 r.
I Postanowienia ogdlne
1. Rajd ,,Mieroszowska Nocna Tutaczka Gorska” to wydarzenie turystyczne.
2. Gtownym celem wydarzenia jest przejscie 25-kilometrowej trasy, wytyczona
w terenie gorskim.
3. Pozostatymi celami s3:
a) promocja Gminy Mieroszow,
b) zachgcanie do aktywnego trybu zycia,
C) promowanie pasm gorskich Sudetow,
d) integracja srodowisk turystycznych i sportowych.
4. Uczestnikiem Rajdu moze by¢ kazda osoba, ktora:
a) ukonczyta 18 lat,
b) bierze w nim udziat §wiadomie, dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢,
c) we wskazanym terminie zarejestrowala si¢ i oplacita swoj udziat w rajdzie,
d) akceptuje zapisy regulaminu.

Il Organizator i partnerzy
1. Organizatorem Rajdu Gorskiego ,,Mieroszowska Nocna Tutaczka Gorska” jest
Mieroszowskie Centrum Kultury.
2. Glownym Partnerem Rajdu jest Gmina Mieroszow.

11 Termin, trasa i jej parametry

1. Rajd odbedzie si¢ 22 maja 2021 r.

2. Rajd zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Rajd rozpocznie si¢ o godz. 22.00 (START - Rynek w Mieroszowie, META — obok
MCK ul. Zeromskiego 28).

4. Biuro zawodow znajduje si¢ w budynku Mieroszowskiego Centrum Kultury
ul. Zeromskiego 28.

5. Dlugo$¢ trasy wynosi ponad 25 kilometréw. Suma podejs¢ - okoto 1000 metrow.

6. Trasa zostala wytyczona na obszarze Masywu Lesistej Wielkiej i Dzikowca
Wielkiego.

7. Trasa bedzie oznakowana strzatkami oraz taSmami.

IV Zapisy online
1. Zapisy online rozpoczynaja si¢ 19 sierpnia 2020 r.
2. Poprzez zapisanie si¢ online na Rajd rozumie si¢ wypelnienie formularza
rejestracyjnego oraz jego przestanie, a takze uiszczenie optaty startowej online.
3. O zapisaniu uczestnika decyduje kolejno$¢ przestania formularza rejestracyjnego.




4.

W celu sprawnego przeprowadzenia Rajdu organizator ustalit limit 500
uczestnikow.

. Zapisy online zostaja definitywnie zakonczg si¢ dnia 15 maja 2021 r.
. Organizator nie zwraca oplaty startowej uczestnikowi, ktéry nie wzigt udzialu

w Rajdzie lub nie zakonczyt zawodow.

. Istnieje mozliwo$¢ przekazania optaty startowej innemu Uczestnikowi, nalezy

jednak o tym fakcie poinformowac¢ Organizatora (moze by¢ to wiadomos$¢ na
Messengerze, mailowo badz bezposrednio w biurze zawodoéw — przy okazaniu
upowaznienia).

V Rejestracja w biurze zawodow.

1.

2.

3.

4.
S.

Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do rejestracji w biurze zawodow,
odebrania numeru i pakietu startowego.

Rejestracja przedstartowa odbedzie si¢ w Mieroszowskim Centrum Kultury,
ul. Zeromskiego 28 w Mieroszowie: dnia 22.05.2021 r. (sobota) od godz. 15.00
do 21.30

Podczas rejestracji przedstartowej, uczestnik zobowigzany jest zlozy¢
wlasnorecznie podpisane oswiadczenie o akceptacji zapisOw regulaminu oraz
o $wiadomosci zagrozen wynikajacych w rajdzie (o$wiadczenie bedzie réwniez
dostepne w biurze zawodow w dniu rajdu).

Oswiadczenie musi by¢ wypelnione wyraznie 1 czytelnie.

Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik pobiera numer i pakiet startowy.

VI Zasady obowiazujace podczas Rajdu

1.
2.
3.

Rajd pozbawiony jest rywalizacji.

Na Rajdzie ustala si¢ limit czasowy — 9 godzin.

Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umie$ci¢ numer startowy
w widocznym miegjscu.

START Rajdu odbedzie si¢ na Rynku w Mieroszowie o godz. 22.00. META — obok
MCK ul. Zeromskiego 28).

Start rajdu bedzie odbywaé sie w czterech grupach. Podzial bedzie zgodny
Zz numeracja zawodnikéw na stronie ultimasport.pl. Numerek znajdujacy si¢
kolejno po lewej stronie jest numerem startowym. Wiecej informacji w tym
temacie bedzie znajdowa¢ sie na stronie facebook-owej wydarzenia.
Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy Rajdu zgodnie z jej faktycznym
przebiegiem.

Na trasie Rajdu zlokalizowany be¢dzie punkt kontrolny.

Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania si¢ na punkcie kontrolnym oraz
uzyskania potwierdzenia za pomoca pieczatki na Swoim numerze startowym.
Certyfikaty ukonczenia Rajdu beda wydawane tylko tym uczestnikom, ktérzy
przedstawig swdj numer startowy z potwierdzeniem z punktu kontrolnego.




10. Rajd ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom. Dozwolone
jest posiadanie kijkéw trekkingowych oraz do Nordic Walking.

11. Uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wilasng odpowiedzialno$¢ (co potwierdzi
zlozeniem w biurze zawoddw podpisanego oswiadczenia wraz z numerem
telefonu) 1 w razie wypadku nie bedzie dochodzil odszkodowania od organizatora.

12. Uczestnik, ktory w trakcie trwania rajdu zrezygnuje z dalszego pokonywania trasy
zobowigzany jest do poinformowania o tym organizatorow, wysytajac wiadomos$¢
SMS na wskazany numer: 510 080 309.

13. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w sktad
ktorego wchodza:

a) apteczka pierwszej pomocy,
b) sprawny i natadowany telefon komérkowy,
C) zapas prowiantu i napojow wedlug uznania,
d) dokument potwierdzajgcy tozsamos¢,
e) sprawne zrodto Swiatla.
15. Organizator zaleca zaopatrzenie si¢ w ekwipunek dodatkowy:
a) kijki trekkingowe.

VII Oplata startowa i Swiadczenia
1. Optata startowa wynosi 50 PIN 1 mozna je] dokonaé tylko do dnia
15.05.2021 r.
2. Optate startowa nalezy wnies$¢ przy zapisach elektronicznych.
3. W ramach optaty startowej uczestnik ma zapewnione nast¢pujace Swiadczenia:
— numer startowy;
— mapg trasy rajdu;

— latarke z baterig;

— materialy promocyjne od partnerow;

— woda mineralna i przekaski (np. ciastka, cukierki, baton, banan) na punkcie
kontrolnym;

— certyfikat ukonczenia Rajdu wraz z medalem dla wszystkich uczestnikow, ktorzy
pokonaja caly dystans.

4. Osoby, ktore dokonaly zapiséw i optaty startowej do dnia 15 maja 2021 r. otrzymajg
pakiet startowy. Osoby zapisane oraz optacone po tym terminie nie majg gwarancji
otrzymania petlnego pakietu, natomiast nie wyklucza ich to w udziale w rajdzie.

VIII Obostrzenia i zalecenia dotyczace COVID-19
1. Przy odbieraniu numerow/pakietow startowych nalezy zachowac dystans spoteczny
minimum 1,5 m!
2. Kazdy uczestnik zawodéw ma obowigzek wypelienia o$wiadczenia uczestnika
zgodnie z zaleceniami gtdwnego inspektora sanitarnego, ze nie jest osobg zakazong



wirusem SARS-CoV-2 wywolujacym chorobe COVID-19 oraz nie przebywa na
obowigzkowej kwarantannie, a takze w czasie ostatnich 14 dni nie mial kontaktu
z osobg, u ktorej potwierdzono zakazenie wirusem SARS CoV-2.

. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania przy sobie maseczki oraz srodkoéw

dezynfekujacych — na starcie 1 na mecie maseczki obowigzkowe!

. Organizator zastrzega sobie prawo do przesunigcia godziny startu.
. Na trasie nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust, nalezy jednak przestrzega¢ zasad

bezpieczenstwa i zachowywac - w miare mozliwosci, dystans spoteczny.

. Na punkcie kontrolnym uczestnik zglasza si¢ po pieczatke, zabiera przygotowang

dla uczestnikow wode oraz przekaski i idzie dalej — prosimy o nie gromadzenie sie,
nie tworzenie zbiorowisk.

. Po dotarciu na mete uczestnik pokazuje numer z pieczatka z punktu kontrolnego

I odbiera medal wraz z certyfikatem. Obowigzek zakrywania nosa i ust, dezynfekcji
rak oraz zachowania dystansu spotecznego.

IX Postanowienia koncowe

1.

\l

W trakcie Rajdu kazdy uczestnik powinien przestrzegaé bezwzglednie przepisoOw
kodeksu ruchu drogowego, szczegdlnie w czesci dotyczacej ruchu pieszych oraz
regulaminu korzystania z Laséw Panstwowych.

. Uczestnik organizuje wlasny dojazd do bazy Rajdu oraz powro6t na wlasng reke.
. Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu sie uczestnika podczas

wedrowki.

. Uczestnik wyraza zgode na publikacje na stronach nalezacych do organizatora oraz

partnerow, zdje¢ z jego wizerunkiem w materiatach promocyjnych oraz na
przetwarzanie danych osobowych.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzie, wypadki, problemy

zdrowotne uczestnikOw podczas trwania Rajdu. Uczestnik startuje na wiasna
odpowiedzialnos¢.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy bez podania przyczyny.
. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora.
. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

W imieniu organizatora
Mieroszowskie Centrum Kultury



