REGULAMIN
IX Pétmaratonu Chmielakowego o Puchar Burmistrza Krasnegostawu

(zawody w dotychczasowej formule)

Jezeli w okresie planowanych zawodéw wystgpig ograniczenia/utrudnienia wynikajace z sytuacji
epidemiologicznej to zorganizujemy IX POLMARATON w formule bezpiecznej dla uczestnikéw oraz
uwzgledniajacej wytyczne MINISTRA ZDROWIA, np. bieg w grupach
50 osobowych lub innych.

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania IX POLMARATONU w Krasnymstawie zorganizujemy
zawody w formule korespondencyjne;.

Szczegbétowe informacje dotyczace rozwigzan szczegdlnych w stosownym terminie.

KATEGORIE DODATKOWE;

Stuzby Mundurowe , w tym klasyfikacja specjalna; Stuiba Wiezienna
Nauczyciele
Samorzadowcy

Kategorie specjalne;
Powiat Krasnostawski - kobiety i mezczyzni
Najstarsza zawodniczka, Najstarszy zawodnik.

o0 JJ !

I. CEL IMPREZY
1.Zwigkszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa w ré6znych grupach spotecznych i srodowiskowych.
2.Promowanie biegania jako najprostszej formy ruchu w ré6znych grupach spotecznych i srodowiskowych.
3. Integracja srodowiska biegaczy w trakcie imprezy biegowej i po jej zakonczeniu.
4. Promocja Miasta Krasnystaw ,Regionu i ,,Chmielakow Krasnostawskich"
5. Promowanie mi¢dzypokoleniowego wolontariatu sportowego.

1. ORGANIZATOR
1. Ludowy Migdzyszkolny Klub Sportowy przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Krasnymstawie.

1L A PARTNERZY ORGANIZACYJNI
1. Burmistrz Krasnegostawu
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie

11l. DOTYCHCZASOWI SPONSORZY | PARTNERZY
Minister Sportu i Turystyki.

Miasto Krasnystaw

Urzad Marszatkowski w Lublinie

Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Lublinie
Cersanit IV Sp. z o.o.

IBS Bank S6tdzielczy w Izbicy

Okregowa Sp6tdzielnia Mleczarska w Krasnymstawie.
PRiMO Kancelaria Brokerska
9. OSP Zastawie

10. OSP Krakowskie PrzedmieScie

11. Koto Gospodyn Wiejskich w Widniowce.

12. Koto Gospodyn Wiejskich w Zazotkwi.
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IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU
. 22 sierpnia 2020 roku o godz. 9.00 - start i meta: ul. Pilsudskiego (obok MOPS)

> Dhtugos$¢ trasy 21,2 km (1 petla; asfalt — ok.12,1km, droga gruntowa utwardzona — 2,1 km ($ciezka rowerowa
nad Wieprzem) + ok.7 km( droga le$na).

Trasa biegu; ul. Pilsudskiego 9, ul. Oleszczynskiego, ul. PCK, ul. Mickiewicza, ul. Poniatowskiego, ul.
Czysta, ul. Zamkowa, ul. Browarna, ul. Partyzantow, $ciezka rowerowa nad Wieprzem, ul. Wysockiej, ul.
Krasickiego (obok OSM), Widniéowka, droga lesna Lesnictwa Namule, droga wojewo6dzka 842, droga miedzy
stawami, Niemienice, ul. Krakowskie Przedmies$cie, ul. Pilsudskiego 9.




Na trasie; - 3 punkty podawania wody — ok. 5,5 km, ok. 11,5 km, ok.18 km.

> W przypadku upatu dodatkowe kurtyny wodne oraz punkty z woda.
> Na trasie; Punkt kontrolny pomiaru czasu- 11,5 km.
> Trasa - oznaczona co 1 km. (oznaczenia poziome i pionowe)s

BIURO ZAWODOW
Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow i numerdw startowych w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym,
ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski):

21 sierpnia 2020 r. w godz. 17.00-20.00
22 sierpnia 2020 r. w godz. 6.30-8.30
SZATNIA | PRZECHOWALNIA -Centrum Sportowo-Rekreacyjne, ul. Pilsudskiego 48 (stadion miejski)
1. Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 22 sierpnia 2020r. - czynna w godz. 6.30 - 15.00
1. Do depozytu przyjmowane beda rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workow (dostarczonych przez
organizatora przy weryfikacji).
2. Wydawanie workow z depozytu - za okazaniem numeru startowego.
3. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
z depozytem przez inng osobe.
4. Miejsca parkingowe:
- Centrum Sportowo-Rekreacyjne, ul. Pitsudskiego 48
- Starostwo Powiatowe, ul. Sobieskiego 3
NOCLEGI
Organizator udostepnia bezptatnie miejsce do spania (materac gimnastyczny) w Centrum Sportowo -Rekreacyjnym
ul. Pitsudskiego 48, zawodnikom, ktorzy zaznacza rezerwacje¢ na formularzu zgloszeniowym.
Miejsce do spania zostanie udostgpnione w dniu 21 sierpnia 2020 r. - po okazaniu numeru startowego.
Obowigzuje regulamin obiektu.

V. PROGRAM ZAWODOW 22 sierpnia 2020 r.

1. 6.30-8.30 - przyjmowanie zgloszen, wydawanie pakietow i numeréw startowych
Centrum Sportowo-Rekreacyjne, ul. Pilsudskiego 48 (stadion miejski)
2. 8.5 - uroczyste otwarcie biegu; ul. Pilsudskiego 9 — obok MOPS

3. 9.00 START BIEGU na dystansie 21,2 km ( ul. Pilsudskiego 9 — obok MOPS)
4. 12.00-14.00 -zakonczenie biegu, dekoracje zawodniczek/zawodnikéw ul.Pilsudskiego 9 (obok MOPS)
VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1)  Zgloszenia od 1 czerwca 2020r. do 17 sierpnia 2020r. na stronie  https://ultimasport.pl

oraz w dniach 21.08.2020r. i 22.08.2020r. bezposrednio W BIURZE ZAWODOW.
2) Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktéra wypelnila i przeslala formularz

zgloszeniowy oraz dokonala oplaty startowej. W momencie zgloszenia i oplacenia
startowego przez 500 osob lista startowa zostanie zamknieta.

OPLATA STARTOWA
3) OPLATE STARTOWA MOZNA DOKONAC od 15 czerwca 2020r. _na adres;

ODBIORCA: NADAWCA:

LMKS Przy ZSP N2 iiiiieetitseesaittstassecsatttssassatsasonssnsontas
22-300 Krasnystaw L iiiereeetteetiettetsatsetsatsetsatsatsnsentsntnns

ul. Pilsudskiego 48 Imie¢ i Nazwisko zawodniczki/zawodnika
Bank Spéldzielczy w Krasnymstawie AdIES: ceiiiiiiiiiiiiiiiiiir e

Nr konta 30 8200 0008 2001 0012 4025 0001  ceiuiuiieiiiiiiieieieiiieinteeetiecacetarnetecnceecnes
Tytul wplaty / Informacje dodatkOwe i
IX Pélmaraton Chmielakowy - oplata startowa .....zZ1 E-MAIL: .....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininene.

Oplata startowa w zaleinosci od terminu wplaty wynosi:
° 40 z1 —od 15 do 30 czerwca 2020 r.

° 60 z1 — od 1 lipca do 31 lipca 2020 r.
® 80 z1 — od 1 sierpnia do 18 sierpnia (do godz.23.59) 2020 .
[
e Po tym terminie zapisy i oplaty on-line zostajq zawieszone.
19,20 sierpnia 2020r. — bez zapiséw i pobierania oplat.
>
-> 80 z# —21.08 (17.00-20.00), 22.08 (do godz.8.30-6.30) 2020 r.

Zgloszenia + wplata - Biuro Zawodow, CSR ul. Pitsudskiego 48



111! Dla mieszkaricow Krasnegostawu oplata Wynosi; 50 % aktualnie obowiqzujgcej stawki

4) Na liScie startowej wySwietlani beda tylko zawodnicy, ktorzy dokonali oplat startowej. Ponizej listy bedzie si¢
znajdowac tabela zgloszonych bez oplaty-nie gwarantuje miejsca startowego.
5) Za dzien zaplaty uwaza si¢ date wplywu srodkow pienieznych na konto organizatora.

6) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw
bankowych i pocztowych.

7) Dowodem dotarcia oplaty startowej na konto organizatora jest pojawienie si¢
Nazwiska zawodnika na liScie startowej oplaconych, a w przypadku oplacajacych
udzial w Biurze Zawodow — wydanie pakietu startowego.

8) W przypadku dokonania przelewu na 4 (oraz mniej) dni przed impreza, zawodnik
zobowigzany jest do przedstawienia potwierdzenia wplaty w biurze zawodéw.

9) Dokonanie oplaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

10) Jesli oplata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajacej wysokosci (np.
przekroczenie terminu wplaty wynikajace z regulaminu) uczestnik jest zobowiazany
do niezwlocznego doplacenia réznicy po uprzednim kontakcie z organizatorem.

11) Oplata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu
w biegu, nieukonczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych

osobowych, jak réwniez nie moze by¢ przekazana innej osobie oraz nie moze by¢
przeniesiona na inne imprezy.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA
Limit uczestnikow

Organizatorzy ustalajg limit uczestnikow na 500 o0s6b w IX Pétmaratonie Chmielakowym .
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu oraz wcze$niejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypetnienia si¢ limitu
zgtoszen.

1.W Po6tmaratonie mogg wzigé udziat osoby, ktore do dnia 21 sierpnia 2020 r. ukoncza 18 lat oraz dokonaja petne;j
procedury zapisu i optat.

2. W czasie rejestracji zawodnicy majg obowigzek przedtozenia dowodu tozsamosci ze zdjeciem w celu weryfikacji

danych oraz dokumentu potwierdzajacego prawo udzialu w kategoriach dodatkowych.

3. Podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu, warunkow bezpieczenstwa na trasie oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora, a takze na wykorzystanie wizerunku startujacego w
materiatach informacyjnych oraz reklamowych organizatora.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie lub bieg bez numeru spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

4. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez ta osobe

upowaznienia zawierajacego imi¢ i nazwisko oraz numer dowodu osobistego osoby upowaznionej i

upowazniajgcej oraz kserokopii dowodu osobistego osoby upowazniajacej — druk do pobrania na stronie internetowej;

www.mosirkrasnystaw.pl

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza szatnig lub wyznaczonym miejscem.

6. Zawodnicy majg obowigzek dostosowac si¢ do przepiséw ruchu drogowego i zachowa¢ wszelkie srodki ostroznosci -
pokonujgc trase po drogach miejskich korzystajg z wyznaczonej specjalnie w tym celu czesci jezdni. W miejscu
gdzie droga jest wylaczona z ruchu tylko cze$ciowo, zawodnicy zachowuja szczegdlng ostroznos¢ trzymajac sie
prawej strony drogi, nie wybiegaja na stron¢ lewa - bezwzglednie wykonuja wszystkie polecenia wydawane
przez policj¢ oraz stuzby porzadkowe, ktore koordynuja i zabezpieczaja tras¢ zawodow.

Zawodnicy podczas biegu stosuja zasade¢ Fair Play.
7. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bgdzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.
- do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

8. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catego dystansu po zatwierdzonej trasie
IX Polmaratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 3 godzin.

9. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godziny 12:00 sg zobowigzani do przerwania biegu i dojechania do
mety pojazdem z napisem ,,Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do obowiagzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

10. Na trasie nie mogg przebywaé osoby bez numeru startowego z wyjatkiem osdb petnigcych funkcje organizacyjne.
Osoby naruszajace niniejszy zakaz moga zosta¢ usunigte z trasy biegu przez odpowiednie stuzby .

11. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje pakiet zawodniczy, na ktory sktada si¢; pamiatkowa
koszulka (nalezy poda¢ rozmiar najpdézniej do 1.08.2020r.), imienny numer startowy — wptaty wpisowego do
1.08.2020r., CHIP do pomiaru czasu , agrafki, materiaty informacyjne, pakiet regeneracyjny,positek regeneracyjny
po biegu.

12. ZE WZGLEDU NA UTRUDNIENIA NA TRASIE UDZIALU W ZAWODACH NIE MOGA BRAC
OSOBY NIEPELNOSPRAWNE oraz PORUSZAJACE SIE NA WOZKACH.

(9,1



VI, KLASYFIKACJA

m PROSIMY O NIEZAWODNY UDZIAL W URQCZYSTOS‘CI DEKORACJI
W KOSZULKACH OKOLICZNOSCIOWYCH IX POEMARATONU CHMIELAKOWEGO !
Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

. klasyfikacja generalna kobiet,

. klasyfikacja generalna me¢zczyzn,

. generalna Polakow: Kobiet i M¢zczyzn,
. klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

Kobiety: K 18-29; K 30-39; K 40 — 49; K 50 i starsze
Mezczyzni: M 18-29; M 30-39; M 40 — 49; M 50 — 59; M 60 i starsi

. Stuzby Mundurowe (policja, wojsko, ksi¢za i zakonnicy, stuzba wigzienna, straz pozarna, straz graniczna,
straz le$na, stuzba celna, w tym pracownicy cywilni w/w stuzb — nalezy udokumentowac zatrudnienie w wyzej wymienionych
jednostkach w Polsce - w trakcie weryfikacji)

- w tym dodatkowo Shluzba Wiezienna (wylacznie pracownicy stuzby wigziennej w Polsce, udokumentowaé
zatrudnienie w wyzej wymienionych jednostkach w trakcie weryfikacji)

o Nauczyciele i inni pracownicy zatrudnieni w placowkach o§wiatowych w Polsce — nalezy udokumentowaé
zatrudnienie w wyzej wymienionych jednostkach w trakcie weryfikacji
o Samorzadowcy (zatrudnieni w Polsce); radni wszystkich szczebli samorzadu terytorialnego, wojtowie,

burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie, marszatkowie, pracownicy urzedow gmin, miast, starostw, urzedow
marszatkowskich -nalezy udokumentowaé zatrudnienie w wyzej wymienionych jednostkach w trakcie weryfikacji

KLASYFIKACJE SPECJALNE
Powiat Krasnostawski (kobiety i me¢zczyzni ) — mieszkancy Powiatu Krasnostawskiego
Najstarsza zawodniczka i Najstarszy zawodnik.

o

o

ZAWODNIK MOZE BYC PRZYPISANY TYLKO DO JEDNEJ KLASYFIKACJI DODATKOWEJ Z WYJATKIEM;
SLUZBY MUNDUROWE - SLUZBA WIEZIENNA.

Jesli zawodnik wybierze wiecej niz jedna klasyfikacje dodatkowa to pod uwage zostanie wzieta tylko
jedna wedlug klucza priorytetu: Mundurowe, Nauczyciel, Samorzadowiec

IX. KLASYFIKACJE i NAGRODY

1. KATEGORIA generalna kobiet - Open (miejsca I-VI)
-dyplomy, puchary oraz nagrody
KATEGORIA generalna mezczyzn-Open (miejsca 1-VI)
-dyplomy, puchary oraz nagrody
2. KATEGORIA generalna Polakow:
Kobiety (miejsca I-111) - puchary, dyplomy i nagrody
Mezcezyzni  (miejsca I-111) — puchary, dyplomy i nagrody
NAGRODY W KATEGORII GENERALNEJ | KATEGORIACH WIEKOWYCH NIE
DUBLUJA SIE !!!
3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
Kobiety: K 18-29; K 30-39; K 40 — 49; K 50 i starsze (miejsca I-111)
- statuetki/pucharki, dyplomy i nagrody
Mezczyzni: M 18-29; M 30-39; M 40 — 49; M 50 — 59; M 60 i starsi (miejsca I-111)
- statuetki/pucharki, dyplomy i nagrody
4. Kategoria; Stuzby Mundurowe - zatrudnienie w Polsce
Kobiety (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
Mezczyzni (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
5. Kategoria; Stuzba Wiezienna-zatrudnienie w Polsce
Kobiety (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
Mezczyzni (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
6. Kategoria; Nauczyciele (zatrudnienie w Polsce)
Kobiety (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody



Mezczyzni (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
7. Kategoria; Samorzadowcy( zatrudnienie w Polsce)
Kobiety (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
Mezczyzni (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
8. Kategoria; POWIAT KRASNOSTAWSKI
Kobiety (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
Mezczyzni (miejsca I-111) puchary, dyplomy i nagrody
9. Najstarsza zawodniczka- puchar, dyplom, nagroda rzeczowa.
Najstarszy zawodnik- puchar, dyplom, nagroda rzeczowa.
10. Pucharki, nagrody/upominki dla zawodnikéw, ktérzy ukonczyli bieg po raz 6smy.

11. Losowanie nagrod/upominkow wsroéd wszystkich startujacych , ktorzy ukonczyli
IX Polmaraton w regulaminowym czasie 3 godzin ( m. in. rower turystyczny).

Uwagall!!

1. Kazdy z zawodnikow (zawodniczka), ktéry/a ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma

pamiatkowy medal.

2. W przypadku nie odebrania nagrody w trakcie dekoracji przez jej zdobywce, pozostaje ona do jego
dyspozycji przez okres 10 dni od dnia zawodow. Nie zgloszenie si¢ po nig w tym terminie skutkuje
utrata nagrody

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod.

1! PROSIMY O NIEZAWODNY UDZIAL W UROCZYSTOSCI DEKORACJI
W KOSZULKACH OKOLICZNOSCIOWYCH IX POEMARATONU CHMIELAKOWEGO !!!

X. FINANSOWANIE

Koszty organizacji IX Pétmaratonu Chmielakowego pokrywaja: Sponsorzy i Organizatorzy.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1, Wszyscy uczestnicy biorac udzial w Polmaratonie startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoroOw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas

trwania imprezy.

2. Organizator zaleca przed startem poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasi¢gnigcie opinii lekarskiej, co do

mozliwosci udziatu w biegu.

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo§¢ zmian w regulaminie.

4. Ewentualne sprawy sporne wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywacé bedzie zesp6t odwotawczy
powotany przez organizatora zawodow.

5. Druk upowaznienia do odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby do pobrania na stronie internetowej;
www.mosirkrasnystaw.pl

6. Aktualizacja informacji na stronie na biezaco.

XII. KONTAKT

Sprawy organizacyjne, dotyczace zapisOw, optat startowych i zabezpieczenia technicznego biegu ;

Szczepan Olchowski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie,

ul. Pitsudskiego 52a, tel. 82 576 22 03, kom.601 590 382
e-mail:mosirkrasnystaw@gmail.com


http://www.mosirkrasnystaw.pl/
mailto:mosirkrasnystaw@gmail.com

