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CEL BIEGU

Upamietnienie 115. rocznicy powotania Republiki Stawkowskiej.
Upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja miasta i waloréw rekreacyjnych Stawkowa.

ORGANIZATOR

Honorowymi patronami i inicjatorami VI Biegu Republiki Stawkowskiej (zwany dalej: Bieg)
i Marszu nordic walking (zwany dalej: Marsz) sg Burmistrz Miasta Stawkowa oraz Rada
Miejska w Stawkowie.

Organizatorem Biegu i Marszu jest Miejski Osrodek Kultury w Stawkowie.
Wspdtorganizatorem Biegu i Marszu jest Urzad Miasta Stawkowa.
Bieg i Marsz wspdétfinasowany jest z budzetu miasta Stawkowa.

TRASA | MIEJSCE
Bieg i Marsz odbedzie sie w dniu 06 czerwca 2020 r. (sobota) w Stawkowie.

Start Biegu nastgpi o godz. 15.00 z ptyty rynku w Stawkowie. Start Marszu nastgpi o godz.
15.05 z ptyty rynku w Stawkowie.

Meta Biegu i Marszu znajdowac sie bedzie na ptycie rynku w Stawkowie.

W Biegu i Marszu moga wzig¢ udziat wytacznie Uczestnicy zarejestrowani do udziatu w Biegu
i Marszu zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Dtugosc trasy Biegu wynosi 10 km. Dtugos$¢ trasy Marszu wynosi 5 km.
Na trasie Biegu i Marszu zostanie oznaczony kazdy kilometr trasy.
Limit Uczestnikéw Biegu i Marszu wynosi 200 oséb.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

LIMIT CZASU

Uczestnikdéw Biegu i Marszu obowigzuje limit czasu wynoszacy 01h:30m:00s, liczony
od strzatu startera.

Uczestnicy, ktdrzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani
sg do przerwania Biegu/Marszu i zejscia z trasy.

Pomiar czasu zostanie dokonany systemem elektronicznego pomiaru czasu.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 06 czerwca
2020r. ukonicza 18 lat.

Prawo startu majg réwniez osoby, ktore najpdzniej w dniu 06 czerwca 2020 r. ukonczg 16 lat,
pod warunkiem zarejestrowania osoby niepetnoletniej przez opiekuna prawnego oraz
okazania zgody na uczestnictwo w Biegu/ Marszu podpisanej przez opiekuna prawnego
Uczestnika.

Zgode na uczestnictwo osoby niepetnoletniej, stanowi Zatacznik nr 2 do Regulaminu, ktdrg
nalezy okaza¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu startowego.
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Opiekunowie prawni rejestrujgcy osobe niepetnoletnig przyjmuja na siebie odpowiedzialnos¢
za start osoby matoletniej i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatoréw VI
Biegu Republiki Stawkowskiej i Marszu nordic walking.

Kazdy Uczestnik Biegu i Marszu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

Weryfikacja Uczestnikow i wydawanie pakietow startowych bedzie odbywad sie w Biurze
Zawodow.

Po odbiér pakietow startowych nalezy zgtosic¢ sie osobiscie. Wydawanie pakietéw odbywac
sie bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu.

Biuro Zawoddw bedzie miescic sie w punkcie wskazanym przez Organizatora przy ulicy Maty
Rynek 9 w Stawkowie w dniu 06 czerwca 2020 r. w godzinach od 13.00- 15.00.

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do Biegu i Marszu bedzie podpisanie w biurze zawodoéw
os$wiadczenia uczestnika Biegu/Marszu zgodnie ze wzorem stanowigcym Zatacznik nr 1 do
niniejszego regulaminu. W przypadku oséb niepetnoletnich o$wiadczenie musi by¢ podpisane
przez opiekuna prawnego zgodnie ze wzorem stanowigcym Zafacznik nr 2 do niniejszego
regulaminu.

Zgtoszenia do Biegu i Marszu beda przyjmowane wytacznie poprzez elektroniczny formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe] https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/630
Zgtoszen mozna dokonywa¢ do dnia 03 czerwca 2020 roku przy pomocy elektronicznego
formularza zgtoszeniowego. W dniu zawoddw oraz po wyczerpaniu limitu zawodnikow zapisy
nie beda mozliwe.

Udziat w Biegu i Marszu mogg wzigé tylko te osoby, ktdre dokonajg petnej rejestracji, tj.
wypetnig formularz rejestracyjny i dokonajg opfaty startowe;j.

40 zt - do dnia 05 kwietnia 2020 roku,

50 zt — do dnia 03 czerwca 2020 roku,

Uczestnicy, ktérzy dokonajq zgtoszenia drogg internetowg zobowiazani sg do dokonania
opfaty startowej poprzez ptatnosci elektroniczne dostepne w formularzu zgtoszeniowym.
Optata nie jest waina, jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc. Nie ma mozliwosci wniesienia optaty gotowka w Biurze
Zawodow.

. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej

opfaty na innego Uczestnika.

. W ramach optaty startowej Uczestnik otrzymuje:

numer startowy wraz z czterema agrafkami,
elektroniczny chip pomiaru czasu,

pamigtkowy medal na mecie (warunkiem jest ukoriczenie Biegu/Marszu w regulaminowym
czasie),

worek na odziez (w depozycie),

napoje na trasie i na mecie biegu i marszu,
positek regeneracyjny,

okolicznosciowy gadzet,

opieke medyczna.

KLASYFIKACIA
W prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja Biegu:

generalna Kobiet i Mezczyzn
w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:
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-K16-29 M 16- 29
- K'30-39 M 30- 39
- K 40- 49 M 40- 49
- K 50 lat i wiecej M 50 lat i wiecej
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2. Nagrody nie dublujj sie, co oznacza, ze Uczestnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w

klasyfikacji generalnej biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach
prowadzonej kategorii wiekowej. Uczestnik moze otrzymaé jednoczesnie nagrode za
miejsce zajete w klasyfikacji generalnej biegu lub kategorii wiekowej oraz nagrode
specjalna dla zawodnikéw Biegu i Marszu - mieszkaincéw Stawkowa.

Wprowadzona bedzie klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn Marszu. Uczestnik moze
otrzymaé jednoczesnie nagrode za miejsce zajete w klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn oraz nagrode specjalng dla zawodnikéw Biegu i Marszu - mieszkancow
Stawkowa.

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa.
Klasyfikacja Uczestnikéw w kategorii odbywa sie wg czaséw brutto (liczony od strzatu
startera).

NAGRODY

Zwyciezca w kategorii generalnej Biegu mezczyzn otrzymuje nagrode pieniezng w wysokosci
500 zt oraz okolicznosciowg statuetke. Zawodnik, ktdry zajmie miejsce Il otrzymuje nagrode
250 zt oraz okolicznos$ciowg statuetke, a miejsce 111 150 zt wraz z okoliczno$ciowq statuetka.
Zwyciezca w kategorii generalnej Biegu kobiet otrzymuje nagrode pieniezng 500 zt oraz
okolicznosciowq statuetke. Zawodnik, ktéry zajmie miejsce Il otrzymuje nagrode 250 zt oraz
okolicznosciowg statuetke, a miejsce Il 150 zt wraz z okolicznosciowg statuetka.

Zawodnicy w pozostatych kategoriach wiekowych Biegu, ktérzy zajmg miejsca od | do Il
otrzymajg nagrody rzeczowe oraz okolicznosciowe statuetki.

Burmistrz Miasta Stawkowa oraz Rada Miejska w Stawkowie przewidzieli nagrody specjalne
dla zawodnikow Biegu i Marszu - mieszkancow Stawkowa, ktorzy uzyskaja najlepsze wynik
w kategorii generalnej biegu i marszu kobiet (miejsca od | do Ill) i biegu i marszu mezczyzn
(miejsca od I do Ill).

Zwyciezca w kategorii generalnej Marszu mezczyzn otrzymuje nagrode pieniezng

w wysokosci 500 zt oraz okolicznosciowa statuetke. Zawodnik, ktéry zajmie miejsce |l
otrzymuje nagrode 250 zt oraz okolicznosciowg statuetke, a miejsce Il 150 zt wraz

z okolicznosciowq statuetka.

Zwyciezca w kategorii generalnej Marszu kobiet otrzymuje nagrode pieniezng 500 zt oraz
okolicznosciowq statuetke. Zawodnik, ktéry zajmie miejsce Il otrzymuje nagrode 250 zt oraz
okolicznosciowq statuetke, a miejsce 11l 150 zt wraz z okolicznosciowg statuetka.
SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnia i depozyt bedg znajdowaty sie w miejscu wskazanym przez Organizatora.

2. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste Uczestnikow zapakowane do workéw
wydanych wraz z pakietem startowym.

3. Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu 06 czerwca 2020 r. od godz. 13.00 do 15.00.

4. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw pozostawione poza depozytem.

6. Organizator zapewnia pomoc medyczng w trakcie trwania Biegu i Marszu.

7. Organizator zapewnia wode w trakcie Biegu i Marszu.
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IX. ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
1. Niniejszy regulamin stanowi Umowe, w ktdrej stronami jest Organizator oraz osoba
zgtaszajgca chec¢ udziatu Biegu i Marszu lub jej przedstawiciel ustawowy, wystepujgca jako
Uczestnik.

2. Akceptacja regulaminu oznacza zgode na warunki oraz zawarcie umowy. Administratorem
Danych Osobowych jest Miejski Osrodek Kultury w Stawkowie (ul. Mtynska 14, 41-260
Stawkow).

3. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu prawidtowej organizacji imprezy, zapewnienia
bezpieczenstwa oraz sporzadzenia klasyfikacji Biegu i Marszu , czyli prawidtowej realizacji
umowy, w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

4. Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty uprawnione do tego na mocy przepisdw prawa
oraz firmy wspierajgce Organizacja w dziatalnosci, z ktérymi zostata zawarta umowa
powierzenia przetwarzania danych zgodnie z art. 28 Rozporzadzenia 2016/679.

5. Dane beda przechowywane przez okres niezbedny dla zorganizowania Biegu lub Marszu,
jednak nie dtuzej niz 12 miesiecy liczonych od konca roku kalendarzowego, w ktdrym zostaty
pozyskane.

6. Uczestnik ma prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna, ze dane przetwarzane s3 niezgodnie z
obowigzujgcym prawem.

7. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji umowy. Odmowa podania
danych skutkowac bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w Biegu lub Marszu.

8. Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku w
celach promocyjnych i reklamujacych efekty dziatalnosci Organizatora

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas Biegu Uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez
Organizatora, przypiete z przodu koszulki. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.
2. Przekazanie numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje Uczestnika.
3. Skracanie trasy Biegu i Marszu powoduje dyskwalifikacje Uczestnika.
5. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw Biegu i Marszu.
6. Organizator ma prawo usung¢ z trasy Biegu i Marszu Uczestnikow, ktorzy w jakikolwiek
sposob zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg sie niezgodnie
z Regulaminem.
7. Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika.
8. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu i Marszu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.
9. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu i Marszu.
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez
Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w Biegu i Marszu oraz zwolniony jest z obowigzku
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naprawienia takich szkdd.

11. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem Biegu i Marszu.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy Biegu.

13. Zgtoszenie uczestnictwa w Biegu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu.
14. Wszelkie zapytania zwigzane z wynikami nalezy kierowaé bezposrednio do firmy Ultima
Sport.

15. Wszelkie zapytania zwigzane z warunkami uczestnictwa, organizacji, interpretacji
Regulaminu nalezy kierowac¢ do Organizatoréw Biegu i Marszu na adres:
slawkow.biega@gmail.com.

16. O sprawach spornych lub nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

17. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

* niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik nrl

Oswiadczenie Uczestnika VI Biegu Republiki Stawkowskiej i Marsz nordic walking

Stawkow,.......cevveevne. 2020 roku

Data urodzenia: ..........cccoceeeriririnennnn, Miejscowosc
Zgtaszajac sie do Biegu/Marszu akceptuje i zobowigzuje sie do postepowania zgodnego z Regulaminem , postanowieniami
Organizatorow i przepisami prawa. Zdaje sobie sprawe z czekajgcego mnie wysitku, zmeczenia oraz warunkdéw
atmosferycznych. W Biegu/Marszu startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ryzyko, pozwala mi na to mdj stan zdrowia.
Jestem Swiadomy specyfiki i niebezpieczenstw jakie niesie ze sobg udziat w Biegu/Marszu. Organizator, wszystkie osoby z
nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja Biegu/Marszu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem Uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub
po Biegu/Marszu. Uczestnicy biorg udziat w Biegu/Marszu na wifasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody.

Przez podpisanie niniejszego oswiadczenia uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
Organizatora lub jego Zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z Biegiem/Marszem. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci,
ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw Regulaminu. Wyrazam zgode na to, ze zdjecia i
nagrania filmowe z Biegu/Marszu mogg by¢ wykorzystywane przez Organizatora, prase, radio i telewizje. Swoim podpisem
potwierdzam, ze zapoznatem sie ze wszystkimi warunkami regulaminu zawodow oraz wypetnitem formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Dane osobowe uczestnikéw Biegu/Marszu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(0J L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 09

97 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

(czytelny podpis Uczestnika)
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Zatgcznik nr 2

OSWIADCZENIE przedstawiciela ustawowego wyrazajace zgode na udzial osoby
matoletniej w Biegu/Marszu* oraz zaswiadczajgce zdolno$¢ osoby matoletniej do

udziatu w Biegu/Marszu*
Stawkow,....coeeveevveneennes 2020 roku

Imie i nazwisko sktadajgcego oswiadczenie: .....cccevvvevevercenceeiniceieeenen.

Adres zZamieszKania: ......cuveverereiie ettt st s enen

Telefon KontaktoWY: ... e s

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy (rodzic/opiekun¥*) osoby matoletnie;j:
............................................................................................. (imie i nazwisko dziecka, rok urodzenia)
wyrazam zgode na jej/jego udziat w VI Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu nordic walking w dniu
06 czerwca 2020 r. organizowanym przez Miejski Osrodek Kultury w Stawkowie przy wspoétudziale
Urzedu Miasta w Stawkowie. Jednoczes$nie oswiadczam, ze stan zdrowia osoby matoletniej, za ktérg
biore odpowiedzialnos$¢, pozwala jej na udziat w VI Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu nordic
walking 06 czerwca 2020 r. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu oraz jestem
Swiadoma/-y jego postanowien i w petni je akceptuje, jako wigzgce mnie oraz osobe matoletnig, nad
ktdra sprawuje opieke.

Oswiadczam, ze zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z osobg matoletnig, a takze wyniki z jego danymi osobowymi moga
by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Dane osobowe uczestnikéw Biegu/Marszu beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre$lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o

ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

(czytelny podpis przedstawiciela
ustawowego )

* niepotrzebne skresli¢



