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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY / REGULAMIN
X1 MEMORIALU IM. KRZYSZTOFA WOLINSKIEGO

Cel imprezy:
- Uczczenie pamigci znanego trenera, wychowawcy, ktory przez wiele lat

trenowat najlepszych polskich zawodnikow w lekkiej atletyce w biegach
srednich 1 dlugich. W jego karierze trenerskiej zawodnicy przez niego
trenowani zdobyli 83 medale Mistrzostw Polski. Trener dwojga olimpijczykow
Wioletty Frankiewicz i Rafata Wojcika

- popularyzacja biegania wérdd dzieci, mlodziezy i1 dorostych.
Organizator:
- Skarzyskie Towarzystwo Sportowe
- Urzad Miasta Skarzyska — Kamiennej
- Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji Skarzysko - Kamienna
Termin i miejsce:
2020r. (niedziela 5 kwietnia) Start biegu 14:00
Start i meta: Plac Targowy w Skarzysku — Kamiennej ul. Rynek
Uczestnictwo:




Obowigzuje optata startowa, ktora wynosi 30 zt platna przelewem na konto

do dnia 30.03.2020 lub 50zt w biurze zawodow w dniu zawodow w godz. 11.30-13.00
Podczas weryfikacji w rocznikach 2004 i starsi kazdy zawodnik/zawodniczka
musi ztozy¢ wlasnorgczny podpis pod o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan
lekarskich i starcie w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. A w przypadku osob

niepetnoletnich zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

Dane do przelewu:

Skarzyskie Towarzystwo Sportowe

ul. Spotdzielcza 19

26-110 Skarzysko-Kam.

Bank Spoétdzielczy w Suchedniowie o/Skarzysko-Kam.

Numer konta: 54 8520 0007 2002 0045 4513 0002

Tytutem : Imi¢, Nazwisko, Rocznik z dopiskiem ,,Memorial”

Zgloszenia

Zgloszenia do biegu, przyjmowane beda droga elektroniczng poprzez strone
internetowg ultimasport.pl do dnia 02.04.2020r. lub w biurze zawodéw w dniu startu
do godz. 13:00

KLASYFIKACJE | NAGRODY

W biegu glownym na 10km bedg prowadzone klasyfikacje oraz nagradzanie indywidualne:
Klasyfikacja OPEN oraz wiekowa ,,europejska” kobiety i mezczyzni.

Dotyczy zawodnikow posiadajacych obywatelstwo w krajach Unii Europejskiej.

K-1: 16-19lat (2004-2001)

K-2: 20-29lat (2000-1991)
K-3: 30-39lat (1990-1981)

K-4: 40-49lat (1980-1971)

K-5 50 lat i powyzej (1970 +)

Mgzczyzni:

- M-1: 16 - 19 lat ( 2004-2001)
- M-2: 20 - 29 lat ( 2000-1991)
- M-3: 30 - 39 lat ( 1990-1981)
- M-4: 40 — 49 lat( 1980-1971)
- M-5: 50 — 59 lat (1970-1961)
- M-6: 60 lat i starsi (1960 +)


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBwQFjAAahUKEwiKs9q0if_HAhWLbRQKHYAsCyw&url=http%3A%2F%2Fwww.memorialwolinskiego.pl%2F&usg=AFQjCNE57N9UCp5mxY7BKO06SW0lu9Z50g

Oraz Klasyfikacja w ramach Mistrzostw Polski pracownikow DECATHLON

Dekoracje
. Zakonczenie okoto godz. 16.00
Trasa Bieqgu OPEN:
o Dystans 10 km (dwie petle)
. Nawierzchnia w 100% asfaltowa
o Limit czasu - 1,5 godziny
o TRASA POSIADA ATEST PZLA
. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznym przez firm¢ ULTIMASPORT

Nagrody :
W kategoriach biegu na 10km miejsca I-V (dla kobiet i me¢zczyzn) statuetki oraz nagrody

pieni¢zne o wartosci
Miejsce | —450 zt
Miejsce 11 -350 zt
Miejsce 111 =300 zt
Miejsce IV —250 zt
Miejsce V -200zt

W kategoriach wiekowych biegu na 10km miejsca I-11I (dla kobiet i m¢zczyzn) statuetki
oraz nagrody pieni¢zne o wartosci

Miejsce | —150 zt

Migjsce 11 -120 zt

Miejsce 11 -100 zt

Nagrody w kategoriach Open oraz wiekowych nie beda dublowane

Po ceremonii wre¢czenia nagrod odbedzie si¢ losowanie nagrod wsrod wszystkich, ktorzy
ukonczg bieg

Dla najlepszych kobiet i m¢zczyzn z powiatu Skarzyska — Kamiennej w biegu OPEN na
10km po 5 nagrod w bonach do Decathlon:

Miejsce | 250 zt

Miejsce 11 -200 zt

Miejsce 111 —150 zt

Miejsce 1V —100 zt

Miejsce V -50zt

Kazdy kto ukonczy bieg glowny otrzyma pamiatkowy medal

Po biegu bedzie wydawany posilek regeneracyjny



Ubezpieczenie:
Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie lub obowigzuje ubezpieczenie szkolne.




