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Zatagcznik nr 1

TROPEMWILCZYM

BIEG PAMIEC! ZOLNIERZY WYKLETYCH

»TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH”
W 2011 roku dzien 1 marca zostat ustanowiony §wictem panstwowym - Narodowym Dniem
Pamigci ,,Zohierzy Wykletych”.
1 marca 2020 roku Fundacja Wolnos$ci i Demokracja po raz 6smy zorganizuje projekt
., Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zohierzy Wykletych”.

I CELE I ZALOZENIA PROJEKTU:
1. Oddanie holdu Zolnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego
w latach 1944-1963 w obrgbie przedwojennych granic RP.
2. Popularyzacja wiedzy na temat Zotierzy Wykletych.
3. Podtrzymywanie $wiadomosci historycznej na temat Zohierzy Wykletych wsréd
Polakow.
4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

o

6. Bieg ma charakter rekreacyjny, a jego nadrzednym celem jest uczczenie pamieci
polskich bohaterow. Kazdy uczestnik jest zwycigzca.

II TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ 1 marca 2020 roku w Katach Wroctawskich.
2. Godzina rozpoczecia:
a) Biegu na dystansie 4 km (2 okrazenia): godzina 11.00;
b) Biegu oraz Nordic Walking na dystansie rodzinnym 1963 m (1 okrazenie) jest
wspolna dla wszystkich miast: godzina 12.00;
C) Bieg na dystansie 196, 3 m dla przedszkolakéw oraz uczniow klas 1-3 szkoly
podstawowej: godzina 11.45.
3. Dystans rodzinny — obligatoryjny dla wszystkich Partnerow bioracych udziat
w projekcie wynosi 1963 metry. Wskazuje on na date $mierci ostatniego Zohierza
Wykletego Jozefa Franczaka ,,Lalka”.

II1 ZGLOSZENIA
1. Zgloszenie do biegu na 1963 metry oraz 5Km nastgpuje poprzez formularz
zgloszeniowy. Link do zgloszenia:
e https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/612



https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/612

2. Zgloszenia do biegu dla dzieci na dystansie 196,3 metra dostgpne sg pod adresem:
e  https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/614

3. Zapisy przyjmowane s3 do 28 lutego 2020 roku

4. Niepeholetnich uczestnikoéw biegu zapisujg rodzice lub prawni opiekunowie.

5. Uczestnicy biegu deklaruja, ze ich zdrowie pozwala na uczestnictwo w biegu i startujg
na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzajg wiasnym podpisem.

6. Pakiety startowe przewidziane sg dla 150 uczestnikdw biegu o godzinie 12.00, po
potwierdzeniu obecnosci w dniu zawodow.

7. Nie ma podzialu na kategorie wiekowe: wszyscy uczestnicy realizujg cel akcji-
uczczenie pamieci Zohierzy Wykletych.

8. Nie jest prowadzona klasyfikacja generalna.

IV PROGRAM

1. 9.00 — otwarcie biura zawodow

2. 11.00 — Start na dystansie 4 km (2 razy trasa biegu)

3. 11.45 — Start na dystansie 196,3 m dla dzieci przedszkolnych 1 uczniow klas 1-3
szkoly podstawowe;j.

4. 12.00 — Start uczestnikow Biegu Zonierzy Wykletych Tropem Wilczym; Nordic
Walking

5. 12.30-13.00 — Zakonczenie biegu.

6. Rozdanie pamigtkowych medali.

7. Prelekcja.


https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/614

