REGULAMIN IMPREZY:

»IV CrossDuathlon — O puchar LUKS ORZEt i GOK LIPNO”

Powitanie sezonu kolarskiego w regionie leszczyriiskim

1. Cele imprezy:

a) Popularyzatorskie:
e Popularyzacja zdrowego, aktywnego tryby zycia oraz rekreacji na swiezym
powietrzu.
e Popularyzacja terenéw zielonych gminy Lipno jako odpowiedniego miejsca do
uprawiania aktywnego wypoczynku.
e Popularyzacja multisportu jako formy aktywnosci ruchowej.
b) Integracyjne:
e Nawigzywanie kontaktow i wspotpracy z lokalng spotecznoscia.
e Stworzenie sprzyjajgcych warunkéw do integracji $Srodowisk sportowych
regionu.
c) Zdrowotne:
e Stworzenie bezpiecznych i kontrolowanych warunkéw do poprawiania i
sprawdzania kondycji psychofizycznej.

2. Charakter imprezy:
e Impreza o charakterze rekreacyjno-sportowym. Uczestnicy odczuwajg zadowolenie
nie tylko z samego wyniku ale takze z udziatu w catodniowej rekreacji na swiezym

powietrzu.

3. Miejsce i termin imprezy:
e Smyczyna — gtdwnym miejscem imprezy jest Ranczo Smyczyna
e Impreza odbywa sie 28 marca 2015r. Oficjalne otwarcie o godzinie 8:00.
Oficjalne zamkniecie i dekoracja zwyciezcédw ok. godz. 13:00.
e Impreza odbywa sie bez wzgledu na warunki pogodowe
e Dystanse Il Crossduathlonu o Puchar LUKS ORZEt i GOK LIPNO:
o wyscig gtowny: 3 km bieg przetajowy + 15 km rower (2 petle po 8,5 km)+ 1,5
km bieg przetajowy
o wyscig juniorski: 3 km biegu przetajowego + 7,5 km rower

4. Organizator imprezy:
e LUKS ORZEt Lipno, Gminny Osrodek Kultury w Lipnie
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5. Wspdtorganizatorzy:

LeSnictwo Btotkowo

6. llos¢ uczestnikdw imprezy:

llos¢ zawodnikdw okresla sie limitem 100 osdb
Przewidywana ilo$¢ uczestnikéw (zawodnikéw + widzéw) — 200 osdb.

7. Uczestnictwo:

Udziat w charakterze zawodnika dostepny dla oséb powyzej 14 roku zycia, kobiet i
mezczyzn, po uprzedniej rejestracji internetowej i wniesieniu optaty startowej (10z1)
drogg przelewu bankowego:

LUKS ORZEL LIPNO

ul. Powstancow Wlkp. 68

64-111 Lipno,

Bank Spétdzielczy Lipno 53 9043 1083 2832 0047 1057 0001

ZAKONCZENIE PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN NASTAPI W DNIU 17.03.2015r.
(do godziny 22:00) ZAPISY TYLKO DRODA ELEKTRONICZNA. NIE MA MOZLIWOSCI
DOKONANIA ZAPISOW W DNIU ZAWODOW

Osoby dokonujace wptaty wpisowego dla wtasnego komfortu powinny wydrukowac i
przedstawi¢ potwierdzenie przelewu.

Zawodnicy niepetnoletni dokumentujg pozwolenie na udziat w imprezie poprzez
przedstawienie oswiadczenia opiekundéw.

Zawodnicy dokumentujg stan zdrowia umozliwiajacy udziat w imprezie poprzez
przedstawienie aktualnych badan lekarskich (karta zdrowia sportowca). W przypadku
nie posiadania karty, zawodnik podpisuje oswiadczenie woli o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢ (nie dotyczy zawodnikdw niepetnoletnich).

Udziat w charakterze widza dostepny dla wszystkich bez ograniczen.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad dotyczacych
kaskéw - Kask jako pierwszy na gtowe w T1 i jako ostatni z gtowy w T2. Osoby
niestosujgce sie do tego nakazu beda dyskwalifikowane w trybie natychmiastowym -
zabranie numeru startowego.

8. Przebieg zawoddw:
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Po starcie wspdlnym (nie ma stref startowych) zawodnicy pobiegng wyznaczony
dystans, nastepnie wbiegng do strefy zmian gdzie najpierw zaktadajg kask i wybiegng
z rowerem (wsigs$¢ na rower wolno dopiero po przekroczeniu linii oznaczajgcej koniec

strefy zmian). Po pokonaniu trasy kolarskiej zawodnicy ponownie przebiegng przez
strefe zmian (zsiadajgc z roweru przed linig oznaczajacg strefe zmian) zostawiajgc
rower w swoim boksie/miejscu oznaczonym numerem startowym zmienig obuwie i
ponownie rusza sie na bieg.
W strefie zmian nie wolno jecha¢ na rowerze!l! Przy jezdzie rowerem bezwzglednie
obowigzuje zapiety kask!!!



9. Kategorie:
Przypinanie uczestnika do odpowiedniej kategorii wiekowej — przyjmuje sie rok urodzenia, a
nie dokfadng date. Puchar LUKS ORZEt i GOK LIPNO otrzymuje najszybszy zawodnik oraz
zawodniczka. Kategoria wiekowa zostanie utworzona gdy zgtoszg sie co najmniej 3 osoby w

niej rywalizujgce. Kategorie tworzone sg na podstawie danych zebranych przy zapisach

internetowych.

kategoria JUNIOR (bez podziatu na pteé¢):14 — 17 lat (ur. 2001-1998)
kategoria M1 i K1: 18 — 35 lat (ur. 1997-1980)

kategoria M2 i K2: 36 - 50 lat (ur. 1979-1965)

kategoria M3 i K3: powyzej 51 lat (ur. 1964 i starsi)

kategoria OPEN (bez podziatu na ptec)

10. Program imprezy:

e godz. 8.00 - powitanie i odprawa wolontariuszy,

e godz. 8.15 - rozpoczecie prac przy zabezpieczaniu trasy, strefy startu, mety oraz strefy

zmian.

e godz. 8.30 - otwarcie biura zawodéw (zapisy, weryfikacja zawodnikéw) oraz punktu

informacyjnego.

e godz. 9.30- przygotowania zawodnikéw w strefie zmian

e godz. 10.00 - start wyscigu we wszystkich kategoriach

e godz. 12.30 - ceremonia rozdania nagréd oraz bezposrednio po ceremonii oficjalne

zakonczenie imprezy i pozegnanie zawodnikdw.

11. Nagrody:

1-3 miejsce w poszczegdlnych kategoriach — medal i dyplom
1-3 miejsce w klasyfikacji open — puchar LUKS ORZEL LIPNO i GOK LIPNO

12. Postanowienia koncowe:
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Uczestnik poprzez zgtoszenie do wyscigu oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem
imprezy;

Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim
wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy
nie ponoszg odpowiedzialnos$ci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktére wystgpity przed, w trakcie lub po zawodach;

Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i wtasne ryzyko;
Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim;
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Uczestnik oswiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego
od organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami;
Uczestnik o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie
moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora ;

Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegaé zarzadzen
stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu;

Uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach
sportowych;

Uczestnik imprezy akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na
wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazach danych
organizatorow w celach marketingowych oraz umieszczenia na stronach
internetowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie
z ustawa z dn. 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych; tj. Dz. U. z 2002r. Nr
101, poz. 926 z pdin. zm.) oraz na otrzymywanie informacji drogg elektroniczna
zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002r. o swiadczeniach ustug droga elektroniczna
(Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pdzn. zm.). Kazdy uczestnik ma prawo wzgladu do swoich
danych oraz do ich poprawienia, a takze wyniki z danymi osobowymi mogg by¢
wykorzystane przez organizatora, prase, radio i telewizje. Uczestnik swoim podpisem
ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawda oraz kompletnie

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika,
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany .

Protesty rozstrzyga organizator zawoddw - decyzje organizatora sg nieodwotalne.
Protesty bedg rozpatrywane w czasie 48 godzin.

Organizatorzy zawodow zastrzegajg sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.



