Regulamin

34. Migdzynarodowego Biegu Warcianskiego im. Zdzistawa Krzyszkowiaka
10. Mistrzostwa Polski Sottysow

Il Grand Prix Wielkopolski Wschodniej

1. Cele
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;
Realizacja og6lnopolskiego kalendarza imprez.

2. Organizatorzy
Burmistrz Miasta Kola;
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole.

3. Wspélorganizatorzy

Ireneusz Niewiarowski — Senator RP;

Starostwo Powiatowe w Kole;

UKS ,,Maratonczyk” w Kole;

ZHP Komenda Hufca w Kole;

Powiatowa Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Kole;
Komenda Powiatowa Policji w Kole;

PCK Zarzad Rejonowy w Kole;

Stowarzyszenie Malinowa Mamba;

Kolskie Stowarzyszenie Abstynentow "Przysztos¢" w Kole.

4. Termin i miejsce

Zawody odbedg si¢ w niedzielg 26 pazdziernika 2014 r. w godzinach:

11:30 Bieg gtéwny — start: Chetmno n/Nerem (Lasek Rzuchowski) szosa na wysokosci
Pomnika Ofiar Faszyzmu i dalej do Kota ulicami: Dabska, al. Jana Pawta 11, Wloctawska,
Nieztomnych, Prusa, Sienkiewicza, Szkolna, Konarskiego, 3 Maja, meta: Park im. Stanistawa
MoniuszkKi.

5. Program szczegélowy

34. Migdzynarodowy Bieg Warcianski;
10. Mistrzostwa Polski Soltysow.

Il Grand Prix Wielkopolski Wschodniej

Program:

10:30 — odjazd autokaréw z zawodnikami z parkingu sprzed Starostwa Powiatowego w Kole
na miejsce startu do Chetmna n/Nerem;

11:00-11:25 — czas na przygotowanie i rozgrzewke biegaczy;

11:30 — start do biegu gtdéwnego;

12:00-13:20 — przybycie zawodnikéw na mete;

13:20-14:00 — czas dla zawodnikow (prysznice i positek w MOSIR, ul. Szkolna 2B)

14.00 - oficjalne ogloszenie wynikow 34. Miedzynarodowego Biegu Warcianskiego (bieg
gtowny, Mistrzostwa Polski Sottysow itp.) wreczenie nagrod, losowanie upominkoéw —
zakonczenie zawodow w hali MOSIR ul. Szkolna 2B.

6. Uczestnictwo

W biegu gldownym moga startowa¢ zawodnicy, ktorzy:

- przedtoza oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do biegu,

- dokonaja terminowego zgloszenia,

- okazg przy weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem,

- uiszczg wpisowe do biegu,

- mlodziez do 18-go roku zycia zobowigzana jest przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw na
start w biegu gtéwnym.


http://www.biegwarcianski.pl/pl/index.php/regulamin

7. Zgloszenia

W zgloszeniach indywidualnych i zbiorowych nalezy podac:
- nazwisko i imi¢ (drukowanymi literami),

- datg urodzenia (wg uktadu: dzien, miesiac, rok),

- adres zamieszkania z kodem pocztowym,

- nazw¢ organizacji i jej miejscowosc,

- narodowos¢,

- ktory raz startuje si¢ w Biegu Warcianskim.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
ul. Szkolna 2B, 62-600 Koto
tel./fax 63 27 25 410, e-mail: mosir kolo@poczta.onet.pl

Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej: www.biegwarcianski.pl.
Zgloszenia, weryfikacja i wydanie numeroéw startowych odbeda sie w dniach:

sobota 25 pazdziernika 2014 r. w godz. 17:00-19:00;

niedziela 26 pazdziernika 2014 r. w godz. 8:30-10:30;

W sekretariacie zawodow — MOSIR, ul. Szkolna 2B.

8. Klasyfikacje

1. Prowadzona be¢dzie klasyfikacja indywidualna wszystkich biegéw, a w biegu glownym —
generalna oraz w grupach wiekowych kobiet i me¢zczyzn:
Kobiety M¢zczyzni

K19 — 19 lat i mtodsze M19 — 19 lat i mlodsi

K20 - 20-29 lat M20 — 20-29 lat

K30 — 30-39 lat M30 — 30-39 lat

K40 — 40-49 lat M40 — 40-49 lat

K50 — 50-59 lat M50 — 50-59 lat

K60 — 60-69 lat M60 — 60-69 lat

K70 — 70 lat 1 wigcej M70 — 70 lat 1 wigcej

Uwaga: o zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

9. Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy i SPOnsorzy;

Koszty osobowe pokrywaja jednostki delegujace lub uczestnicy w zakresie wlasnym;
Uczestnikdéw biegu gtéwnego obowigzuje wpisowe:

przy zgltoszeniu do 15 pazdziernika 2014 r. — 24 zt,

po 15 pazdzierniku 2014 r. w wysokosci 36 zl;

Uczniowie, studenci oraz emeryci po okazaniu waznego dokumentu korzystaja z 50% znizki.
Osoby niepetnosprawne z grupa inwalidzka zostajg zwolnieni z wpisowego;

W ramach wpisowego Organizatorzy zapewniajg: medal (dla pierwszych 400 zawodnikow
wbiegajacych na mete), ciepty positek, zimny i ciepty napoj oraz udziat w losowaniu nagrody;
zawodnicy z miasta Koto, powiatu kolskiego oraz spoza kraju zwolnieni sg z optaty
wpisowej.

Whptat wpisowych oraz dotacji sponsoréw na 34. Miedzynarodowy Bieg Warcianski mozna
dokonywac¢ na konto Organizatora BZ WBK o/Koto Nr 47 1090 1203 0000 0001 0760 1885.

10. Nagrody

1. Dla najlepszych zawodnikoéw biegu glownego ufundowano nagrody pieni¢zne
w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn o wartosci:

Kobiety M¢zczyzni

1 miejsce 900 zt 1000 zt;

2 miejsce 800 zt 900 zt;

3 miejsce 700 zt 800 zt;

4 miejsce 500 zt 600 zt;

5 miejsce 400 zt 500 zt.

2. Nagrody indywidualne i zespotowe otrzymuja:


mailto:mosir_kolo@poczta.onet.pl

a) Nagrody rzeczowe — zdobywcy pierwszego miejsca obu kategorii w klasyfikacji generalnej
W biegu gtownym;

b) w biegu gtownym:

statuetke lub medal — zwyciezcy klasyfikacji podanej w punkcie 8.1 (miejsca I-111)

statuetke lub medal — najliczniejsza druzyna,

statuetke lub medal — najszybsze zawodniczki z powiatu kolskiego — miejsca I-111;

statuetke lub medal — najszybsi zawodnicy z powiatu kolskiego — miejsca I-11;

statuetke lub medal - najmlodszy zawodnik biegu gldwnego;

statuetke lub medal - najstarszy zawodnik biegu gtéwnego;

medale — pierwszych 400 zawodnikéw wbiegajacych na metg.

11. Sprawy rozne

Trasy biegéw na catej dtugosci o nawierzchni asfaltowe;j.

Trasa biegu glownego z atestem.

Bieg gtowny odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym, kolumne biegnacych
zawodnikow zabezpieczajg radiowozy policyjne.

Opieke medyczng zabezpiecza karetka typu A2 z ratownikiem medycznym i lekarzem oraz
wolontariusze PCK.

Elektroniczny pomiar czasu przy biegu glownym.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy warto$ciowe pozostawione bez opieki.

W sprawach spornych, nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzygaja Sedzia Gléwny oraz
Organizator.

Organizatorzy zastrzegaja sobie wylgczno$¢ interpretacji niniejszego regulaminu.
Komunikat koncowy bedzie zamieszczony w Internecie na stronach:
www.biegwarcianski.pl;

www.mosir.kolo.pl.

Adres Organizatora:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
ul. Szkolna 2B

62-600 Koto

Tel./Fax 63 27 25 410

www.mosir.kolo.pl

e-mail: mosir_kolo@poczta.onet.pl

Organizatorzy zapraszaja do Kola!
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