Bieg MIESZKA | DOBRAVY 2020
REGULAMIN
1.0RGANIZATOR

Burmistrz Miasta i Gminy Mieroszéw
Polska Starosta Mezimesti - Czechy
Mieroszowskie Centrum Kultury ul. Zeromskiego 28 58-350 Mieroszéw Tel. fax /74/880-12-68

2. TERMIN | MIEJSCE

07 czerwca 2020r. godz. 11:00
START: Basen Mezimesti
META: Rynek w Mieroszowie

3. BIURO ZAWODOW
Po stronie czeskiej: Na ternie AQA LAND w Czechach (teren basenu w Mezimesti).
4. UCZESTNICTWO

. uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ zgodnie z rozporzadzeniem MEN
zdnia 12.09.2001r. (Dz.U. nr 101 poz. 1095)
. dzieci i mtodziez, ktdra nie ukonczyta 18 roku zycia, dodatkowo zobowigzana jest do
posiadania zgody rodzicodw badz opiekundéw prawnych
. w zwigzku z przebiegiem trasy przez granice Polski i Czech kazda startujgca osoba musi
posiadac przy sobie aktualny PASZPORT lub DOWOD OSOBISTY.

PRZEBIEG TRASY

START: Start: basen w Mezimesti - Viznov - Nowe Siodto - $ciezka rowerowa - przekroczenie drogi 35
za przejazdem kolejowym - chodnik wzdtuz drogi 35 - szlak zielony strefy MTB Sudety - ul.Kwiatowa -
- plac Andrzeja - Gora Parkowa (Mieroszéw) - Meta(Rynek W Mieroszowie)

5. KATEGORIE

Open- kobiet i Mezczyzni ( 3 pierwsze miejsca OPEN Kobiet i Open Mezczyzn )

Kat. K 20/ M 20 (18-29 lat)

Kat. K30/ M 30 (30-39 lat)

Kat. K40 / M 40 (40-49 lat)

Kat. K50 / M 50 (powyzej 50 lat)

KATEGORIA SPECJALNA — NIEPELNOSPRAWNI (osoby niepetnosprawne startujg zgodnie ze swoimi
kategoriami wiekowymi)

6. ZGLOSZENIA

Zapisy elektroniczne Ultimasport.pl do dnia 29.05.2020r. lub w dniu zawoddw, w biurze zawoddéw
(besen w Mezimesti AQA LAND)

7. NAGRODY
* na wszystkich dystansach za |, Il, lll miejsce medal i nagroda rzeczowa

» w kategorii OPEN za |, Il, lll miejsce puchar



8. PROGRAM ZAWODOW

godz. 10:30 — uroczyste otwarcie Biegu Mieszka i Dobravy
Harmonogram startéw:

9:00 — otwarcie biura zawoddw (basen w Mezimesti)

11:00 — START BIEGU

ok. 13:00 — Dekoracja — Rynek Mieroszéw

9.INFORMACJE DODATKOWE

* podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numery startowe wydane przez organizatora
* uczestnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
* organizator zapewnia opieke medyczng

* trasa biegu bedzie oznakowana

* uczestnicy otrzymujg po biegu goracy positek i napdj

* w sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Organizator

* organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu w zaleznosci od warunkéw pogodowych —
zmiane trasy i skrécenie dystansow!

* Wypetniajac karte zgtoszeniowg uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia: Organizator,
wszystkie osoby i podmioty z nim wspétpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikdéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnosé i
ryzyko rodzicéw lub opiekunéw prawnych). Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialnosé¢
cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w zwigzku z ich startem w imprezie. Przez
akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen
od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza:
»Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udziat w imprezie. Przyjmuje do
wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkoéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w
biegu na nogach ,MIESZKA | DOBRAVY”. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez organizatora, sponsorow,
prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetnitem
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatann marketingowych i promocyjnych
podejmowanych przez Mieroszowskie Centrum Kultury i sponsoréw zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883)".

W imieniu Organizatora

Mieroszowskie Centrum Kultury



