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Regulamin biegu
»1ropem Wilczym. Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych”
w Zabkowicach Slgskich.

CEL
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancéw Gminy
Zabkowice Slgskie.
- Upowszechnianie kultury fizycznej i rekreacii.
- Promocja turystyczna i rekreacyjna gminy Zgbkowice Slgskie.

ORGANIZATOR
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja - organizator gtéwny.
Zabkowickie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.- organizator lokalny.

KONTAKT
Zabkowickie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.
Osoba do kontaktu: Aleksandra Pawlicka tel. 691 063 182,
e-mail: a.pawlicka@centrumsportu.com.pl

TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie dnia 01.03.2020.
Start biegu jest wspdlny na 1963 m i na 5 km o godz. 12.00

Start i meta biegu na 1963 m oraz na 5 km znajduje si¢ w Parku im. Sybirakow przy
ul. Ziebickiej (teren przy fontannie) w Zgbkowicach Slgskich.

Biuro zawodow znajduje sie w Parku im. Sybirakdéw przy ul. Ziebickiej (teren przy
fontannie) w Zgbkowicach Slaskich.

Godziny otwarcia biura zawodéw: 10.30-11.30

Zapisy w dniu zawoddéw: 10:30-11:30

Szatnie i toalety dla zawodnikéw w budynku Klubu Seniora przy ul. Ziebickiej.

TRASA BIEGU
Dystans 1963 m (jedna petla)
Dystans 5 km (jedna petla 1963 m + dwie petle po 1519 m)

Trasa ptaska, oznaczona, co 1 km.
Nawierzchnia 40% kostka, 35% asfaltowa, 25% szutrowo-trawiasta.

W biegu na 1963 m oraz 5 km obowigzuje limit czasowy 60 min.

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie
stosowanie sie do decyzji sedzidow, przenosi na uczestnikbw odpowiedzialnos¢
stosowania do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Karnego.



KLASYFIKACJA NA DYSTANSIE 5 KM ORAZ 1963 M
Klasyfikacja generalna:
- Open kobiet
- Open mezczyzn

POMIAR CZASU
W biegu na 5 km i 1963 m bedzie pomiar czasowy oraz bedzie prowadzona
klasyfikacja miejscowa.

W obu biegach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomocg chipéw
w numerach startowych.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu
na 5 km oraz 1963 m i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Niewlasciwe = zamocowanie chipu (nr startowego) moze spowodowac
niesklasyfikowanie zawodnika.

NAGRODY
Najlepsi zawodnicy w biegu na 5 km oraz 1963 m (pierwsze trzy kobiety i pierwszych
trzech mezczyzn) otrzymajg pamigtkowe puchary.
Warunkiem otrzymania pucharow jest ukonczenie biegu na 5 km lub 1963 m
i stawienie sie na ceremonii dekorac;ji.
Kazdy zawodnik, ktory zapisze sie w limicie uczestnikow i ukonczy bieg otrzyma
pamigtkowy medal.

W biegu na 1963 metry oraz na 5 km obowigzuje limit miejsc startowych
(LACZNIE 150 miejsc).

Dla pierwszych 150 zawodnikow organizatorzy przygotowali pakiet startowy:
-woda na mecie

-numer chipowy

-koszulka biegu

-pamigtkowy medal

ZGLOSZENIA DO BIEGU
Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg drogg elektroniczng pod adresem:
https://zapisy.ultimasport.pl/580 do wyczerpania limitu miejsc.

OPLATA SARTOWA
Start biegu na 1963 m oraz na 5 km jest ptatny 10 zt.
Optaty startowej nalezy dokona¢ za posrednictwem formularza zapiséw internetowych
do dnia 27.02.2020


https://zapisy.ultimasport.pl/580

O limicie miejsc dopuszczonych do biegu decyduje kolejno$¢ wptat. Zapisy moga
zostac zakonczone wczesniej w przypadku osiggniecia limitu.
W dniu biegu optata startowa wynosi 20 zt.

Zapisy w dniu biegu zostang uruchomione tylko w przypadku wolnych miejsc
startowych, co zostanie ogtoszone w osobnym komunikacie po zakonczeniu zapisow
online.

Lista startujgcych zawodnikow dostepna bedzie na stronie
https://zapisy.ultimasport.pl/lista/580.

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddéw oswiadczenie o starcie
na wiasna odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zawodach.

Zgtoszenia w dniu zawoddéw przyjmowane bedg w biurze zawodéw do godz.11.30
w przypadku wolnych miejsc.

UCZESTNICTWO
W celu weryfikacji kazdy zawodnik bedzie musiat zgtosi¢ sie osobiscie.
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawodoéw ukonczyli 18 rok
zycia i zweryfikujg swoje dane w biurze zawodow.

Osoby niepetnoletnie powyzej 16 roku zycia, ktore jednak nie ukonczyty 18 lat,
bedg musiaty okazac¢ w biurze zawoddw upowaznienie od prawnych opiekundéw.
Wzory upowaznienia dostepne beda w biurze organizatora w dniu zawodow.

Zawodnicy ponizej 16 roku zycia bedg mogli wystartowa¢ w biegu pod warunkiem
zgody opiekuna oraz osobistego stawiennictwa sie opiekuna w biurze organizacyjnym
i podpisaniu oswiadczenia o0 przejeciu petnej odpowiedzialnosci za start dziecka
w biegu (niezbedny dowdd tozsamosci).

Kazdy zawodnik petnoletni startuje wylgcznie na wiasng odpowiedzialnosé, co
potwierdza ztozeniem wtasnorecznego podpisu.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kohcowym (zgoda zawiera sie
w podpisywanym oswiadczeniu)

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wyniki biegu na 5 km oraz na 1963 m dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na
tablicy ogtoszen.


https://zapisy.ultimasport.pl/lista/580

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz
0S0Ob zabezpieczajgcych trase biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Zgtoszenie udziatu w biegu ,Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych” stanowi potwierdzenie
zapoznania sie zawodnikow z niniejszym regulaminem, zobowigzanie sie do jego
przestrzegania oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
I wykorzystanie wizerunku uczestnikow, w tym na zamieszczanie tych danych
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na
przestanie przez organizatoréw na adres mailowy zawodnikow, informacji i ankiet
dotyczgcych organizowanych obecnie i w przysztosci zawodow przez organizatoréw
,Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”. Szczegdtowe zakresy wymaganych zgdd zawarte
sg w formularzu oswiadczenia stanowigcego zatgcznik do niniejszego regulaminu
imprezy.

WAZNE: w obu biegach bedzie prowadzony pomiar czasowy oraz klasyfikacja
koncowa.

O WSZYSTKICH INNYCH SPRAWACH NIEZAWARTYCH W REGULAMINIE
DECYDUJE ORGANIZATOR LOKALNY - Zabkowickie Centrum Sportu
i Rekreaciji Sp. z o.0.



