REGULAMIN - Sztafeta Trzech Szczytow — 02.04.2022 r.
Organizator:

STOWARZYSZENIE GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC
UL. Kusocinskiego 18/2, 58-370 Boguszow-Gorce
tel. +48 570786472
e-mail: grupabiegowadzikowiec@gmail.com
(Pytania w sprawie zawodow 1 regulaminu prosimy kierowac na wskazane wyzej dane
teleadresowe)
Partnerzy:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach

Biuro Zawodow:
W dniu 02.04.2022 (sobota) w godz. 8:30- 9:45 — Stadion, ul. Kusocinskiego 1, 58-370 Boguszow-
Gorce

Cel imprezy:
Popularyzacja i upowszechnianie biegow gorskich,
Promocja Miasta i Gminy Boguszow-Gorce,
Propagowanie zdrowego i1 aktywnego trybu zycia

Odbiorcy:
Zawody skierowane do osob petnoletnich. Udzial w zawodach jest dobrowolny.
Nie zaleca si¢ brania udzialu w zawodach osobom, ktérym stan zdrowia nie pozwala na intensywny
wysitek fizyczny, przy czym to Uczestnik jest odpowiedzialny za ocen¢ swoich mozliwos$ci
fizycznych i stanu zdrowia.
UCZESTNIKAMI EDYCJI 2022 - MOGA BYC TYLKO OPEACENI ZAWODNICY-
PRZENIESIENI Z EDYCJI 2020! (zezwala si¢ na przepisanie pakietu na innego uczestnika
poprzez zgloszenie mailowe na grupabiegowadzikowiec@gmail.com poprzez podanie imienia,
nazwiska , rocznika i miejscowosci 0s6b przepisujacej i zapisywanej)

Dystanse do wyboru:
1. Bieg Sztafeta 2 x 10+
Start kolejnego Zawodnika z Zespolu moze nastapi¢ dopiero po przybiegnigciu Zawodnika z etapu
1 1 przekazaniu pateczki zawodnikowi etapu 2. Zmiana nastepuje w wyznaczonej strefie zmian przy
mecie etapu 1.
Limit czasu 4 godziny ( 2 godziny etap 1 + 2 godziny etap 2)

2. Bieg Solo 1 x 20+
Limit czasu 4 godziny

ORGANIZATOR NIE DOPUSZCZA ZMIANY DYSTANSOW W TRAKCIE TRWANIA
BIEGU.

1 OSOBA NIE MOZE BIEC W SZTAFECIE. EWENTUALNA ZMIANA DYSTANSU
DOPUSZCZALNA TYLKO W BIURZE ZAWODOW PRZED ROZPOCZECIEM
ZAWODOW.
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Limit czasu:
Limit czasu dla obu biegdéw to 4 godziny, przy sztafecie limit dzielimy — tj. 2 godziny limitu dla 1
etapu oraz 2 godziny dla 2 etapu (jesli pierwsza osoba przybiegnie szybciej, druga ma nieco wiecej
czasu- liczy si¢ suma)
O godzinie 14:00 Organizator zamyka tras¢ Biegu Solo 1x20km+ oraz 2 etapu Biegu Sztafeta
2x10km+ .

Termin, miejsce startu biegéw i ceremonia dekoracji:
02.04.2022 r., godzina 10:00 — Stadion ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach,

Start wspolny — Biegu Solo 1x20km+ oraz Biegu Sztafety 2x10km+ .

DEKORACJA — 02.04.2022— ok. godz. 14:00, Stadion ul. Kusocinskiego w Boguszowie-
Gorcach.

Trasa:
Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Numery startowe (zwrotne) wydawane beda w Biurze
Zawodow. Zawodnicy sga zobowigzani do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu.
Sztafeta otrzyma dodatkowo pateczke (zwrotng) z chipem mierzacym wspolny czas startujgcych.
Trasa "Sztafety Trzech Szczytow" przebiega przez szczyt gory Mniszek, masyw i szczyt gory
Chelmiec, dalej na stadion przy ul. Kusocinskiego 1 (mete etapu 1 Sztafety, pétmetek biegu Solo),
stamtad przez Rynek w Boguszowie-Gorcach, dalej w kierunku masywu Dzikowca, przez Lyse
Drzewo, szczyt Dzikowca Wielkiego, powr6t podnézem Dzikowca az do mety na stadionie w
Boguszowie-Gorcach (meta 2 etapu Sztafety, meta Biegu Solo).

Uwaga! Bieg Sztafeta 2x10km+ : Dopiero po przebyciu Etapu 1 przez pierwszego Zawodnika,
drugi zawodnik z Zespotu moze ruszy¢ na Etap 2

Oznakowanie trasy:
Na catej trasie obowigzuje oznakowanie wiasne biegu — piktogramy, strzatki koloru ROZOWEGO!
Na odcinkach drog bez skrzyzowan piktogramy umieszczone sag w odstepach ok. 500 m od siebie.
Na skrzyzowaniach/rozwidleniach oznakowanie wyglada nastepujaco:
1. Piktogram/ Strzatka - pokazujacy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.
2. Piktogram/ strzatka - ZA SKRZYZOWANIEM upewniajacy Zawodnika, ze nie zboczyt z
trasy.
3. Powtorzony piktogram/ strzatka - w odleglosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie
upewniajacy Zawodnika, ze znajduje si¢ na trasie.
4. Kolejne piktogramy/ strzatki- w odlegltosci ok. 500 m od siebie w przypadku drogi bez
rozwidlen lub kolejne oznakowanie skrzyzowanie. W problematycznych miejscach — dodatkowo
ta§ma ostrzegawcza (czerwono-biata)

Ubezpieczenie NNW:
Organizator NIE ZAPEWNIA ubezpieczenia NNW. Kazdy z uczestnikéw powinien by¢
ubezpieczony indywidualnie we wlasnym zakresie.

Zgloszenia:

UCZESTNIKAMI EDYCJI 2022 - MOGA BYC TYLKO OPLACENI ZAWODNICY-
PRZENIESIENI Z EDYCJI 2020! (zezwala sie na przepisanie pakietu na innego uczestnika
poprzez zgloszenie mailowe na grupabiegowadzikowiec@gmail.com poprzez podanie imienia,
nazwiska , rocznika i miejscowosci osob przepisujacej i zapisywanej)
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Aktualny status zapisow mozna sprawdzi¢ na witrynie https://zapisy.ultimasport.pl/562
oraz telefonicznie — w godzinach 09:00-15:00 od poniedziatku do piatku (tel. 570786472) oraz
mailowo (grupabiegowadzikowiec(@gmail.com).

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w Zawodach, w sposéb zgodny z obowigzujagcym prawem,
zasadami wspolzycia spotecznego, dobrymi obyczajami oraz w zgodzie z niniejszym Regulaminem.
W biegu Sztafeta 2x10km+ jeden Uczestnik moze znalez¢ si¢ w sktadzie maksymalnie jednego
Zespotu. Przez Zesp6t rozumiemy Zawodnikow startujagcych w biegu Sztafeta 2 x 10km+ pod
wspolng nazwa podang podczas rejestracji. Kazdemu Zespolowi zostanie nadany indywidualny
numer startowy, ktory otrzyma kazdy z Uczestnikow.

Kazdy Uczestnik po przybyciu na Zawody winien zgtosi¢ si¢ do biura Zawodow i dokonaé
potwierdzenia startu (osobi$cie z dowodem tozsamosci). W biurze zawodow werytikowane bedzie
prawidlowe wypekienie formularza zgloszeniowego na stronie ultimasport.pl i wptacenie oplaty
startowe;j.

W ramach pakietu startowego kazdy Zawodnik otrzyma: mozliwos$¢ skorzystania z punktu
odzywczego na trasie, zabezpieczenie medyczne, pamigtkowy medal na mecie, dostep do weztow
sanitarnych przed i po starcie w Zawodach, inne §wiadczenia zalezne od Organizatora.

Pakiety startowe dla Zawodnikow biegu Sztafeta 2x10km+ beda wydawane pod warunkiem
zgloszenia si¢ w biurze Zawodow calego Zespotu jednoczesnie. Nie bedg wydawane Uczestnikom
pojedynczo. Kazdemu Zespotowi zostanie nadany indywidualny numer startowy, ktory otrzymuje
kazdy z Uczestnikow.

UCZESTNIKAMI EDYCJI 2022 —- MOGA BYC TYLKO OPLACENI ZAWODNICY-
PRZENIESIENI Z EDYCJI 2020! (zezwala sie na przepisanie pakietu na innego uczestnika
poprzez zgloszenie mailowe na grupabiegowadzikowiec@gmail.com poprzez podanie imienia.

nazwiska . rocznika i miejscowosci osob przepisujacej i zapisywanej

Oryginat dowodu Optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu podczas rejestracji w Biurze
Zawodow.

Za date dokonania Optaty startowej uwaza si¢ date zaksiggowania petnej kwoty stanowiacej Optate
startowg na koncie Organizatora.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

Optata startowa podlega zwrotowi w przypadku odwotania zawodow przed ich rozpoczeciem oraz
zaptaty po wyczerpaniu limitu startujacych na poszczegoélnych dystansach.

Pakiety startowe nie beda wysylane.

Formularz zgloszeniowy bedzie zatrzymany po osiagnig¢ciu limitu 0séb potwierdzonych
prawidtowym zgloszeniem wraz z potwierdzong prawidtowa wptata.

Jezeli jeden z dystanséw do wyboru nie osiggnie limitu startujgcych Organizator moze zwigkszy¢
limit na drugim biegu. Liczone jest wylacznie wazne Zgloszenie potwierdzone Oplata startowa
uiszczong na konto wskazane w Regulaminie.
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Punkty Bufetowe:
Punkty z piciem (woda/coca cola) znajdowac si¢ bed¢ na kazdym z trzech szczytow- Mniszek,
Chelmiec, Dzikowiec oraz na Stadionie.
Punkt Bufetowy z drobnym poczgstunkiem bgdzie znajdowac si¢ na Stadionie.

Klasyfikacje i nagrody:
Na dystanie SOLO 1x20 km+:
OPEN mezczyzni — miejsca I-1II — statuetka + nagroda rzeczowa
OPEN kobiety — miejsca I-III - statuetka + nagroda rzeczowa

Kategorie wiekowe- osobno kobiety i m¢zczyZzni — miejsca I-11I (nie dubluja si¢ z kategoriami
OPEN) — drobny upominek

20+ (18 - 29 lat)

30+ (30 - 39 lat)

40+ (40 - 49 lat)

50+ (50 — 59 lat)

60+ (60 1 wiecej )

Na dystansie SZTAFETA 2x10km-+:

OPEN MM — miejsca I-11I - statuetka + nagroda rzeczowa
OPEN KK — miejsca I-III - statuetka + nagroda rzeczowa
OPEN MIX — miejsca I-11I - statuetka + nagroda rzeczowa
NIE BEDZIE PROWADZONA KLASYFIKACJA WIEKOWA

Na dystansie musi wystartowa¢ dwoch roznych Zawodnikéw. Start drugiego zawodnika z zespotu
moze nastgpi¢ dopiero po przekroczeniu mety przez pierwszego zawodnika.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa
przymocowanego do paleczki sztafetowej (otrzymanej w Biurze zawodow- podlegajacej
zwrotowi na mecie).

Na trasie biegu beda znajdowac si¢ dodatkowe punkty kontrolne.

Brak odczytu pojawienia si¢ Uczestnika na danym punkcie lub niezwrdcenie chipa/pateczki moze
spowodowac dyskwalifikacje.

Klasyfikacja Uczestnikow bedzie odbywac si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili
strzatu startera).
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji 1 nagrod.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w przeciwnym
przypadku nagrody przepadajg i nie bedg wreczone.
Nagrody nie dublujg sig.

Protesty:
Protesty do Organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawodow. Do protestu
nalezy dotgczy¢ wptlate w wysokosci 100 PLN.

Wyzywienie:
Organizator nie zapewnia cieptego positku po biegu, jedynie drobny poczestunek i wodg¢/ciepta
herbate/kawe na mecie.

Noclegi:

Organizator nie zapewnia bezplatnych noclegdw.
Nocleg mozna zarezerwowa¢ w okolicznych Hotelach/Domach go$cinnych:
Dom Goscinny Rodar (Boguszow-Gorce, Pl. Odrodzenia, 500 m od miejsca startu)
Hotel Piotr (Boguszéw-Gorce, ul. Kosciuszki, ok. 3,5 km od miejsca startu)
Hotel Ibis (Watbrzych, 1-go Maja , koto Galerii Viktorii, ok 5 km od miejsca startu).



Postanowienia koncowe:
Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czes$ci odziezy startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Limit czasu ukonczenia Zawodoéw wynosi 4 godziny. Osoby, ktore w okreslonym czasie nie dotra
do punktow posrednich i mety nie beda klasyfikowane i beda zobowigzane do zej$cia z trasy
powiadamiajgc o tym Organizatora.

Ominigcie punktu pomiaru czasu, wsparcie osob trzecich (dodatkowe napoje/positki,
podwozenie itp.) skutkuje dyskwalifikacja Zawodnika.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. W sytuacjach nadzwyczaj niesprzyjajacej pogody lub w
razie znacznego pogorszenia si¢ warunkow, trasa moze zosta¢ skrocona. Jednoczesnie, Uczestnicy
proszeni s3 o dokonywanie samodzielnej oceny sytuacji panujacej w gorach i o odpowiednie
reagowanie w razie pogorszenia si¢ pogody.

Uczestnicy proszeni sg o stosowanie si¢ do polecen obstugi, Policji, Strazy Pozarnej, Strazy
Miejskiej oraz w razie konieczno$ci do stosowania polecen wydawanych przez osoby prowadzace
akcje ratowniczg.

Zawodnicy powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania si¢ po trasie a w
szczegolnosci w obregbie drog publicznych — Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad

ruchu drogowego.

Zawodnicy sag proszeni o nie§miecenie na trasie biegu (tylko w wyznaczonych strefach
bufetowych).

Na stadionie (start/meta zawodow) bedzie znajdowat si¢ depozyt. Odbidr depozytéw na podstawie
numeru startowego przypisanego Zawodnikowi. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
przedmioty warto$ciowe pozostawione w depozycie.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby. Aktualny Regulamin dostepny na:

https://www.facebook.com/grupabiegowadzikowiec/

NUMER STARTOWY I PALECZKA SA ZWROTNE.

W kwestiach dotyczacych zawodow nieprzewidzianych niniejszym Regulaminem gtos
rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Ochrona Danych Osobowych:
Uczestnik przed przystapieniem do Zawodoéw zostanie poproszony o wyrazenie zgody na
przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych. Bez wyrazenia zgody Uczestnik nie bedzie

mogt wzig¢ udzialu w Biegu.

Dane osobowe przetwarzane sg w celach zwigzanych z Zawodami, o ktorych mowa w niniejszym
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Regulaminie.

Do swoich danych Uczestnik ma zawsze dostep w celu ich weryfikacji, modyfikacji lub usuniecia.
Uczestnicy przed przystapieniem do Zawodow zostang poproszeni o wyrazenie zgody na publikacje
ich wizerunku w relacjach z Zawodow zamieszczonych w Internecie, w mediach oraz w
materiatach promocyjnych Organizatora i jego partnerow.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych).

Zagrozenie epidemiologiczne:

W zwigzku z mozliwym zagrozeniem epidemicznym Organizator zastrzega mozliwo$¢
wprowadzenia stosownej instrukcji sanitarno-epidemiologicznej zgodnej z biezacymi regulacjami
prawnymi, zaleceniami oraz stanem wiedzy medyczne;.

O ewentualnym wprowadzeniu Instrukcji oraz jej tresci kazdy Zawodnik zostanie poinformowany
droga mailowg na adres podany przy rejestracji. W przypadku wprowadzenia Instrukcji Zawodnicy
zobowigzani sg do jej przestrzegania, a niestosowanie si¢ do jej postanowien zagrozone jest
upomnieniem, zakazem wstgpu na teren zawodow lub dyskwalifikacja. Instrukcja wprowadzad
moze szereg zmian w organizacji zawodow, w tym w szczegdlnosci: nakazy 1 zakazy dot.
zachowania dystansu spotecznego, zastaniania twarzy, dezynfekc;ji itp., mozliwo$¢ zmiany
procedury startu ze startu masowego na start w grupach lub start indywidualny, mozliwo$¢ zmiany
organizacji punktéw odzywczych, mozliwo$¢ zmiany organizacji biura zawodow, mozliwos¢
zmiany harmonogramu zawodow z zachowaniem dat okreslonych w Regulaminie.

Akceptujac niniejszy Regulamin kazdy Zawodnik przyjmuje do wiadomosci fakt, iz nawet daleko
idaca ostrozno$¢ oraz przestrzeganie zalecen sanitarno-epidemiologicznych przez Zawodnikow oraz
Organizatora nie wyklucza mozliwoS$ci zarazenia chorobami zakaznymi, a ewentualne roszczenia
Zawodnikow w zwiazku z zarazeniem beda bezzasadne.



