Regulamin ,Up-hill Waligéra 2019 — Suchawa, Waligoéra”

.  ORGANIZATOR BIEGU

1. Organizatorem ,,Up-hill Waligéra 2019” jest Mieroszowskie Centrum Kultury
2. Ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszéow
3. Osoba do kontaktu: Igor Hoffman, tel. 510080309, e-mail: igor.hoffman@mck.pl

Il TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 16.11.2019 r. i 17.11.2019 r.
2. Start:

| start (16.11.2019r) o godzinie 11:00 z Osrodek wypoczynkowy Radosno
(Sokotowsko) — ul. Giéwna 5.
Il start (17.11.2019r) o godzinie 11:00 z Osrodek wypoczynkowy Radosno
(Sokotowsko) — ul. Giéwna 5.
Trasa zawodow przebiegaé bedzie przez Géry Suche.
4, Meta zawodow znajduje sie na Szczycie:

| start (16.11.2019r) - SUCHAWA

Il start (17.11.2019r) — WALIGORA

. DYSTANS

1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie
| start ~ od 6-7 km z przewyzszeniem +480m.
Il start ~ od 7-7,5 km z przewyzszeniem +540m.

w

V. LIMIT CZASU

1. Limity czasu przewidzianego do pokonania trasy zawodoéw: -
1,5 godzina.

V. ZALECANE WYPOSAZENIE

1. Uczestnicy biegu podczas trwania zawodoéw, powinni posiadaé pojemnik na
wode (camelbak lub bidon itd.) oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny
telefon komérkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodéw oraz
GOPR.

V1. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem Up-hill Waligéra - Suchawa i Waligéra 2019 moze zostaé kazda
osoba ktéra do dnia 16 listopada 2019 r. ukonczy 18 lat.

2. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczaja, ze startuja w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
gorskim biegu maratonskim. Wymagane jest podpisanie Oswiadczenia w Biurze
Zawodow.

3. Wszyscy zawodnicy, muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw osobiscie!
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowéd tozsamosci (dowéd
osobisty, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.

4.  ZAWODNIK MUSI ZWERYFIKOWAC SIE OSOBISCIE !!! w biurze zawodéw

16.11.2019r.i 17.11.2019 od godz. 9.30 do godz. 10.15.



VII. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszen na stronie
internetowej www.ultimasport.pl od 16 pazdziernika 2019 roku do 16 listopada
2019 roku, lub do wyczerpania limitu startujgcych.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢é zapiséw w biurze
zawodoéw w dniu imprezy.

3. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypelnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.ultimasport.pl.

4. Bedzie réwniez mozliwos¢ zapisania sie na bieg osobiscie w biurze zawodéw
16.11.2019r.i 17.11.2019 od godz. 9.30 do godz. 10.30.

VIIl. OPLATA STARTOWA

1. Bieg jest bezptatny.

IX. TERMIN ZAPISOW

1. Zapisy rozpoczng sie dnia 16.10.2019 i beda prowadzone do dnia 16.11.2019
albo do wykorzystania limitu.
2. Zapisy sa mozliwe réwniez w biurze zawodéw réwniez do wyczerpania limitu.

X.  LIMIT STARTUJACYCH

1. 100 os6b Up-hill Suchawa
2. 100 os6b Up-hill Waligéra.
XI. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodéw znajduje sie w Osrodku Wypoczynkowym Radosno, ul.Gtéwna 5

w Sokotowsku. Czynne od 9.30 — 10.15

XIl. KLASYFIKACJA

OPEN - kobiet i mezczyzn.

2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
Kat. K 20/ M 20 (18-29 lat),
Kat. K 30/ M 30 (30-39 lat),
Kat. K 40 / M 40 (40-49 lat),
Kat. K 50 / M 50 (50-59 Iat),
Kat. K60/ M 60 (60 lat i powyzej)

3. W pierwszym i drugim biegu tj. 16 i 17.11.2019 r. wszyscy uczestnicy otrzymaja
pamigtkowe medale.

4. W kategoriach wiekowych oraz open beda klasyfikowani uczestnicy, ktérzy
wzieli udziat w obu biegach tj. 16 i 17.11.2019 r. i oni beda mieli wreczane
puchary dnia 17.11.2019r.

5. Klasyfikacja w Open i kategoriach wiekowych bedzie obliczana na podstawie
czaséw uzyskanych w obu biegach tj. suma czaséw.

6. U zawodnikow, ktorzy uzyskaja takie same czasy beda brane pod uwage zajete
miejsce w poszczegolnych biegach.



X, PAKIET STARTOWY

1. W skiad pakietu startowego wchodza: pamiatkowy medal za ukonczenie biegu,
positek po zawodach.

2. Positek dla zawodnikéw bedzie wydawany w Osrodku Wypoczynkowym
Radosno ul. Giéwna 5. Sokotowsko

XIV. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
2. Promocja miasta i gminy Mieroszéw oraz popularyzacja obszaru Gér Suchych.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. W dniu biegu, w godz. 9:30 — 14:00 bedzie czynny depozyt, gdzie mozna zlozy¢
rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw dostarczonych przez
Organizatora. Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato sie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe.

3. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i
ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym smierci), a takze szkoéd i strat o charakterze majatkowym.

4, Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete do
koszulki z przodu na klatce piersiowej w miejscu widocznym dla obstugi
zawodoéw. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukonczg biegu zobowiazani sg
zgtosi¢ swoja rezygnacje obstudze biegu oraz zdjecia numeru startowego i
udania sie do bazy zawodéw. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb
niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacji podlegaja réwniez
osoby skracajace trase biegu. Zawodnicy zobowigzani sg do pokonywania
trasy biegiem, marszobiegiem lub marszem.

5. Zawodnicy moga korzysta¢ z kijkéw trekkingowych z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci.
6. Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych

zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikow w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen w Biurze
Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

7. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.



