Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWY REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO
11 BIEG MIKOEAJOW W MIEDZYBORZU
8 grudnia 2019

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako zdrowego i aktywnego stylu zycia
2. Integracja srodowiska lokalnego

Il. ORGANIZATOR
1. Organizatorem Il Biegu Mikotajow w Migdzyborzu zwanego dalej biegiem jest: Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury w Miedzyborzu. Wspotorganizatorem biegu jest Miasto i Gmina
Migdzyborz

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin: 8 grudnia 2019; rozpoczecie o godz. 11:00, zakonczenie godz. 12:30
2. Miejsce: Start, Biuro Zawodoéw oraz Meta biegu: Rynek w Miedzyborzu, 56-513
3. Biuro Zawodow czynne bedzie w dniu biegu w godz. 10:00-14:00

IV. TRASA
1. Bieg i Nordig Walking odbedzie si¢ w na dystansie 5 km; dystans 10 km — tylko bieg. W
momencie internetowej rejestracji nalezy dokona¢ wyboru terasy oraz dyscypliny sportowe;.
2. Limit czasu ustala si¢ na 90 min. Po uplywie regulaminowego czasu zawodnicy / uczestnicy
nie beda sklasyfikowani.
3. Podczas biegu istnieje mozliwos$¢ ograniczonego ruchu kotowego, dlatego tez bieg odbedzie
si¢ lewg strong drogi zgodnie z prawem o ruchu drogowym.
Trasa biegu begdzie oznaczona co 50-100 m
Bieg na dystansie 5 km prowadzony bedzie od startu: 1000 metréw droga powiatowa
asfaltowa (ul. Kolejowa), nastepnie droga gminng gruntowa wzdhuz fabryki Meble Wajnert
w kierunku Konopki, nastepnie w kierunku sotectwa Ose, za stadning koni i z powrotem
droga asfaltowsa (ul. Kolejowa) do rynku.
6. Bieg na dystansie 10 km prowadzony bedzie od startu: 1000 metréw droga powiatowa
asfaltowg (ul. Kolejowa), nastgpnie drogg gminng gruntowg wzdhuz fabryki Meble Wajnert
w kierunku Konopki, nastgpnie w poblizu wzniesienia Zbojnik, kolejno w kierunku
sotectwa Ose, za stadning koni 1 z powrotem drogg asfaltowg (ul. Kolejowa) do rynku.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgladu na warunki atmosferyczne.
8. Trasa biegu na dystansie 5 km to w 35% nawierzchnia asfaltowa i 65% nawierzchnia
gruntowa. Trasa biegu na dystansie 10 km to w 20% nawierzchnia asfaltowa i 80%
nawierzchnia gruntowa.
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V. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 8.12.2019 r. ukoncza 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego
podpisang osobiscie w biurze organizatora.

3. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dniu 8.12.2019 r. w godzinach 10:00-10:40. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg:

e posiada¢ dowod osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia

¢ pokwitowa¢ odebranie pakietu startowego podczas weryfikacji (numer startowy, komplet
agrafek do umocowania numeru na koszulce).

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnos$ci do udzialu w biegu lub przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia



10.
11.
12.
13.

lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu.

Decyzje ratownikéw medycznych dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne 1 nieodwotalne.

W imprezie pomiar czasu i ustalenie kolejnosci b¢dzie dokonywany systemem
elektronicznym na podstawie przyklejonych do numeréw chipow. Kazdy zawodnik podczas
weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem. Czas mierzony dla wszystkich jest czasem
brutto. Posiadanie numeru, od startu do mety jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w Komunikacie Koncowym. Niewtasciwe zamocowanie numeru moze
spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

Szatnia oraz toaleta w dniu 8 grudnia 2019 r. bedzie znajdowata si¢ w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Miedzyborzu (150 m od startu). Osrodek kultury bedzie czynny bez
przerwy w dniu 8 grudnia 2019 r. w godzinach 10:00 do14:00. W o$rodku kultury bedzie tez
wydawany positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu.

Oplata startowa za udzial w biegu wynosi 20 zl, niezaleznie od trasy czy konkurencji
sportowej (bieg i Nordic Walking) .

Organizator biegu zapewnia ,,mobilng pomoc medyczng” na trasie biegu przez wigksza
czeSC trasy.

Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez Policje oraz jednostki OSP, dziatajace w
uzgodnieniu z Organizatorem.

Na trasie biegu nie bedzie stanowisk nawadniajacych.

Zawodnicy ubezpieczaja si¢ na wlasny koszt.

Przyjecie numeru startowego jest rOwnoczesne z akceptacja niniejszego regulaminu biegu.
Pierwsze 40 os6b w poszczegdlnych kategoriach:

| kat.- bieg na dystansie 5 km,

[1- kat.- Nordic Walking na dystansie 5 km

[11 kat.- bieg na dystansie 10 km,

zostang nagrodzeni pamigtkowymi medalami (W sumie organizator zapewni 120
pamiatkowych medali). Przy wreczaniu medaléw nie obowiazuje podzial na plcie.

Na prosbe uczestnikdw zawodoéw organizator moze domoéwi¢ dodatkowa pule medali, ktore
beda do odebrania w siedzibie organizatora (Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w
Migdzyborzu) w przeciagu kilku tygodni od zakonczenia biegu.

VI. PROGRAM ZAWODOW

godz.

10:00 - otwarcie Biura Zawodow

godz.10:00-10:40 - wydawanie numerow startowych dla wszystkich zawodnikéw (odpowiednie dla
dystansu 5 km i 10 km);

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

10:40-10:50 - rozgrzewka

10:50-10:59 - ustawianie si¢ wszystkich uczestnikow zawodu na linii startoweyj;

11:00 - START Il BIEGU MIKOEAJOW NA DYSTANSIE 10 KM;

11:05 - START II BIEGU MIKOELAJOW & NORDIC WALKING NA DYSTANSIE 5 KM;
11:30-13:45 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikow biegu w M-GOK;;
12:30 - wreczanie nagrdd dla uczestnikow trasy 5 km (kategoria bieg i Nordic Walking)
13:00 - wreczanie nagréd dla uczestnikéw trasy 10 km

14:00 - zamknigcie Biura Zawodow

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Zgtoszenia do udzialu w biegu przyjmowane sg wytacznie w formie elektronicznej poprzez
formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie internetowej
https://ultimasport.pl/zapisy.html

. Za zgloszenie uwaza si¢ wykonanie przez zawodnika dwoch czynno$ci w kolejnosci:

e Dokonania oplaty za pakiet startowy w wysokosci 20 zt na konto organizatora.
Dane organizatora:

BS Olesnica o/Migdzyborz: 31 9584 1050 2008 0800 0949 0001.

W tytule nalezy wpisaé: imi¢ i nazwisko uczestnika zawodow.


https://ultimasport.pl/zapisy.html

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

e Wypelnienie formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢ na stronie internetowej
Zgloszenie udzialu w biegu stanowi potwierdzenie zapoznania si¢ zawodnikéw z niniejszym
regulaminem, zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnikow, w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych

i w formie drukowanej.

Dane zawodnika pojawiaja si¢ na liscie startowej dopiero po zaksiggowaniu wplaty i po
nadaniu numeru startowego.

Wybdr dystansu nastepuje w chwili rejestracji, nie mozna zmienia¢ wybranego dystansu
podczas biegu.

Zawodnicy chcacy uczestniczy¢ w biegu Mikolajow zobowigzani sq do posiadania w
czasie biegu atrybutu Mikolaja np. czapka Mikolaja, broda Mikolaja itd.

VIII. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Klasyfikacja w$rod kobiet i m¢zczyzn bedzie prowadzona niezaleznie dla biegu.

2. W Klasyfikacji indywidualnej pucharami nagrodzone zostang miejsca I-11I w kazdej z 3
kategorii z podzialem na m¢zczyzn i kobiety.

3. Zawodnik na mecie bez numeru nie bedzie sklasyfikowany.

4. Pierwsze 40 os6b w poszczegdlnych konkurencjach (bez podziatu na picie): bieg oraz
Nordic Walking na dystansie 5 km, bieg na dystansie 10 km, zostana nagrodzeni
pamigtkowymi medalami.

5. Organizator przewiduje losowanie nagrody specjalnej na zakonczenie imprezy.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegrozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

4. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypigty z przodu, centralnie na
klatce piersiowej.

5. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego be¢da usuwane z trasy przez obstuge biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.

7. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikow.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

9. Organizator zapewnia positek regeneracyjny na mecie.

10. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

11. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rOwniez nie stosowanie
si¢ do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikéw odpowiedzialnos$¢ stosownie do
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

13. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne.

14. Pobranie numeru startowego 1 podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.

15. Ochrona danych osobowych i wizerunku Uczestnika - RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)



2016/679 z dnia 27.04.2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
7 04.05.2016 ., Nr 119, s. 1), zwanego dalej w skrocie ,,RODO”

Zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz. U. z dnia
24 maja 2018 roku, poz. 1000.)

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow imprez jest Organizator. Organizator
nie przekazuje, nie sprzedaje i nie uzycza zgromadzonych danych osobowych Uczestnikow
innym osobom lub instytucjom z wyjatkiem podmiotow uprawnionych do ich przetwarzania
na podstawie przepisOw prawa.

2. Dane osobowe o ktorych mowa w pkt. II ust. 1, 2 pobierane beda dobrowolnie i
wylacznie w celach niezbgdnych do realizacji danej imprezy. Podane przez uczestnika dane
beda jednak przetwarzane przez Organizatora w celach marketingowych, w celach
prawidlowe;j realizacji imprezy oraz w celach komunikacji pomiedzy Organizatorem a
Uczestnikiem.

3. Poprzez przystapienie do udziatu w Imprezie, uczestnicy wyrazaja zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora.

4. Uczestnik ma prawo do cofnigcia zgody. Wycofanie zgody nie ma wplywu na
przetwarzanie danych uczestnika do momentu jej wycofania.

5. Dane osobowe uczestnikow bedg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do
spetnienia celu, dla ktorego zostaty zebrane. Po spetnieniu celu, dla ktoérego dane
uczestnikow zostaly zebrane, moga one by¢ przechowywane jedynie w celach archiwalnych
zgodnie z Ustawg z dnia 14 lipca 1983 r. o0 narodowym zasobie archiwalnym 1 archiwach
(Dz.U. 2018 poz. 217 z p6zn. zm.), Rozporzadzeniem Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego z dnia 20 pazdziernika 2015 r. w sprawie klasyfikowania i kwalifikowania
dokumentacji, przekazywania materialow archiwalnych do archiwéw panstwowych i
brakowania dokumentacji niearchiwalnej (Dz.U. 2015 poz. 1743 z pdzn. zm

6. Na zasadach okreslonych przepisami RODO, uczestnik imprezy posiada prawo do
zadania od administratora:

— dostepu do tresci swoich danych osobowych,

— sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych,

— usunigcia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych

— ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych w momencie gdy prawidtowos¢
przetwarzania danych osobowych jest kwestionowana,

— przenoszenia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych na podstawie
wyrazonej przez uczestnika imprezy zgody, a ponadto, uczestnik imprezy posiada prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych.

7. Gdy Uczestnik imprezy uzna , iz przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy
o ochronie danych osobowych, przystuguje mu prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo utrwalania przebiegu imprezy w formie zapisu
fotograficznego, filmowego oraz dzwigkowego w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i
promocyjno-marketingowych.

9. Udziat w imprezie oznacza wyrazenie przez Uczestnika zgody na nieodptatne utrwalenie
swojego wizerunku w wyzej wskazanym zakresie, a takze na jego rozpowszechnianie bez
ograniczen terytorialnych i czasowych, w szczegolnosci poprzez umieszczanie fotografii,
filmow 1 nagran dzwigkowych: w serwisach internetowych prowadzonych przez
Organizatora, w innych elektronicznych srodkach przekazu zarzadzanych, lub
wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Organizatora, w publikacjach Organizatora,
a takze w publikacjach 1 serwisach o0sob trzecich z zastrzezeniem, ze przedmiotowe
fotografie i filmy w publikacjach o0sob trzecich moga jedynie ilustrowa¢ informacje o
dzialalnosci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym konteks$cie
nie jest dozwolone. Organizator zapewnia, ze wizerunek uczestnikow imprez nie bgdzie
wykorzystywany przez niego w celach zarobkowych, a uczestnicy przyjmuja do
wiadomosci, ze z tytutu jego uzycia nie przystuguja im jakiekolwiek roszczenia, w



szczegolnosci prawo do wynagrodzenia.

16. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

17. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

18. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu organizatoréw: www.miedzyborz.pl,
Miasto i Gmina Miedzyborz, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Miedzyborzu oraz
lokalnych mediow.



