REGULAMIN
Zabkowicki Bieg Niepodlegtosci - 10 listopada 2019 r.

I. ORGANIZATOR:
Oérodek Sportu i Rekreacji w Zgbkowicach Slaskich, Zgbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein.

Il. CEL:

1. Uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

2 Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku.

3. Promocja Gminy Zabkowice Slgskie jako miasta sprzyjajacego uprawianiu sportu i rekreacji.
4 Krzewienie wsrédd mieszkaricow Gminy Zgbkowice oraz gosci postaw patriotycznych.

lIl. TERMIN | MIEJSCE :

Organizator przewidziat dwa dystanse, 5 km oraz 10 km.
1. Bieg na 5 km oraz 10 km odbedzie sie w dniu 10 listopada 2019 (niedziela), o godzinie 12.00.

Start wspdlny.

2. Dtugosé trasy biegu na dystansie 5i 10 km mierzona licznikiem Garmin.

Trasana 5 km i 10 km nie posiada atestu PZLA.

4. Starti meta biegu na 5 km i 10 km: Hala Stoneczna, ul. Powstancéw Warszawy 7i, Zgbkowice
Slaskie,

5. Meta: Hala Stoneczna, ul. Powstancéw Warszawy 7i, Zabkowice Slgskie.

6. Biuro zawodoéw (Hala Stoneczna) czynne w dniu zawoddéw w godzinach od 9.00 do 11.30.
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IV. BIEG TOWARZYSZACY:
Bieg Matego Patrioty na dystansie 100 metréw dla najmfodszych oraz 400 metréw dla mtodziezy.
1. Start biegu odbedzie sie w dniu 10 listopada 2019 o godz. 13.00/13.30; start: Hala Stoneczna,
ul. Powstancéw Warszawy 7i, Zabkowice Slaskie.
2. Biegjest bezptatny.
3. Bieg ma charakter symboliczny i nie jest nastawiony na rywalizacje. W biegu nie beda
wyfaniani zwyciezcy, nie bedzie pomiaru czasu.
4. Kazdy z uczestnikdw otrzyma w biurze organizatora pamigtkowy numer, medal oraz positek
regeneracyjny na mecie.
W biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikéw.
6. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ upowaznienie rodzica lub opiekuna prawnego. Wzér
upowaznienia znajduje sie na ostatniej stronie regulaminu.
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V. TRASA BIEGU:
1. 10km (2 petle po 5 km) —trasa nie posiada atestu PZLA.
Nawierzchnia asfaltowa (trasa zmierzona zegarkiem Garmin).
Na trasie znajdowac sie bedzie jeden punkty z woda.
W biegu na 10 km obowigzuje limit czasowy 75 min.
W biegu na 5 km oraz w Biegu Mtodego Patrioty nie obowigzuje limit czasowy.
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VI. POMIAR CZASU:
1. W biegu na 10 km oraz 5 km pomiar czasu i ustalenia kolejnosci odbedzie sie za pomocg chipéw w
numerach startowych. Czas mierzony dla wszystkich jest czasem brutto.

VII. KLASYFIKACJA i NAGRODY:
1. Dystans 10 km — open kobiet /mezczyzn miejsca 1-3 puchary,
2. Dystans 5 km — open kobiet/ mezczyzn miejsca 1-3 puchary,



VIIl. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

vk wnN e

Kazdy zawodnik otrzyma po weryfikacji w biurze zawoddéw numer startowy z chipem.

Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal,.

Dla kazdego zawodnika woda i positek regeneracyjny na mecie.

Do dyspozycji zawodnikdw bedg szatnie oraz depozyt.

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki tras 5 km oraz 10 km (miejsca 1-3 kat.) otrzymaja puchary i
upominki. Warunkiem otrzymania nagrdd jest stawienie sie na dekoracji.

IX. ZGLOSZENIA DO BIEGU NA 5 KM | 10 KM:

1.
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Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie https://zapisy.ultimasport.pl/521
do osiggniecia limitu 200 uczestnikéw.

Optata startowa wynosi 10 zt (dotyczy dystansu 5 km i 10 km). Optate startowa nalezy
uisci¢ przelewem na konto bankowe Osrodka Sportu i Rekreacji w Zabkowicach Slaskich nr
45 9533 0004 2001 0009 6494 0002 (w tytule przelewu prosze wpisac ,optata za pakiet
startowy” oraz podac imie i nazwisko zawodnika oraz doktadng date urodzenia). Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi. Data wykonania ostatniej z w/w czynnosci decyduje o
terminie dokonania zgtoszenia.

O kolejnosci zapiséw decyduje optata startowa.

Zapisy w dniu zawoddéw beda prowadzone, ale organizatorzy nie gwarantujg pakietu
startowego.

Zapisanie sie na bieg poprzez formularz jest réwnoznacznie z akceptacjg regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddéw oswiadczenie o starcie na
wtasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazarn zdrowotnych do uczestnictwa w
zawodach.

Ilos¢ miejsc na wszystkich dystansach fgcznie wynosi 200.

Zapisy na Bieg Matego Patrioty bedg przyjmowane w dniu startu, w biurze organizatora.

X. UCZESTNICTWO W BIEGU NA 5 KM | 10 KM:

1.
2.

6.
7.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawoddéw ukonczyli 16 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawodéw. Uczestnicy ponizej 16 roku zycia moga
startowad tylko w biegu towarzyszgcym.

Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sy do okazania zgody na start od swoich prawnych
opiekundow. Wzér upowaznienia znajduje sie na ostatniej stronie regulaminu.

Kazdy zawodnik petnoletni startuje wytgcznie na swojg odpowiedzialnosé, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéow
weryfikacji i umieszczenie w komunikacie koncowym.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

XI. BEZPIECZENSTWO:

Kazdy uczestnik imprezy obowigzany jest podczas jej trwania zapewni¢ pierwszenstwo przejazdu
pojazdom stuzb ratowniczych (pogotowie ratunkowe, jednostki ochrony przeciwpozarowej itp.)
oraz Policji i Strazy Miejskiej poruszajacych sie po trasie biegu pojazdami uprzywilejowanymi, jak
rOwniez zapewnienia dojazdéw pozarowych do obiektow budowlanych i urzadzen
przeciwpozarowych zlokalizowanych na trasie biegu.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

Wyniki biegu dostepne beda po zakoniczeniu imprezy.
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Uczestnicy majg obowigzek do stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Zawodnik, ktory po limicie czasu bedzie nadal znajdowat sie na trasie biegu zobowigzany jest
do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Administratorem danych osobowych jest firma Ultimasport. Zawodnik wyraza zgode na
udostepnianie danych osobowych od Ultimasport dla Organizatora.



