Propozice

XXXVIT.roéniku Silniéniho béhu Meziméstim a jeho okolim

o pohar mésta Mezimésti
(zafazen do 31.roéniku Velké ceny vychodnich Cech v silniénich bézich 2019)

Pravidla:
Datum konéani:

Misto:
Prezentace:

Startowvné:
Obcerstveni:
Vysledkova listina:

Ukast:

Lékar.prohlidky:

Hlavni rozhodé&i:
Trat':

Kategorie:
PredsSkolni deti
Mladsi déti
Starsi deti
Mladsi Zéaci
Starsi Zéaci
Dorostenky
Dorostenci
Juniorky
Juniori

Zeny
Zeny
Zeny
Zeny
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Ceny:

MOmMHogQwW»owm

prvni tti zédvodnici v jednotlivych kategoriich drobné vécné ceny,
v kategoriich muzt a Zen financ¢ni odména,

diplom,

podle pravidel CAS (Cesky atleticky svaz)

nedéle 8. z&ri 2019 v 9:00 hodin

hlavni zavod muzd a Zen v 10:30 hod

start a cil v Mezimésti na namésti

1 hodinu pfred startem v Mezimé€sti na nameésti,
pfedregistrace je mozZzni na www.ultimasport.pl
50,- K& (déti, dorostenci, juniori zdarma)

zajisténo po dobéhnuti (caj, péarek)

na pozadani po ukonceni zavodu, na www.mezimesti.cz
a v terminovce webu behej.com

Béh je vefejnym zavodem.

MladeZ do 18 let startuje pouze se souhlasem rodica!
Za zdravotni stav ovéfeny léka¥skou prohlidkou
zodpovida Ucastnik zavodu sam, pripadné vysilajici
organizace, u zavodnikl mladsSich 18 let rodice.

p. Milo3 Stupka

10 km, silnice, mirnd stoupani a klesani,
trati ve stfedu obce

kratsi

2013 - 2019 50 m

2010 - 2012 200 m
2008 - 2009 400 m
2006 - 2007 600 m
2004 - 2005 1000 m
2002 - 2003 1500 m
2002 - 2003 3000 m
2000 - 2001 10 km
2000 - 2001 10 km
1985 - 1999 10 km
1975 - 1984 10 km
1965 - 1974 10 km
- 1964 10 km
1985 - 1999 10 km
1975 - 1984 10 km
1965 - 1974 10 km
1955 - 1964 10 km
1945 - 1954 10 km
1935 - 1944 10 km
- 1934 10 km

pamétni medaile / tricka
pohar,
vitéz putovni pohér

Zavod probiha za bézZného silniéniho provozu, zavodnici jsou povinni
dodrzovat pravidla silniéniho provozu.

Za zdravotni stav bézcd odpovida vysilajici organizace, ostatni
zavodnici startuji na vlastni nebezpeci.

Podpisem na prezencni listiné zavodnici (nebo jejich zakonni zastupci)
stvrzuji, Ze souhlasi s pravidly zavodu.


http://www.ultimasport.pl/
http://www.mezimesti.cz/
http://www.mezimesti.cz/

d 7
Srdecne zveme
Martin Slavik
reditel zavodu
5. kvétna 1
549 81 Mezimésti
knihovna@mezimesti.cz, tel. 724 511 052



mailto:knihovna@mezimesti.cz

Ogloszenie

XXXVITI rocznika Biegu Ulicznego w Mezimésti i okolicy o puchar Miasta
Mezimésti
(zaliczony do 31. rocznika Wielkiej Nagrody Czech Wschodnich w biegach ulicznych 2019)

Zasady: wedlug przepiséw CAS (Cesky atleticky svaz)
Termin zawodoéw: niedziela 8 wrzes$nia 2019, o godz. 9.00

bieg gidéwny mezczyzn i kobiet o godz. 10.30
Miejsce: start 1 meta w Mezimésti na gtdéwnym placu
Zgtoszenie: na 1 godzine przed startem w Mezimé€sti na gidwnym
placu
Optata startowa: 50,- K& (dzieci, miodzicy, juniorzy bezpiatnie)
Positek: zapewniony po dobiegnieciu (herbata, pardwka)
Lista wynikéw: na zadanie po ukonczeniu zawoddéw, na www.mezimesti.cz
i w terminarzu na www behej.com
Uczestnictwo: Bieg jest impreza publiczna.

Miodziez do lat 18 startuje wylacznie za zgoda
rodzicodw!

Przeglad lekarski: Za stan zdrowotny potwierdzony przegladem medycznym
odpowiada uczestnik zawoddw sam, ewentualnie
organizacja wysytajaca, a w stosunku do zawodnikoéw
ponizej 18 roku zycia rodzice.

Sedzia gtéwny zawoddéw: p. Milos Stupka

Trasa: 10 km, szosa, umiarkowanie wznoszaca sie i
opadajaca, krotsze trasy w centrum miejscowoéci
Kategorie:
Dzieci przedszkolne 2013 - 2019 50 m
Dzieci miodsze 2010 - 2012 200 m
Dzieci starsze 2008 — 2009 400 m
Uczniowie mtodsi 2006 — 2007 600 m
Uczniowie starsi 2004 - 2005 1000 m
Miodziczki 2002 - 2003 1500 m
Miodzicy 2002 - 2003 3000 m
Juniorki 2000 - 2001 10 km
Juniorzy 2000 - 2001 10 km
Kobiety A 1985 - 1999 10 km
Kobiety B 1975 - 1984 10 km
Kobiety C 1965 - 1974 10 km
Kobiety D - 1964 10 km
Mezczyzni A 1985 - 1999 10 km
Mezczyzni B 1975 - 1984 10 km
Mezczyzni C 1965 - 1974 10 km
Mezczyzni D 1955 - 1964 10 km
Mezczyzni E 1945 - 1954 10 km
Mezczyzni F 1935 - 1944 10 km
Mezczyzni G - 1934 10 km
Nagrody: medale pamiatkowe / koszulki

pierwsi trzej zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach
drobne nagrody rzeczowe, puchar, dyplom, w kategorii mezczyzn i kobiet
nagroda finansowa, zwyciezca puchar przewodni


http://www.mezimesti.cz/

Zawody odbywaja sie podczas normalnego ruchu ulicznego, zawodnicy sa
zobowigzani stosowaé¢ sie do przepiséw ruchu drogowego.

Za stan zdrowotny biegaczy odpowiada organizacja wysylajaca, pozostali
zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnosé.

Podpisem na liscie zgtoszen zawodnicy (lub ich przedstawiciele prawni)
stwierdzaja, ze zgadzaja sie na zasady zawodéw.

Zapraszamy serdecznie !

Martin Slavik

organizator zawoddéw

5. kvétna 1

549 81 Mezimésti

knihovna@mezimesti.cz, tel. 724 511 052



mailto:knihovna@mezimesti.cz

