VI RAJD HAJSTRA
Regulamin

1. Organizatorzy imprezy:

a) Stowarzyszenie Przyjazne Otoczenie
Cieszyn, ul. Koscielna 44
63-435 Sosnie
tel.: 604654165

b) Nadlesnictwo Antonin - Le$ny Kompleks Promocyjny Lasy Rychtalskie
Antonin, ul. Wroctawska 11
63-421 Przygodzice
tel. 627348124

¢) Gmina Sosnie
ul. Wielkopolska 47
63-435 Sosnie

2. Cel Rajdu:

Popularyzacja waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i architektonicznych na terenach Laséw
Rychtalskich, Nadle$nictwa Antonin i Gminy Sosnie.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

Popularyzacja przepiséow ruchu drogowego w zakresie ruchu rowerdw oraz zasad bezpiecznej jazdy
na rowerze.

Promowanie LKP Lasy Rychtalskie, poznanie zasad korzystania z lasu, przyrodnicza i ekologiczna
edukacja dzieci i mtodziezy.

4. Data Rajdu: sobota 14 wrzes$nia 2019 roku.

5. Otwarcie rajdu o godzinie 10:00 na Stanicy Biaty Daniel w Mojej Woli.
Lista startowa :

Godz. 10:05 — start rowerzysci — trasa rowerowa wyscigowa

Godz. 10:10 — start rowerzysci — trasa rowerowa rodzinna (rekreacyjna)
Godz. 10:20 — start biegacze

Po biegaczach wystartujg uczestnicy nordic walking.

6. Meta Rajdu: Stanica Biaty Daniel w Mojej Woli.

7. Rajd odbedzie sie na trasach prowadzgcych drogami asfaltowymi, leSnymi i polnymi.
Trasa rowerowa (taka sama zaréwno dla wersji wyscigowe;j jak i dla przejazdu rodzinnego)
ok. 14 km — Moja Wola, Janistawice, Mozdzanéw, Moja Wola

Bieg przefajowy — ok. 10 km

Nordic Walking — ok. 10 km

8. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

9. W rajdzie biorg udziat osoby, ktére dokonaty zgtoszenia na stronie
https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/541 do dnia 11.09.2019 r. lub przed startem w biurze zawodow i



https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/541

odebraty zwrotny numer startowy. Zgtoszenia bedg przyjmowane w dniu rajdu od godz. 8:00 do
9:15 - na starcie rajdu.

Zdanie numeru startowego bedzie podstawg do wziecia udziatu w losowaniu nagréd.

Limit uczestnikow- do 500 oséb!

10. Uczestnicy:

W rajdzie mogg wzigé udziat osoby petnoletnie, oraz:

osoby w wieku 16-17 lat - tylko za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych
osoby w wieku do 15 lat - tylko bedgc pod statg opiekg osoby petnoletnie;j.

11. Zasady uczestnictwa:

Kazdy uczestnik musi zapoznac sie z niniejszym regulaminem opublikowanym na stronie
internetowej Stowarzyszenia Przyjazne Otoczenie: www.przyjazneotoczenie.pl oraz na stronie
internetowej Nadlesnictwa Antonin.

Kazdy uczestnik dociera na mete Rajdu we wtasnym zakresie i na wtasng odpowiedzialnos¢,
poruszajgc sie po drogach przestrzegajac przepiséw oraz z zachowaniem zasad bezpieczeristwa
ruchu drogowego obowigzujacych rowerzystow i pieszych.

12. Zasady poruszania sie po drogach publicznych w czasie trwania rajdu:
- uczestnicy rajdu korzystajg z prawej czesci jezdni i pobocza na kierunku przejazdu
wzdtuz trasy rajdu,
- jazda, bieg lub marsz w grupie zwartej i zorganizowanej kolumnie nie zwalnia
poszczegdlnych rowerzystéw od przestrzegania obowigzujgcych przepiséw drogowych,
- wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajgce postoju zawodnikéw
muszg odbywad sie w miejscu powstatej awarii w sposdb nieutrudniajgcy poruszania sie
innym uczestnikom rajdu.

13. Za skutki naruszenia przepiséw Kodeksu Drogowego i innych przepisdw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

14. Wszyscy uczestnicy Rajdu, ktérzy dotrg na mete, otrzymajg medal i bedg mieli szanse na udziat
w konkursach z nagrodami oraz bedg mogli wzig¢ udziat w pikniku, podczas ktérego przewidziano:

stoiska gastronomiczne -odptatne
konkursy i zabawy dla dzieci i dorostych (namioty edukacyjne, Bieg przedszkolaka — 100 -200 m,
dmuchany zamek)

15. Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikéw rajdu

Oznaczenie tras.

Zabezpieczenie pomocy medycznej.

Zabezpieczenie w sprzet gasniczy.

Zapewnienie mozliwosci korzystania odpfatnie z bufetu na mecie rajdu.
Organizacja konkursow edukacyjnych z nagrodami dla uczestnikéw rajdu.
Zapewnienie napoi (woda).

16. Organizator nie zapewnia serwisu technicznego podczas przejazdu trasy.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
Rajdu.


http://www.przyjazneotoczenie.pl/

18. Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych
uczestnikéw jak i osdb trzecich.

19. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé i
ryzyko.

20. Powrodt uczestnikdw do miejsca zamieszkania po zakonczeniu Rajdu nastepuje we wiasnym
zakresie i na wtasng odpowiedzialnosc.

21. W czasie Rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i wszelkiego typu Srodkéw
odurzajacych.

22. Wszyscy uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach z przebiegu
Rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw.

23. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami Rajdu mogg by¢ wykorzystane przez
prase, radio i telewizje.

24. Zapisanie sie na liste uczestnikdw Rajdu jest réwnoznaczne z potwierdzeniem zapoznania sie z
niniejszym regulaminem i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania.

25. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw. W sprawach spornych decyzja
organizatorow jest decyzjg ostateczng.

26. Klasyfikacje:

e Kolarstwo OPEN
e Kolarstwo M OPEN
e Kolarstwo K OPEN

e Bieg OPEN
e Bieg M OPEN
e Bieg KOPEN

e Nordic Walking OPEN
e Nordic Walking M OPEN
e Nordic Walking K OPEN

e Trasa Rodzinna bez klasyfikacji
27. DEKORACIJE:

e KOLARSTWO OPEN M : pierwsze trzy osoby
e KOLARSTWO OPEN K : pierwsze trzy osoby
e BIEG OPEN M : pierwsze trzy osoby
e BIEG OPEN K : pierwsze trzy osoby



