Regulamin | Biegu Lesista Trzydziecha 2019

V1.

ORGANIZATOR BIEGU
1. Organizatorem | Biegu Dzika Lesista 2019 jest Mieroszowskie Centrum Kultury
2. Ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszéow
3. Osoba do kontaktu: Igor Hoffman, tel. 510080309, e-mail: igor.hoffman@mck.pl

TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 22.09.2019 r.

2. Start 0 godzinie 11:00 z Rynku w Mieroszowie.

3. Trasa zawodow przebiegaé bedzie w Masywie Lesistej Wielkiegj
4 Meta zawodow znajduje sie na Rynku w Mieroszowie

DYSTANS
1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie ~ 30 km z przewyzszeniem +985m / -
985 m.
2. Szczegétowa mapa biegu znajduje sie na oficjalnym Funpage biegu na
Facebooku.
LIMIT CZASU

1. Limity czasu przewidzianego do pokonania trasy zawodoéw:
- dystans 30 km - 6 godziny.

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

Na trasie zawodow przewidziane sg 2 punkty odzywiania. Opis rozmieszczenia
punktéw odzywiania oraz ich wyposazenia znajduje sie na stronie biegu w
opisie trasy. Na punktach odzywiania beda dostepne: woda, cola, banany,
czekolada oraz rodzynki.

PUNKTY KONTROLNE

1. Na trasie biegu beda rozmieszczone state i lothe punkty kontrolne.
Rozmieszczenie punktéw stalych znajduje sie w opisie trasy.


mailto:igor.hoffman@mck.pl

VIl. ZALECANE WYPOSAZENIE

1. Uczestnicy biegu podczas trwania zawodoéw, powinni posiada¢ pojemnik na
wode (camelbak lub bidon itd.) oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny
telefon komérkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodéw oraz
GOPR.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem | Biegu Lesista Trzydziecha 2019 moze zosta¢ kazda osoba ktéra
do dnia 22 wrzesnia 2019 r. ukonczy 18 lat.

2. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczaja, ze startuja w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
gorskim biegu maratonskim. Wymagane jest podpisanie Oswiadczenia w Biurze
Zawodow.

3.  Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow osobiscie!
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowéd tozsamosci (dowod
osobisty, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.

4.,  ZAWODNIK MUSI ZWERYFIKOWAC SIE OSOBISCIE !!! w biurze zawodéw
22.09.2019 r. od godz. 8.00 do godz. 10.00.

IX. ZGI’_OSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie
internetowej www.ultimasport.pl od 1 sierpnia 2019 roku do 20 wrzesnia 2019
roku, lub do wyczerpania limitu startujgcych.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢é zapiséw w biurze
zawodoéw w dniu imprezy oraz dzien wczesniej w godzinach urzedowania biura
zawodow.

3. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidiowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.ultimasport.pl i wplacenie oplaty startowej na
konto Organizatora. O znalezieniu si¢ na liscie startowej decyduje wplata optaty
startowe;j.

4, Bedzie réwniez mozliwos¢ zapisania sie na bieg osobiscie w biurze zawodéw
22.09.2019r. od godz. 8.00 do godz. 10.00.

X. OPLATA STARTOWA

Wysokosé optaty od dnia 01.08.2019 do 20.09.2019 r.:
- 50zt,
2. Wysoko$é¢ optaty w biurze zawodow:
- 70zt,
3. W przypadku rezygnacji z zawodéw, organizator dopuszcza mozliwosé
przepisania optaty startowej na innego zawodnika.

Xl. TERMIN ZAPISOW

1. Zapisy rozpoczng sie dnia 01.08.2019 i beda prowadzone do dnia 20.09.2019
albo do wykorzystania limitu.
2. Zapisy sa mozliwe réwniez w biurze zawodéw rowniez do wyczerpania limitu.



XIl.  LIMIT STARTUJACYCH

1. 300 oséb (5 miejsc do dyspozycji organizatora).
2. O uczestnictwie w zawodach decyduje termin wptlaty.

Xlll. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow znajduje si¢ w Mieroszowskim Centrum Kultury na ul.
Zeromskiego 28 , 58-350 Mieroszéw

22.09.2019r. od godziny 8:00 do 10:00.

XIV. KLASYFIKACJA

OPEN - kobiet i mezczyzn.
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
Kat. K 20/ M 20 (18-29 lat),
Kat. K 30/ M 30 (30-39 lat),
Kat. K 40 / M 40 (40-49 lat),
Kat. K 50/ M 50 (pow. 50 lat),
3. Mieszkaniec Gminy Mieroszow:
Najlepsza Kobieta - pierwsze 3 miejsca,
Najlepszy Mezczyzna - pierwsze 3 miejsca,
4. Zwyciezcy poszczegolnych kategorii otrzymaja pamiatkowe puchary.

XV. PAKI ET STARTOWY

W skiad pakietu startowego wchodza: pamigtkowy medal za ukonczenie biegu,
chusta wielofunkcyjna, bufety na trasie biegu, positek po zawodach.

2. Pakiet startowy moze by¢ rozszerzony w zaleznosci od pozyskania nowych
sponsoroéow.

XVI. NOCLEGI

Organizator zapewnia bezptatny nocleg na Hali Sportowej na ul. Hozej , 58-350
Mieroszow. Osoby korzystajgce z noclegu powinny posiada¢ wiasny spiwor
oraz karimate.
2. Zawodnicy przyjmowani beda na nocleg w dniu 21.09.2019 od godziny 18:00.
3. Istnieje rowniez mozliwos¢ ze skorzystania z noclegéw w hotelu
Mieroszowskiego Centrum Kultury w cenie 25 zt od osoby za dobe.

XVII. ZYWIENIE

1. Bufety beda wydawaly: wode, napoje izotoniczne lub cole, banany, czekolade
oraz rodzynki



2.

Obiad dla zawodnikéw bedzie wydawany na stotéwce przy ul. Sportowej

XVIIl.  CEL IMPREZY

1.
2.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja miasta i gminy Mieroszéw oraz popularyzacja obszaru Masywu
Lesistej Wielkiej.

XIX. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.

11.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodéw.

W dniu biegu, w godz. 8:00 — 17:00 bedzie czynny depozyt, gdzie mozna ztozy¢
rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw dostarczonych przez
Organizatora. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe.

Zawodnik potwierdza, iz startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i
ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym smierci), a takze szkod i strat o charakterze majagtkowym.
Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete do
koszulki z przodu na klatce piersiowej w miejscu widocznym dla obstugi
zawodow. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa
zgtosi¢ swoja rezygnacje obstudze biegu oraz zdjecia numeru startowego i
udania sie do bazy zawodoéw. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb
niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacji podlegaja réwniez
osoby skracajace trase biegu. Zawodnicy zobowigzani sg do pokonywania trasy
biegiem, marszobiegiem lub marszem.

Zawodnicy moga korzystaé z kijkow trekkingowych z zachowaniem szczegélnej
ostroznosci.

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéw
lub tez nie wziely udziatu w zawodach.

Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz odwotanie trasy lub
zawodow w czasie ich trwania z powodu zagrazajacych zdrowiu i zyciu
warunkéw atmosferycznych nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

W przypadku odwotania zawodoéw przed ich rozpoczeciem zawodnikom
przystuguje zwrot wpisowego.

Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen w Biurze Zawodéw, przed
rozpoczeciem imprezy.

Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.



