‘ PATRONAT HONOROWY
MARSZALKA WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
OLGIERDA GEBLEWICZA

XIII MIESZKOWICKA NADODRZANSKA DZIESIATKA

18.04.2015

BIEG PAMIECI NARODOWE]
Pod patronatem Dowddcy 5 Pulku InZynieryjnego

im. Generala Ignacego Pradzynskiego - Szczecin Podjuchy
i Marszalka Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego

REGULAMIN
XIII

MIESZKOWICKIE] NADODRZANSKIE] DZIESIATKI
GOZDOWICE 2015

1. Organizatorzy:
* Urzad Miejski w Mieszkowicach
* Ludowy Klub Sportowy ,, MIESZKO" Mieszkowice
* Marszalek Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego
* Zaklad Ustug Komunalnych Sp. z 0. 0. w Mieszkowicach

START - 18.04.2015 r. (sobota) godz. 15:45 spod Muzeum Pamigtek Wojsk Inzynieryjnych
I Armii Wojska Polskiego w Gozdowicach (po zakoticzeniu uroczystosci pod pomnikiem
Sapera w Gozdowicach)

2. Zbiorka uczestnikow
Weryfikacja: zbieranie podpisanych o$wiadczen, wydawanie numeréw startowych,
godz. 13:00-15:00 w terminalu w Centrum Informacji Turystycznej w Gozdowicach

3. Uczestnicy
W biegu moga uczestniczy¢ osoby ktore:

* do dnia 18.04.2015 roku ukoniczyty 16 lat i udokumentuja swoja tozsamos¢ oraz zloza
organizatorowi pisemne o$wiadczenie o starcie w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢
lub za pisemng zgoda prawnych opiekunéw

* zapoznaja si¢ z regulaminem imprezy oraz ztoza oSwiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu

4. Trasa

Gozdowice - St. Lysogorki (Cmentarz Wojenny) - Gozdowice

11,9 km, nawierzchnia asfaltowa, opieka medyczna na starcie i mecie (karetka pogotowia
od startu)



5. Elektroniczny pomiar czasu
e W biegu obowigzywal bedzie pomiar czasu. Ustalenia kolejnosci beda dokonywane
elektronicznie za pomoca chipéw (umieszczanych w numerze startowym). Kazdy
zawodnik otrzyma wiadomo$¢ tekstowq sms z czasem pokonania dystansu.

WAZNE! Po biegu chip nalezy zwréci¢ do namiotu organizatora. Brak zwrotu chipa
spowoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w losowaniu nagréd.

6. Klasyfikacja:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
e kobiety:
K-16 (16-29 lat)
K'-30 (30-39 lat)
K - 40+ (40 i wiecej lat)
® mezczyzni:
M-16 (16-29 lat
M -30 (30-39 lat
M - 40 (40-49 lat
M -50 (50-59 lat
M - 60 (60-69 lat)
M - 70+ (70 i wiecej lat)

— N —

3. Klasyfikacja dodatkowa:
* najmlodszy zawodnik
* najstarszy zawodnik
* najlepszy zolnierz

7. Zgloszenia:
* poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie www.mieszkowice.pl
* w dniuzawodéw: Centrum Informacji Turystycznej w Gozdowicach
w godz. 13:00-15:00

* brak opltat za udzial w biegu.

8. Zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas biegu
Kazdy uczestnik ,Mieszkowickiej Nadodrzariskiej Dziesiatki" powinien:
* zapozna¢ sie z zasadami bezpieczeristwa przed przystapieniem do biegu
* bezwzglednie dostosowac sie do zasad ruchu drogowego i zaleceri 0s6b
odpowiedzialnych za organizacje i zabezpieczenie biegu



9. Nagrody:

10.

* zdobywcy miejsca I-III w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn otrzymaja nagrody
pieniezne (700,400,200) puchary, medale, dyplomy

* zdobywcy miejsca I-III w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamiatkowe statuetki, dyplomy

* najstarszy i najmlodszy uczestnik oraz najlepszy zolnierz otrzymaja pamiatkowe

statuetki, medale i dyplomy

* kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy dyplom, medal i komunikat koricowy

* loteria numeréw uczestnikow

Wsréd biegaczy, ktorzy ukoricza bieg rozlosowane zostang cenne nagrody. Loteria

odbedzie sie po dekoracji zwyciezcéw biegu.

Nagrody nie dubluja sie - zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej kobiet
i mezczyzn nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

Pozostale informacje:

* po odbiér wylosowanych nagréd w loterii numeréw uczestnicy winni zgtosi¢ sie
osobiécie

* za wypadki powstale z winy uczestnikbw w czasie biegu oraz za rzeczy
pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

* kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkéw na zasadach ogoélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem
zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika

» kierownik biegu - Bolestaw Kwasniak (91) 414 52 64

Organizatorzy zapewniaja na mecie zimne napoje oraz poczestunek.



