Regulamin 2015
Srebrnogodrski Maraton Szosowy dla Amatoréw o
Tytut Mistrza Srebrnej Gory 2015

SEREBRNOGORSKI MARATON SZOSOWY NA CAtEJ TRASIE
ODBYWA SIE W OTWARTYM RUCHU DROGOWYM

CELE MARATONU:

1. Popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej w Gdérach Sowich
2. Promowanie miejscowosci, przez ktore prowadzi¢ bedzie trasa maratonu

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnej formy spedzania wolnego
czasu

4. Sprawdzanie granic wytrzymatosci fizycznej, odpornosci psychicznej

5.Propagowanie aktywnego wypoczynku

ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Rowerowe Kurek TEAM
Klub Sportowy Kurek TEAM

Przemystaw Kurek

Kontakt; e-mail przemekknight@wp.pl

Informacje o Maratonie pod nr Tel 783 668 823

TERMIN:  20.06.2015 (sobota) start godz. 9.00 Srebrna Géra
START i META ul. Kolejowa obok Karczmy Gorska Perfa

WARUNKI UCZESTNICTWA:


mailto:przemekknight@wp.pl

1. Wypetnienie i przestanie drogg elektroniczng formularza zgtoszeniowego,
znajdujgcego sie na stronie oraz zapoznaniem sie z REGULAMINEM
SREBRNOGORSKIEGO MARATONU 2015

2. Zapisy http://zapisy.ultimasport.pl/50

Przestanie formularza zgtoszeniowego i udostepnienie swojego adresu e-
mail jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na otrzymywanie od
organizatora drogg elektroniczng informacji handlowej w rozumieniu
ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

3. Wysytajac formularz uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych (zgodnie z Ustawg z dnia 27.08.1997r. o Ochronie Danych
Osobowych Dz. Ust. nr 133 poz. 883).

4. Dokonanie opfaty startowej na konto organizatora.

5. Osoby ktdre w dniu imprezy nie ukonczyty 18 lat majg prawo startu tylko na
Dystansie MINI i po ztozeniu u organizatora pisemnej zgody obojga rodzicow

lub opiekundw prawnych na formularzu udostepnionym przez organizatora w
Punkcie informacyjnym Maratonu.

6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oSwiadczenia Cywilno
Prawnego o swoim stanie zdrowia lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania dtugodystansowej jazdy
rowerem wedtug wzoru udostepnionego Punkcie informacyjnym Maratonu.

7. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, a w przypadku
uczestnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych
opiekunow.

8. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie
maratonu w zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym
kaskiem rownoznaczna jest z dyskwalifikacjg uczestnika.

9. Kazdy uczestnik w czasie jazdy musi posiada¢ dwa numery startowe: jeden
na kierownicy, a drugi na plecach. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajgce
jego odczytanie przez organizatora oraz samowolne zmniejszenie numerow
startowych réwnoznaczne sg z dyskwalifikacjg uczestnika.

ZGtOSZENIA | WPISOWE:


http://zapisy.ultimasport.pl/50

1. W dniu maratonu organizator nie przyjmuje nowych zgtoszen.
2. Optata startowa normalna wynosi 60 zf brutto.

3. Optata Dystansu Mini 50 zf brutto.

Z Optaty zwolnieni sg Mistrzowie Srebrnej Gory .

4. Zgtoszenie udziatu w maratonie i dokonanie optaty startowej powinno odby¢
sie do 15.06.2015 rachunek bankowy organizatora (decyduje data wptywu na
konto) po tym terminie wymagany dowdd wptaty

Stowarzyszenie Rowerowe Kurek TEAM
Rudnica 18 b
57 — 200 Zabkowice Slaskie

Bank Zachodni WBK S.A
Nr 10 1090 2590 0000 0001 2346 5685

5. Na przelewie bankowym nalezy wpisa¢ IMIE | NAZWISKO uczestnika, dla
ktérego dokonano wptaty oraz dopisek Maraton Srebrnogorski .

6. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwrotu 50% wysokosci wpisowego, ale
tylko w uzasadnionym przypadku, o ktérym nalezy poinformowac organizatora
e-mailem kontakt przemekknight@wp.pl

Punkt informacji Maratonu Tel 783866823

7. W przypadku rezygnacji ze startu po w/w terminie organizator nie zwraca
wpisowego.

8. W przypadku dyskwalifikacji lub wycofania sie z maratonu organizator nie
Zwraca wpisowego.

PROGRAM ;

- 20.06.2015 godz.7.00 — Otwarcie Punktu informacyjnego Maratonu i
wydawanie Numerow startowych do godz. 8.45


mailto:przemekknight@wp.pl

- godz. 8.50 — odprawa techniczna
- godz. 9.00 - Start Pierwszej Grupy

- Zakonczenie Maratonu uzaleznione od Przyjazdu ostatnich uczestnikow.

Dystanse ;

- dystans MINI ok. 50 km
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=xszdocggcyobsbzk&language=es

- dystans MEGA 2 petle czyli 2 x dystans Mini ok. 100km

Ostateczna dtugosc i przebieg tras zostang podane w komunikacie na stronie
internetowej

http://maratonsrebrnogorski.pl/

Maratonu oraz w Punkcie informacji o Maratonie oraz pod nr Tel 783866823

KLASYFIKACIE:

1. Klasyfikacja MEGA indywidualna prowadzona jest dla kazdej kategorii
wiekowej bez wzgledu na ilos¢ uczestnikdw z podziatem szosa, rower
inny.

2. Klasyfikacja MINI indywidualna prowadzona jest dla kazdej kategorii
wiekowej bez wzgledu na ilos¢ uczestnikdw z podziatem szosa, rower
inny.

3. Upominki dla Najmtodszego Uczestnika i Najmtodszej Uczestniczki
Maratonu oraz dla Najstarszego Uczestnika i Najstarszej Uczestniczki
Maratonu oraz dla Ostatniej Uczestniczki i Ostatniego Uczestnika
Maratonu .

4. O miejscu decyduje czas przejazdu trasy przez uczestnika


http://maratonsrebrnogorski.pl/

5.KLSYFIKACJA MISTRZ SREBRNEJ GORY tylko na DYSTANSIE ; MEGA
OPEN Kobiety , Meziczyini (pierwsze miejsca)

ORGANIZACJA MARATONU:

1. Maraton zostanie przeprowadzony na drogach asfaltowych z
wykorzystaniem drég publicznych. Mapy tras znajdujg sie na stronie
internetowej maratonu

http://maratonsrebrnogorski.pl/

2. Trasa bedzie oznakowana ,Na trasie maratonu bedg znajdowaty sie
bufety.

3.Uczestnicy podczas maratonu zobowigzani sg do bezwzglednego
przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

UWAGA! na trasie maratonu wystepujg strome podjazdy, niebezpieczne
zakrety i zjazdy.

4. Uczestnicy powinni zachowac szczegolng ostroznos¢, w momencie
gdy trasa jest trudna technicznie lub gdy zblizajg sie do skrzyzowania.

5. Kazdy z uczestnikbw maratonu podczas pokonywania zjazdowych
odcinkow trasy winien dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci,
uwzgledniajgc zasade ograniczonego zaufania wzgledem innych
uczestnikdw maratonu i uzytkownikow drég oraz stosowania zasady
szczegolnej ostroznosci .

6. Podczas Maratonu lekarz maratonu ma prawo do wycofania uczestnika,
ktdry nie jest fizycznie zdolny, aby kontynuowac jazde rowerem

SWIADCZENIA dla Uczestnikow ;

- dwa numery startowe, na kierownice i na koszulke

- oznakowana trasa maratonu


http://maratonsrebrnogorski.pl/

- pomiar

- podstawowg opieke medyczna

- bufety na trasie (woda, owoce, stodycze, napoje)

- ciepty positek regeneracyjny na mecie

- ubezpieczenie od NNW

- podstawowy serwis techniczny

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie wtasnego ubezpieczenia OC

- Upominki dla 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej oraz wiele

innych niespodzianek ufundowanych dla uczestnikéw od sponsorow

propagujacych zdrowy styl zycia

KATEGORIE WIEKOWE:

Mezczyzni:
H:16 — 23
A:24 — 29
B: 30 — 39
C:40 — 49
D: 50 — 59
E: 60 —
Kobiety:
K1:16 — 35

K2: 36 —

(urodzeni 1991-1998)
(urodzeni 1985-1990)
(urodzeni 1975-1984)
(urodzeni 1965-1974)
(urodzeni 1955-1964)

(urodzeni 1954 i starsi)

(urodzone 1979 i mtodsze)

(urodzone 1978 i starsze)



Warunkiem otrzymania upominkdéw przez uczestnika jest ukofczenie Maratonu
i osobisty odbidr

KARY:

Uczestnik moze zostaé ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:
- tamanie zasad ruchu drogowego,

- nie uzywanie sztywnych kaskow,

- nadmierne smiecenie (poza specjalng strefg, obejmujgcg do 100 m za kazdym
bufetem regeneracyjnym),

- nieposzanowanie srodowiska naturalnego,

- braki w sprzecie, majace wptyw na bezpieczenstwo jazdy,

- nieprzestrzeganie zasad fair play,

- niesportowe zachowanie,

- pchanie lub ciggniecie uczestnika przez osoby trzecie,

W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.
WYCOFANIE Uczestnika ;

Uczestnik wycofujgcy sie z udziatu w Maratonie w trakcie jego trwania,
niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania o tym fakcie organizatora na tel. 783866823

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z
Maratonu, zostang podjete dziatania ratownicze lub poszukiwawcze, wszystkie
koszty ewentualnej akcji pokrywa dany uczestnik.

W przypadkach szczegdlnych, majgc na uwadze dobro uczestnikow,
Organizator w porozumieniu z lekarzem Maratonu ma prawo do wycofania
uczestnika z Maratonu

Sprzet i Wyposazenie

Catkowita odpowiedzialno$¢ za rower, jego wyposazenie i sprawnosc
techniczng na catej trasie spoczywa na uczestniku maratonu.



Obowigzkowe wyposazenie uczestnika:

- kask sztywny

- zapasowa detka + pompka

- dokument tozsamosci: dowdd osobisty lub paszport
Wyposazenie zalecane:

- narzedzia do naprawy roweru

- telefon komodrkowy

- licznik kilometréw/GPS

POMOC NA TRASIE

1.. W ramach pomocy technicznej mozliwe jest przeprowadzenie napraw lub
wymiana uszkodzonego sprzetu ALE Nie roweru!

2. Warunkiem udzielania pomocy technicznej jest zatrzymanie sie uczestnika na
poboczu lub skraju drogi.

3. Podawanie napojoéw . positkow jest mozliwe tylko, gdy uczestnik jedzie sam
lub gdy znajduje sie na koricu grupy w sposob nie utrudniajacy jazdy innym
uczestnikom.

4. Pomoc uczestnikom Swiadczona w sposéb niezgodny z zasadami
bezpieczenstwa w ruchu drogowym lub ktdra bezposrednio wptywa na
bezpieczenstwo danego uczestnika jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

5. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i
wypadki na trasie z udziatem uczestnikow , pojazdow serwisowych czy innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

6.0rganizator zapewnia W&z Techniczny na trasie
PROTESTY:

1. Protesty do Organizatora nalezy sktada¢ jedynie w formie pisemnej w czasie
do 1 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw.



2 . Po rozpatrzeniu ewentualnych protestéow po ogtoszeniu nieoficjalnych
wynikow Organizator Poda ostateczne wyniki i nastgpi wreczanie upominkodw .

. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

1. Uczestnicy muszg szanowac $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie
mogaq zanieczyszczad trasy maratonu poza wyznaczonymi strefami
bufetu. Zasmiecanie trasy maratonu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie
wolno uzywac szklanych i metalowych pojemnikow w poblizu i na trasie.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci
do nie uzywania wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania
srodowiska naturalnego.

RUCH Drogowy:

1. Maraton rowerowy bedzie sie odbywac przy Otwartym
Ruchu Drogowym
na cafej trasie za wyjatkiem odcinka startowego

2. START w Grupach 6 osobowych co 2 min Wedtug kategorii wiekowych i
Dystanséw;

Pierwszy startuje Dystans MEGA ;
Kategorie Wiekowe ; K1,K2,H,E,D,C,B, A

Po Dystansie Mega Startuje Dystans MINI;

GRUPY bedg wybierane poprzez losowanie wg kategorii wiekowej
(niema mozliwosci mieszania kategorii ).

3. Uczestnik ktory nie dostosuje sie do przepisdw ruchu drogowego zostanie
ukarany przez Policje mandatem, co jest rdwnoznaczne z dyskwalifikacjg przez
organizatora.



4. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy uczestnicy na drogach
publicznych wszystkich kategorii zobowigzani sg do poruszania sie prawg strong
jezdni i bezwzglednego przestrzegania przepisdw ruchu drogowego
obowigzujacych w kraju.

5. Uczestnicy maratonu muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na
uwadze mozliwos$¢ wyjechania pojazddw z drog bocznych, podl, terendw lesnych
czy pojedynczych zabudowan.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

7. Warunkiem uczestnictwa w maratonie jest bezwzgledne zapoznanie sie i
stosowanie do zapisdw regulaminu Maratonu zwtfaszcza dotyczacych ruchu
drogowego.

INFORMACJE DODATKOWE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na maraton i powrotu z niego.
2. Kazdy uczestnik bierze udziat w maratonie na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania maratonu.

4. UWAGA! na trasie maratonu wystepujg strome podjazdy, niebezpieczne
zakrety i zjazdy.

5. Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem
standw kleski zywiotowej obejmujgcych teren rozgrywania maratonu i innych
“sit wyzszych”.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Maratonu lub zmiany jej
terminu w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych powszechnie
uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

7. Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy akceptuje wszystkie warunki
regulaminu Maratonu



8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w
okresie przygotowawczym w celu zapewnienia wtasciwej realizacji maratonu,
zgodnie z oczekiwaniami uczestnikdw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.

UWAGA !

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO O NIEDOPUSZCZENIA DO
SREBRNOGORSKIEGO MARATONU UCZESTNIKOW KTORZY NIE
PRZESTRZEGALI REGULAMINU IMPREZ ORGANIZOWANYCH Przez
ORGANIZATORA oraz NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD FAIR Play i UZYWANIE
WULGARYZMOW WOBEC INNYCH UCZESTNIKOW !



