Regulamin
Biegu Pamieci Zoknierzy Wykletych — Tropem Wilczym w Plocku
1 marca 2015 r.

Pod Honorowym Patronatem:
Prezydenta Miasta Plocka
Starosty Powiatu Plockiego

oraz
Zwiazku Zohierzy Wojska Polskiego

. CEL

e Upamigtnienie Zomierzy Wykletych — polskich partyzantow, ktorzy po zakonhczeniu
IT wojny $wiatowej, do 1963 roku walczyli na terenie Polski z sowiecka okupacja;

e Edukacja 1 promocja $wigta dedykowanego bohaterom tj. Narodowego Dnia Pamigci
Zotnierzy Wykletych ustanowionego na 1 marca przez Prezydenta RP

e Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
fizycznej, rekreacji i zdrowego stylu zycia

e Promocja miasta Plocka

II. ORGANIZATOR GLOWNY

Fundacja Rozwoju Edukacji EUROEDUKACJA
09-400 Ptock, ul. Kobylinskiego 25
NIP 774-32-16-675, KRS 0000228413

Dyrektor Biegu Tropem Wilczym — Agnieszka Dudek /tel: 504 843 474/
III. WSPOLORGANIZATORZY

Miejski Zespot Obiektow Sportowych J.B. w Ptocku
Klub Wista Ptock S.A.

Ptocki Uniwersytet Ludowy

Centrum Edukacji Grupa ORLEN

IV. PARTNERZY

Fundacja Wolnos¢ 1 Demokracja

Urzad Miasta Plocka

Starostwo Powiatu Ptockiego

Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego — zarzad rejonowy w Plocku
Centrum Edukacji Grupa ORLEN

GO SPORT - Sie¢ sklepdéw sportowych

Przedsigbiorstwo Ogrodnicze GAURA — Krzysztof Klikczynski
Prestige MED — Kosmetyka estetyczna

Dom Ubezpieczeniowy SPECTRUM

PPPT — Ptocki Przemystowy Park Technologiczny

Wieza Cisnien — restauracja

Food MAKER — Bar | Dworzec Ptock

Nove Kino Przedwio$nie

RYNEX Sp. z o.0.

PetroNEWS

Tygodnik Ptocki



V. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin — 1 marca 2015 r. (niedziela), start biegu godz. 11:15 i 12:00, zakonczenie
nagradzania zwyci¢zcéw godz.14:00.

2. Miejsce: Ptock. Start i meta — Stadion Wisty Ptock, ul. Lukasiewicza 34.
3. Dlugos¢ trasy — ok. 5,5 km — o charakterze przetajowym. Trasa nie posiada atestu.

4. Trasa biegu — 60 % drogi utwardzone, 10 % nawierzchni asfaltowej, 10 % ptyty betonowe,
15 % Sciezki le$ne, 5% murawa.

(START: ptyta gtowna Wisty Plock — droga wewngtrzna Wisty Ptock— ul. Parowa —
ul. Szpitalna — ul. Parowa, droga wewngtrzna Wisty Ptock - ptyta gltowna Wisty Ptock -
META).

5. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

6. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1 godzing. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 13:00, zobowigzani sa do przerwania
biegu i zej$cia z trasy.

7. UWAGA! Trasa ze wzgledu na czesta zmiang nawierzchni 1 duze roznice wzniesien nie jest
przeznaczona dla zawodnikoéw na wozkach.

V1. PROGRAM

9:00 — otwarcie Biura Zawodéw (wydawanie pakietow startowych)

10:00 — otwarcie szatni i depozytu

11:15— Bieg Honorowy na dystansie 1963 metrow — nawigzanie do daty smierci oStatniego
Zotnierza Wykletego — Jozefa Franczaka ,,Lalka” (w biegu moze wzigé udziat kazda
osoba, bez koniecznosci zapisow

11:40 — weryfikacja ubioru zawodnikow w strojach mundurowych

12:00 — bieg glowny na dystansie 5,5 km

13:00 — zamkniecie trasy biegu gldéwnego

13:20 — ceremonia wregczenia nagrod i zakonczenie zawodow

14:20 — zamknigcie szatni 1 depozytu

VII. UCZESTNICTWO

1. W biegu gléwnym na dystansie 5,5 km prawo startu majg osoby, ktore do dnia 1 marca
2015 roku ukoncza 16 lat. Osoby, ktore ukonczyty 14 lat mogg wystartowa¢ w biegu pod
warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ Rodzica/opiekuna prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢
oraz dowod optaty startowe;.

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdéw 1 pakietow startowych odbedzie si¢:
W sklepie GO SPORT, Galeria Handlowa Mazovia w Ptocku, ul. Wyszogrodzka 127

w terminie ktory zostanie ogloszony na oficjalnym (lokalnym) wydarzeniu na
Facebooku,



oraz w Biurze Zawodow, Plock, ul. Lukasiewicza 34, (budynek Wisty Plock), w dniu:
1.03.2015 r. (niedziela) w godz. 9:00 — 11:55

5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym. Do Kklasyfikacji generalnej liczony jest czas brutto.

6. Chip bedzie przymocowany do spodniej cz¢sci numeru startowego. Jest on jednorazowy
I organizator nie wymaga jego zwrotu.

7. Szatnia mieSci¢ si¢ bedzie przy Biurze Zawodow i czynna begdzie w dniu zawodow,
w godzinach od 10:00 do 14:20.

Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, bedzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od

odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada za pozostawione
rzeczy warto$ciowe.

8. W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

- pamigtkowy medal na mecie;

- numer startowy z bezzwrotnym chipem;

- pamigtkowa koszulke;

- informator o historii Zolierzy Wykletych;
- worek depozytowy;

- woda na mecie biegu;

- bon na ciepty positek po ukonczeniu biegu.

9. W biegu Honorowym prawo udziatu majg wszyscy chetni bez wzgledu na wiek. Nie
bedzie tu prowadzona klasyfikacja. Zawodnicy startuja z ptyty gtéwnej stadionu bez

konieczno$ci posiadania numerdéw startowych. Bieg odbywa si¢ na terenie Wisty Ptock
w umiarkowanym tempie po wyznaczonej trasie.

VIll. ZGLOSZENIA

1. Zgltoszenia przyjmowane sg poprzez wypehienie formularza dostgpnego na stronie

internetowej biegu: www.tropemwilczym.pl/plock/ do 26 lutego 2015 r., badz do
wyczerpania limitu miejsc.

Limit uczestnikow: 300 oséb.

W dniu 1 marca 2015 r. zgloszenia b¢dg przyjmowane w Biurze Zawodow.

. Za kompletne zgtoszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu

i dokonanie optaty startowej, zwanej dalej wpisowym. Brana jest pod uwage kolejnosc
wplat.

a) Wpisowe dokonane do dnia 16.02.2015 r. wynosi 35,00 PLN
b) Od 17.02.2015 r. do 26.02.2015 r. wynosi 50,00 PLN

c) 1.03.2015 r. wpisowe wyniesie 70,00 PLN i bedzie go mozna dokona¢ w biurze
zawodow.

. Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu przez osobe inng niz zawodnik. Odbior pakietow w tym
przypadku odbywa si¢ za okazaniem dowodu tozsamosci zawodnika, badz jego kopii wraz

z pisemnym os$wiadczeniem zawodnika z zatagczonymi danymi osoby odbierajacej (imig,
nazwisko, numer dokumentu tozsamosci).



Oplate nalezy wplacac¢ na konto bankowe:

64 9011 0005 2310 0044 2000 0016

Fundacja Rozwoju Edukacji
EUROEDUKACJA

ul. Kobylinskiego 25
09-400 Ptock

Z wyraznym opisem:
Imig, Nazwisko, rok urodzenia; Optata startowa za Bieg Tropem Wilczym
3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjatkiem wplat ponad limit zawodnikow.

4. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloSzenia oraz przekazu pocztowego/ przelewu
bankowego z oplatami z winy poczty/banku.

IX. KLASYFIKACJE

W Biegu Pamieci Zohierzy Wykletych — Tropem Wilczym w Plocku beda prowadzone
klasyfikacje:

Indywidualne:

a) generalna mezczyzn,

b) generalna kobiet,

c) w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn:
kobiety:
- K-1: do 35 lat,
- K-2: 36 i starsze
mezezyzni:
- M-1: do 35 lat,
- M -2: 36 i starsi

d) mundurowa* me¢zczyzn,

e) mundurowa* kobiet.

Druzynowa ,,cywilna”:

Nagrodzone zostang trzy druzyny, wedlug sumy czaséw czterech najszybszych zawodnikow
(w tym przynajmniej jednej kobiety) z druzyny, ktorzy ukonczyli bieg i zostaly im
przydzielone miejsca w klasyfikacji generalne;j.

Druzyna rozumiana jest jako sktad przynajmniej czterech zawodnikow (w tym jednej
kobiety), ktorej nazwa druzyny jest wspolna i jednobrzmigca.

Jesli w sktad druzyny wchodza zawodnicy zaréwno ,,cywilni” i ,,mundurowi”, to druzyna
traktowana jest jako ,,cywilna”




Druzynowa ,,mundurowa”:

Nagrodzone zostang trzy druzyny w strojach mundurowych*, wedtug sumy czasow czterech
najszybszych zawodnikow (w tym przynajmniej jednej kobiety) z druzyny, ktérzy ukonczyli
bieg i zostaty im przydzielone miejsca w klasyfikacji generalne;.

Druzyna rozumiana jest jako sktad przynajmniej czterech zawodnikéw w mundurach (w tym
jednej kobiety), ktorej nazwa druzyny jest wspélna i jednobrzmigca.

*Stroj mundurowy — rozumiany jest jako przebranie wierzchnie sktadajace si¢ z:
- butéw z wysoka cholewka typu: Desanty, Opinacze, Taktyczne, Oficerki, itp.;
- spodnie moro albo gtadkie;
- bluza polowa, wojskowa albo mundur;

- nakrycie glowy (komponujace si¢ z resztg ubioru), np. beret, rogatywka, czapka
z daszkiem:;

- dopuszczalne, ale niekonieczne sg dodatki wojskowe: zasobniki, plecak, pas
z metalowg sprzaczka, kabura z gumowa (mickka) atrapg broni krotkie;.

Dyskwalifikacji podlega osoba ktéra w trakcie biegu bedzie miata na swoim wyposazeniu
niebezpieczne przedmioty, np. bron dtuga, bron biata i ich atrapy.

Weryfikacja prawidlowosci stroju mundurowego i/lub wyposazenia bedzie mozliwa w biurze
zawodow w niedzielg, a ostateczna przeprowadzona o godzinie 11:40 przez sedziego
gtownego i/lub osoby przez niego wyznaczone, w okolicy linii startu. Niedostosowanie si¢ do
sugestii 0 zmian¢ umundurowania i/lub wyposazenia bedzie skutkowato dyskwalifikacja

w kategorii.

X. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.
2. Poczatek wreczania nagrod rzeczowych o godz. 13:20.

3._Nagrody rzeczowe i puchary otrzymajg zawodnicy w klasyfikacji generalnej kobiet
i mezczyzn za miejsca I-111, oraz za | miejsca w klasyfikacjach wiekowych kobiet
1 mezczyzn.

4. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach
wiekowych. Nagrody nie dubluja sie z wyjatkiem klasyfikacji mundurowej i druzynowe;.

5. Nagrody w klasyfikacji druzynowej cywilnej za miejsca I-111 — dyplomy i nagrody.

6. Nagrody rzeczowe i puchary otrzymaja zwyciezcy w klasyfikacji mundurowej kobiet
1 mezczyzn.

7. Nagrody w klasyfikacji druzynowej mundurowej za miejsca I-111 — dyplomy i nagrody.



X1. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ przy wytaczonym ruchu kotowym.
2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci na calej trasie, ze
wzgledu na uksztattowanie terenu i przetajowy/crossowy charakter biegu.

3. Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz
stuzby porzadkowej i wolontariuszy.

4. Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sa od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych
numerdw startowych.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia oséb startujacych. Zawodnicy
startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i sg $wiadomi trudnosci trasy.

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do
koszulek sportowych, badz munduréw na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czgsci lub catosci).

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy uczestnikow.

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Dyrektor Biegu Tropem Wilczym



