XXVII Gérski Bieg Snieznicki — Miedzygorze
2019
Bieg alpejski na Snieznik
P6tmaraton Snieznicki

Mate biegi Snieznickie

Miedzygorze 27-208 lipca 2019 r.

Organizator: Gmina Bystrzyca Ktodzka
Organizator Sportowy :
ULKS , Bystrzyca Ktodzka”

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Wspodtorganizatorzy:

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Bystrzycy Ktodzkiej.

II. Termin i miejsce
27-28.07.2019 r Miedzygodrze ul. Sanatoryjna, Gmina Bystrzyca Ktodzka
Program minutowy bedzie stanowit zatgcznik do regulaminu.

lll. Trasa:

27.07.2019 1. (sobota) Bieg Alpejski - 9,7 km, przewyzszenie + 935 m — 55 m.
28.07.2019 r. (niedziela) Bieg Anglosaski 21,1 km przewyiszenie + 735 m — 735 m.
27.07.2019 . (sobota) Bieg Alpejski Juniorzy 6,0 km, przewyzszenie + 635 m — 55 m.
27.07.2019 r. (sobota) Bieg Alpejski Mtodzicy 2,4 km, przewyiszenie + 235 m.
28.07.2019 r. (niedziela) Dzieci Starsze 800 m, przewyiszenie + 60 m - 60 m.
28.07.2019 . (niedziela) Dzieci Mtodsze dystans 600 m, przewyzszenie + 40 m — 40 m.
28.07.2019 r. (niedziela) Skrzaty dystans 250 m,

28.07.2019 . (niedziela) Przedszkolaki dystans 150 m,



Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipédw w numerach startowych. Numer powinien by¢
zamontowany z przodu. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru lub jego modyfikacja
beda skutkowaty dyskwalifikacjg. Ze wzgleddw organizacyjnych ustala sie limit czasu 2 godz. — bieg
alpejski na Snieznik, 3 godziny 30 minut -bieg anglosaski na 21 km .Protesty mozna sktadaé wytgcznie
pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do Sedziego Gtdwnego w ciggu 1 godziny od zakornczenia
biegu. Inne formy nie beda rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie
podlega zwrotowi.

IV. Uczestnictwo:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie Optaty Startowej. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie
elektronicznej na stronie internetowej lub bezposrednio w biurze Zawoddéw. Wypetnienie
Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa w punkcie VI/1. jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia
kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony
niezgodnie z prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu Uczestnikdéw Biegu w liczbie 250 o0sdb -
w biegu alpejskim 250 osdb -w biegu anglosaskim 21 km uczestnikéw. W przypadku wyczerpania
limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zakonczenie rejestracji jak rowniez
zwiekszenia tego limitu.

3. Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogéw zawartych w niniejszym Regulaminie, w tym wyrazié
zgode na przetwarzanie danych osobowych. Petna informacja RODO znajduje sie w p. IX tego
Regulaminu (Polityka prywatnosci).

4. Odbidr Pakietu startowego.

Po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczeniu Optaty Starowej Uczestnik otrzyma Pakiet
Startowy przygotowany przez Organizatora. Odbiér Pakietédw Startowych odbedzie sie w Biurze
Zwodow w godzinach jego otwarcia. W celu odbioru Pakietu Startowego i Numeru startowego nalezy
posiadac ze sobg dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji oraz podpisac
formularz rejestracyjny. Pakiet Startowy moze réwniez odebraé osoba upowazniona z wtasnym
dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia bedzie dostepny na
stronie www.biegisnieznickie.ebiegi.pl. Osoby niepetnoletnie muszg dodatkowo posiada¢ wypetnione
i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna , Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o
wyrazeniu zgody na udziat w biegu i zdolnosci dziecka do udziatu w biegu”. Jego tres¢ znajduje sie
www.biegisnieznickie.ebiegi.pl Osoba niepetnoletnia odbiera Pakiet i Numer Startowy wraz z
rodzicem lub prawym opiekunem. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci zwigzanej z nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego lub
jakiegokolwiek z jego elementow.

5. Ubezpieczenie.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscia
wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w
Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.



Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnos$cig lub udziatem
Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje
wyltgcznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja
do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpic inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik
deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg
lub odniesieniem obrazen (w tym Smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z
wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

6. Dojazd.
Uczestnikdw na miejsce biegu odbywa sie we wtasnym zakresie i na wiasny koszt.
7. Ograniczenia wiekowe.

Zawodnicy sg zobowigzani do startéw na dystansach przynaleznych do swojej kategorii start na
dystansie z inng kategorig jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg.

8. Udziat w Biegu o0sdb niepetnosprawnych. W Biegu mogg startowac osoby niepetnosprawne,
obowigzuje je réwniez limit dla dystanséw. Organizator nie dopuszcza udziat oséb
niepetnosprawnych, poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich. Organizator nie bedzie prowadzit
osobnej kwalifikacji dla uczestnikéw niepetnosprawnych.

9. Inne ograniczenia dotyczace udziatu w Biegu.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach . Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkdéw
odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji
zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do
udziatu w Biegu osdb, u ktdrych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegaé



wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci
zasad fair play.

11. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie zaleznych od
organizatora (np. kleska zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjatkowego itp.) koszty
optaty startowe] nie bedg zwracane.

V. Zgtoszenia: Zgtoszenia mozna dokonaé: - za posrednictwem portalu internetowego Ultimasport
dostepnego pod adresem www.ultimasport.pl lub www.biegisnieznickie.ebiegi.pl,
www.turystykabystrzycaklodzka.pl (do dnia 25.07.2019), — bezposrednio w biurze zawoddéw (pod
warunkiem, ze nie przekroczono wczesniej limitu uczestnikdw) ul. Sanatoryjna (plac rekreacyjny) w
dniach 26.07.2019 od 17;00 do 20;00, 27.07.2019 r. od 8;00 do 10;00 oraz 17;00 do 20;00
27.07.2019r. od 8;00 do 10;00 W momencie osiggniecia limitu uczestnikdw zapisy zostang
zakonczone. Nieprawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego przez uczestnika zwalnia
organizatora z wszelkich nastepstw. Lista startowa zawiera wytgcznie uczestnikow z zarejestrowana
optatg startowq. Odbiér Numeru Startowego przez Uczestnika jest rownoznaczny z akceptacja
Regulaminu biegu i zgodga na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

W zawodach mogg startowac zawodnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej na:
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,Bystrzyca Ktodzka” ul. Mickiewicza 14,
57-500 Bystrzyca Ktodzka

z dopiskiem: ,,imie nazwisko ,, bieg alpejski” ,, pétmaraton” lub dwa biegi

numer rachunku bankowego: 76 9523 1040 0119 6456 2001 0001

nazwa banku: BS O/ Bystrzyca Ktodzka
w nastepujacych wysokosciach:

VI. Optata startowa:

Bieg Alpejski na Snieznik

e dla osdb, ktére dokonajg petnego zgtoszenia* 39zt do 10.04

e dla 0sob ktére dokonajg petnego zgtoszenia* 49 zt od 11.04 do 30.06

e dla 0sdb ktére dokonajg petnego zgtoszenia* 59 zt od 01.07 do 24.07

od 25.07 optata startowa Biurze Zawoddéw wynosi 80 PLN bez wzgledu na wczesniejsze zgtoszenie

Biuro czynne w dniach 26-28.07.2019 r. ( nie zapewniamy petnego pakietu )

petne zgtoszenie — wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej

Bieg Anglosaski Pétmaraton

e dla osdb, ktére dokonajg petnego zgtoszenia* 39zt do 10.04


http://www.ultimasport.pl/
http://www.biegisnieznickie.ebiegi.pl/
http://www.turystykabystrzycaklodzka.pl/

e dla 0sdb ktére dokonajg petnego zgtoszenia* 49 zt od 11.04 do 30.06
e dla 0sdb ktdre dokonajg petnego zgtoszenia* 59 zt od 01.06 do 24.07
od 25.07 optata startowa Biurze Zawoddéw wynosi 80 PLN bez wzgledu na wczesniejsze zgtoszenie

Biuro czynne w dniach 26-28.07.2019 r.( nie zapewniamy petnego pakietu )

Bieg Alpejski + Pétmaraton dwa biegi jeden Pakiet

e dla 0séb, ktore dokonajg petnego zgtoszenia* 59zt do 10.04

e dla os6b ktére dokonajg petnego zgtoszenia* 69 zt od 11.04 do 30.06

e dla 0sob ktdre dokonajg petnego zgtoszenia* 79 zt od 01.07 do 24.07

od 25.07 optata startowa Biurze Zawoddéw wynosi 100 PLN bez wzgledu na wczesniejsze zgtoszenie

Biuro czynne w dniach 26-28.07.2019 r. ( nie zapewniamy petnego pakietu )

Pakiet startowy bieg Alpejski i P6tmaraton (biegi gtdwne)

= Koszulka techniczna

= Pamigtkowy medal.

» Bufet przy schronisku na Sniezniku,

= Okoliczno$ciowy numer startowy,

= Losowanie nagrod.

= Positek po zawodach + napéj chmielowy.
= Elektroniczny pomiar czasu.

= Certyfikat ukonczenia biegu do pobrania.
= Oznakowana trasa.

=  Punkty odzywcze na trasie biegu

= Depozyt.

» Transport odziezy do Schroniska ,,Na Sniezniku”.
= Zabezpieczenie medyczne oraz GOPR .

= Nagrody dla najlepszych.

Pakiet moze by¢ rozszerzony w zaleznosci od pozyskania srodkow

Biegi Mifodziezowe

Juniorki mtodsze, juniorzy mtodsi , juniorki, juniorzy, mtodzicy, mtodziczki
-do 15.07.-20 zt
-od 16.07.-40 zt




Mate Biegi Snieznickie

Skrzaty i przedszkolaki zostang zwolnione z optaty startowej
Dzieci mfodsze, dzieci starsze, - do 15.07 — 10 zt

w dniu zawodow — 20 zt

Dzieci i mtodziez z Gminy Bystrzyca Ktodzka sg zwolnione z Optaty startowej ( do kat junior
wiacznie )

Optaty startowe] nalezy dokonaé¢ bezposrednio po internetowej rejestracji. W uzasadnionych
przypadkach mozliwy jest zwrot optaty do 7 dni od daty wptaty jednak nie pdzniej niz 14 dni przed
datg zawodow. Istnieje mozliwos¢ scedowania wtasnej optaty startowej na inng osobe, jednak nie
pozniej niz do 03 lipca 2019 r. Mozna tego dokonac przez kontakt Organizatorem. We wszystkich
sprawach zwigzanych ze zgtoszeniami i optatami oraz przepisaniem pakietéw prosimy o kontakt:
organizatorem sport@bystrzycaklodzka.pl

VII. Klasyfikacje:
Bieg Alpejski - dystans 9,7 km, przewyzszenie + 935 m — 55 m.
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Klasyfikacja Mistrzostw Polski seniorek i senioréw.
Klaryfikacja najlepszych mieszkancéw gminy Bystrzyca Ktodzka.

Kategorie wiekowe

kobiety: mezczyzni:

K20 (roczniki 1999-1990) M20 (roczniki 1999-1990)
K30 (roczniki 1989-1980) M30 (roczniki 1989-1980)
K40 (roczniki 1979-1970), M40 (roczniki 1979-1970)
K50 (roczniki 1969-1960) M50 (roczniki 1969-1960),
K60 (roczniki 1959 i starsze) M60 (roczniki 1959-1950),

M70 (roczniki 1949 i starsi)



Junioréw - dystans 6,0 km, przewyiszenie + 635 m — 55 m.
* Mistrzostwa Polski
» Biegi Snieznickie
Juniorzy, juniorki, - 6,0 km
juniorzy mtodsi, juniorki mtodsze - 6,0 km
Mtodzicy - dystans 2,0 km, przewyzszenie + 170 m
® Mistrzostwa Polski

* Biegi Snieznickie

28.07.2019.
Pétmaraton 21 km, przewyziszenie + 735 m — 735 m.
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Klaryfikacja najlepszych mieszkancéw gminy Bystrzyca Ktodzka.

Kategorie wiekowe

kobiety: mezczyzni:

K20 (roczniki 1999-1990) M20 (roczniki 1999-1990)
K30 (roczniki 1989-1980) M30 (roczniki 1989-1980)
K40 (roczniki 1979-1970), M40 (roczniki 1979-1970)
K50 (roczniki 1969-1960) M50 (roczniki 1969-1960),
K60 (roczniki 1959 i starsze) M60 (roczniki 1959-1950),

M70 (roczniki 1949 i starsi)

Klasyfikacja najlepszy zawodnik i zawodniczka Bieg Alpejski + Potmaraton



- Najlepsi Open

- 1 miejsce kategoria M —20 K- 20
1 miejsce kategoria M —20 K- 20
1 miejsce kategoria M —20 K—20
1 miejsce kategoria M —20 K—20
1 miejsce kategoria M —20 K- 20

1 miejsce kategoria M —20 K- 20

Dzieci Starsze: rok ur. 2006-2007  dystans 800 m, przewyiszenie + 80 m
Dzieci Mfodsze: rok ur. 2008-2009 dystans 800 m, przewyzszenie + 80 m

= Biegi dodatkowe poza klasyfikacja igrzysk

Skrzaty: rok ur. 2010 - 2012

Przedszkolaki 2013 1 mlodsi

VIII. Nagrody wykaz nagréd bedzie stanowit zatgcznik do regulaminu bedzie dostepny na stronie
organizatora najpdzniej do 05.07.2019 r.

Wsrod uczestnikow zostanie przeprowadzone losowanie nagréd.

IX. Polityka prywatnosci:

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest Gmina Bystrzyca Ktodzka ul. H. Sienkiewicza 6 57-
500 bystrzyca Ktodzka. W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe? Na
podstawie koniecznosci wykonania umowy w celu: 1. W celu i na podstawie wykonania umowy
(regulaminu) — czyli Twojego udziatu w biegu: o Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie
pakietu startowego, opracowanie wynikéw, wydanie nagréd itp.) o publikowania ogélnodostepnych
list startowych oraz wynikéw o dostarczania ustug ptatniczych o przesyfanie informacji
organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych przez nas o obstugi zgtoszen i
korespondencji ktore do nas kierujesz o kontaktu z Tobg 0 umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej
przez Ciebie organizacji charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego) Na podstawie
osobnej zgody w celu: 1. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody: 0 przesytanie informacji
marketingowych (email / SMS) w celu prowadzenia marketingu bezposredniego, Czy musisz podawac



dane osobowe? Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie
danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu. Jak dtugo beda przetwarzane
Twoje dane osobowe? Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji
ultimasport.pl oraz udziatu w biegach organizowanych przez Gmine Bystrzyca Ktodzka, na ktére
zapiszesz sie przez Strone. Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w
celach wynikajgcych z przepisdw prawa (szczegélnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z
zawartej umowy. Cze$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) moga
by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych. Kto bedzie odbiorca
danych osobowych? Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspdétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane
osobowe, bedg ogélnodostepne, w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegu. Jakie
prawa przystugujg Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych? Masz prawo do
whniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz
ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa
sie na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

X. Uwagi koncowe: 1. Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych: policji, strazy pozarnej i organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu zgodnie z
ich zaleceniami. 2. Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania biegu na kompleksie boisk
,Orlik” ul. Ludowa 32 . Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem.
4. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry w razgcy
sposéb naruszyt regulamin dowolnego biegu zgtoszonego w kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia
Biegdw lub swoim zachowaniem zaktécit przebieg takiego biegu 5. W przypadku stwierdzenia przez
Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa),
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany. 6. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu
uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany. 8. Jezeli ktorekolwiek z postanowier Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w
catosci bagdz czesciowo) zachowujg waznosé i wykonalnos¢. Wigzaca i ostateczna interpretacja
Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



