IV OTWARTE MISTRZOSTWA
LEGNICY W NORDIC WALKING-18.04.2015r.

REGULAMIN

I. CEL:
Popularyzacja Nordic Walking jako uniwersalnej i aktywnej formy spgdzania czasu wolnego
dla kazdego.

Il. TERMIN:

18 kwietnia 2015 r., START na 6 km (5888m) - godz. 11.00 . Start dystansu 1500 m nastapi o
godzinie 11 15

1. MIEJSCE:
Al Orla Biatego, Park Miejski, Legnica

IV. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7 59-220 Legnica, tel. 76 72-33-801
V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodow ustalone przez Organizatora.

2. Pomiar czasu begdzie dokonywany droga elektroniczng przy pomocy chipow
umieszczonych w numerach startowych.

3. Uczestnicy startuja na dystansie:
a) 1500 m — kategoria 0sob niepetnosprawnych
b) 6000 m w 5 kategoriach wiekowych z podziatem na kat. kobiet (K) i mgzczyzn (M):

K/M 16 16 - 29 lat
K/M 30 30 - 39 lat
K/M 40 40 - 49 lat
K/M 50 50 - 59 lat
K/M 60 pow. 60

4. Przynalezno$¢ do kategorii wiekowej jest okreslana na podstawie roku urodzenia.

5. Warunkiem utworzenia kategorii wiekowej jest zgloszenie si¢ co najmniej 5 zawodnikow.
W przeciwnym przypadku zawodnicy klasyfikowani beda w kategorii mtodsze;.

6. Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest:
a) zgloszenie uczestnictwa - zgloszenia przyjmowane sg do 16 kwietnia poprzez wypetienie
formularza zgloszeniowego na stronie www.osir.legnica.pl lub na stronie www.ultimasport.pl
w zaktadce ,,Mistrzostwa Nordic Walking” lub osobiscie w dniu imprezy- W biurze zawodow
do godziny 10.00. Uczestnik wypelniajac formularz zgloszenia o$wiadcza, ze:

e zapoznat si¢ 1 akceptuje niniejszy Regulamin.



http://www.osir.legnica.pl/
http://www.ultimasport.pl/

e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Osrodek Sportu i
Rekreacji z siedzibg przy ul. Naj$wietszej Marii Panny 7 59-220 Legnica, zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 133
poz. 883).

e wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze
wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

e ma $wiadomos¢, ze przystuguje mu prawo wgladu do danych, poprawiania ich.

e jest zdolny do udzialu w imprezie, nie s3 mu znane zadne powody 0 charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu oraz ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢

b) wniesienie optaty startowej: - 10 zl osobiscie w biurze OSiR przy ul. N.Marii Panny 7,
w dniu imprezy w biurze zawodow lub przelewem na konto: 08 1090 2066 0000 0005 4200
0344. Whniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

¢) zgloszenie si¢ w dniu zawodow z dowodem osobistym do biura Mistrzostw po odbior
numeru startowego do godz. 10.00. Biuro bedzie czynne w dniu imprezy od godz. 8.00

I zlokalizowane w Parku Miejskim, Al. Orta Biatego (przy Skate Parku)

d) w przypadku 0s6b niepetnoletnich dostarczenie pisemnej zgody opiekuna na udziat w
Mistrzostwach oraz przedtozenie jej w biurze zawodow.

7. Z oplaty startowej zwolnione sq osoby startujace w kategorii os6b niepelnosprawnych
oraz osoby ktore nie ukonczyly 18-tego roku zycia.

8. Zgloszenie zawodnikow kategorii os6b niepelnosprawnych odbywa sie wylacznie
osobiscie i tylko w dniu zawodow. Uczestnicy startujacy w tej kategorii zawodow
powinni posiada¢ podpisang zgode opiekuna. Przy zgloszeniach zbiorowych opiekun
grupy powinien dostarczy¢ liste uczestnikow potwierdzong przez instytucje delegujaca.

9. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wtasne kije do nordic walking.

10. Podczas rywalizacji sportowej numery startowe powinny by¢ wyraznie umieszczone na
piersi zawodnika.

11. Uczestnikéw Mistrzostw obowiagzuja zasady fair play aktywnego marszu z kijami
(technika nordic walking), niniejszy Regulamin IV Otwartych Mistrzostw Legnicy w NW
oraz Przepisy Sportowej Rywalizacji Nordic Walking PSNW

12. Wszystkie numery startowe podlegajg zwrotowi.

VI. NAGRODY

1. Zwycigezcami we wszystkich kategoriach zostang uczestnicy, ktorzy w najkr6tszym czasie
pokonajg tras¢ 6000 m

2. Zdobywcy miejsc | - 11l w poszczegolnych kategoriach wiekowych wsrod kobiet i
mezczyzn otrzymajg statuetki oraz dyplomy.

3. Zawodnicy, ktorzy uzyskaja najlepszy czas w kat. open wsrod kobiet i me¢zczyzn otrzymaja
puchary i dyplomy .

4. Puchar i dyplom otrzyma takze Najszybsza Legniczanka i Najszybszy Legniczanin.

5. Kazdy z uczestnikdw, po przekroczeniu mety, otrzyma pamigtkowy medal.

6. Wszyscy uczestnicy startujacy w kategorii osob niepelnosprawnych nagrodzeni zostang
pamigtkowymi medalami.

7. Za najlepsze czasy open (I-11I) kobiet i mgzczyzn wsrdd osob niepelnosprawnych
wreczone zostang puchary i dyplomy.



8. Ogloszenie wynikéw - po opublikowaniu nieoficjalnych wynikow ( zakonczeniu
sportowej rywalizacji) zawodnicy majag 10 minut na zgloszenie do Sedziego Glownego
protestu. Po zatwierdzeniu oficjalnych wynikéw nastapi dekoracja 1 wreczenie nagrod.

VIl. TRASA

1. Trasa Mistrzostw prowadzi¢ bedzie alejami Parku Miejskiego
2. Trasa begdzie oznakowana.
3. Na trasie begdzie znajdowat si¢ punkty odswiezania z woda

VIII. SEDZIOWANIE

1. Wszyscy sedziowie dziataja niezaleznie od siebie, a ich osad oparty jest na obserwacji.

2. Sedziowie majg prawo zmienia¢ miejsce, z ktorego dokonywana jest ocena prawidtowe;j
techniki nordic walking. .

3. Sedziowie oceniajg zgodnie z Regulaminem Mistrzostw oraz Przepisami Sportowej
Rywalizacji NW.

4. Otrzymanie zo6ttej kartki skutkowaé bedzie dodaniem dodatkowych 30 s. do czasu
ogoblnego. Trzecia zo6lta kartka oznacza dyskwalifikacj¢ zawodnika. O udzieleniu
upomnienia/kartki s¢dzia informuje zawodnika u ktdrego zauwazono nieprawidtowa technike
/ przy braku kontaktu gtosowego z zawodnikiem informacja jest przekazana do Sedziego
Gloéwnego 1 S¢dzia Glowny informuje zawodnika 0 otrzymaniu upomnienia/kartki.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacjg sportowa rozstrzyga Se¢dzia Glowny
zawodow.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie Mistrzostw.

3. Organizator zapewnia cieply positek dla uczestnikow Mistrzostw.

4. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

5. Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach sa ubezpieczeni przez Organizatora od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow

6. Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej jest rOwnoznaczne z przyjgciem
warunkow regulaminu Mistrzostw.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa oraz ochrony przyrody jak rowniez dbac o
porzadek w miejscu zawodow.

8. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator



