REGULAMIN
VIl Maratonu MTB Sto Procent Pasji
Goéra 08.09.2019 r.

z cyklu Leszczynskiej Ligi Rowerowej

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Sto Procent Pasji oraz DGR RACING TEAM
Wspobtorganizatorzy:

o Powiatowy Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze
o Osrodek Kultury Fizycznej w Gorze
e Urzad Miasta i Gminy Géra

2. TERMIN , MIEJSCE , PROGRAM ZAWODOW
Niedziela 08.09.2019r. Géra, gmina Géra, pow. Goérowski, woj. dolnoslgskie

Sobota 07.09.2019 r.
godz. 16.00 - 18.00 - Rejestracja w biurze zawoddéw, wyd. numerdw startowych,

Niedziela 08.09.2018 r.

08:00 - Otwarcie biura zawodow, rozpoczecie przyjmowania zgtoszen dla
dystansow JUNIOR, MINI i MEGA, wydawanie numerow startowych,

08:00 -10.30 - Przyjmowanie zgtoszen do wyscigu najmtodszych

10:30 - Zakonczenie przyjmowania zgtoszen na dystanse JUNIOR, MINI i MEGA.

11:00 - Start dystansu MEGA (okoto 55km)

11:05 - dystansu MINI (okoto 35 km),

11:15 - Start dystansu JUNIOR (dtugosc¢ ok. 16 km) i MLODZIK (dtugos¢ ok. 7 km)

11:30 - Start wyscigu dla najmtodszych (Zapisy w godz. 08:00 - 10.30) - dzieci w
wieku 3 - 11 lat,

15:00 - Dekoracja zwyciezcow

16:00 - Planowane zakonczenie imprezy.

3. BAZA MARATONU
Powiatowy Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze,
Na obiekcie POSIR znajdowac sie bedzie Biuro zawodow, parking dla zawodnikow,

udostepnione zostang szatnie oraz prysznice dla wszystkich chetnych.

Stadion OKF w Gérze
Na stadionie zlokalizowany bedzie start i meta maratonu, oraz miasteczko zawoddw.



4. CEL MARATONU

e Popularyzacja kolarstwa gérskiego oraz aktywnego wypoczynku na rowerach.

¢ Promowanie regionalnych szlakow rowerowych i miejscowosci turystycznych
powiatu Gorowskiego poprzez wziecie udziatu w imprezie jak najwiekszej liczby
mieszkancow powiatu.

¢ Wyltonienie najlepszych zawodnikow w maratonach MTB

¢ Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreaciji.

o Aktywizowanie mtodziezy do uprawiania sportu, odkrywanie talentow sportowych i
poprzez udziat w zawodach kreowanie zdrowego trybu zycia

e Promocja roweru jako srodka transportu.

e Prezentacja waloréw krajoznawczych ziemi powiatu Gérowskiego, oraz
promowanie walorow turystycznych Obszaru Natura 2000-Doliny Dolnej Baryczy.

e Przeprowadzenie zawoddéw w ramach cyklu Leszczynskiej Ligi Rowerowej.

5. TRASA, KATEGORIE | SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU

Trasa poprowadzona jest gtéwnie drogami, sciezkami i duktami gruntowymi, posrod
laséw i terendw przy leSnych. Start i meta, na odcinkach kilkaset metrow po drodze
asfaltowe;.

Dystanse:

- 55 km - MEGA

- 35 km - MINI

- 16 km - JUNIOR

-7 km - MLODZIK

- od 100 m do 1 km - wyscigi dla dzieci, nie zaliczane do klasyfikacji LLR

Dystanse MEGA i MINI sg dystansami gtéwnymi.

Kazdy uczestnik bedzie miat indywidualny pomiar czasu na podstawie chipa
umieszczonego w nr startowym, osoby ktore nie pokonajg wybranego dystansu w
catosci nie bedg klasyfikowane.

Klasyfikacje bedg prowadzone wg kategorii wiekowych zgodnie z regulaminem
Leszczynskiej Ligii Rowerowej.

Na Maratonie w Gérze wprowadzone zostang dodatkowe kategorie :
Najlepszy zawodnik Ziemi Gérowskiej OPEN na dystansie MINI i MEGA (w

kategorii tej majg prawo rywalizowa¢ mieszkancy zameldowani na terenie Powiatu
Goérowskiego

PUNKTACJA LLR:
1. Zawody bedg rozgrywane na 4 dystansach - MLODZIK, JUNIOR, MINI i MEGA



2. Punkty do Klasyfikacji Generalnej LLR 2016 bedg naliczane po zakonczeniu
imprezy wg wzoru zawartego w regulaminie LLR.

Start dystanséw MEGA i MINI dla wszystkich kategorii, a takze start dystansu
JUNIOR odbedzie sie z Stadionu OKF. Po starcie dystansow gtownych, zabawe w
Sciganie rozpoczng dzieci w wieku od 3 do 11 lat (trasy dtugosci od kilkaset metrow
do ok. 1 km odbedzie sie ptycie bocznej stadionu OKF).

Uczestnictwo najmtodszych jest darmowe wg zgtoszen w dniu zawodow.
Uczestnicy maratonu, ktérzy z jakichs powoddw bedg zmuszeni przerwac jazde
muszg samodzielnie wroci¢ do Biura Zawodow i zgtosic ten fakt dla Sedziego.
Trasa oznaczona bedzie strzatkami umieszczonymi na drzewach i stupkach, i
tasmami rozwieszonymi na drzewach w szczegolnych miejscach trasy.

Na trasie maratonu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne, ktérych ominiecie bedzie
wigzato sie z dyskwalifikacja.

Na trasie maratonu usytuowane bedg punkt zywieniowe, na ktérych zawodnicy
otrzymajg napoje i owoce.

6. ZASADY UCZESTNICTWA | WYPOSAZENIE

Rejestracja bedzie prowadzona drogg elektroniczng przez firme ULTIMASPORT na
stronie internetowej: www.ultimasport.pl Na stronie internetowej Leszczynskiej Ligi
Rowerowej bedg umieszczone odnosniki do wtasciwego formularza zgtoszeniowego
na stronie tej firmy. Rejestracji i wptaty bedzie mozna rowniez dokonac¢ osobiscie w
Biurze Zawodéw.

Zaleca sie jednak, aby zarejestrowac sie wczesniej drogg elektroniczng, dokonaé
wptaty na konto i okaza¢ w dniu zawodow potwierdzenie przelewu.

1. Prawo startu w maratonie majg osoby:

« Petnoletnie, ktore ukonczyty 18 lat.

o W przedziale wieku 12-18 lat prawo do startu majg osoby tylko za pisemng
zgoda rodzicow lub opiekundéw. Rodzic lub opiekun akceptujgc regulamin
wyraza zgode na uczestnictwo matoletniego na warunkach regulaminu, nadto
opiekun zobowigzuje sie do statego nadzoru i kontroli udziatu matoletniego
podczas catego czasu trwania maratonu.

o Osoby ponizej 18 lat startujg na dystansach najkrétszych.

2. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o swoim stanie
zdrowia lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania jazdy rowerem. Oswiadczenie to bedzie mozna podpisaé
w Biurze Zawodow w momencie wydania numeru startowego.

3. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

4. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy, na catej trasie
maratonu, w zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem
rownoznaczna jest z dyskwalifikacjg uczestnika.

Ponadto organizator zaleca posiadanie telefonu komérkowego, zapasowego
ogumienia, pompki i zestawu narzedzi oraz wtasnego napoju.



7. NAGRODY | SWIADCZENIA

Organizator zapewnia :
e numer startowy z chipem pomiarowym czasu przejazdu - mocowany na
kierownicy, obowigzuje caty cykl LLR.
o elektroniczny pomiar czasu
e pamigtkowy medal,
e puchary dla trzech najlepszych zawodnikow w kat. Mini i Mega,
e puchary dla trzech najlepszych zawodnikow w poszczegolnych kategoriach
« ciepty positek na mecie, placek, owoce, napoje,
« bufet na trasie zawodoéw z owocami i napojami,
o zabezpieczenie medyczne,

8. ZGLOSZENIA | WPISOWE

Zgtoszenia uczestnictwa odbywa sie przez rejestracje internetowg zamieszczajgc
dane zawarte w formularzu rejestracyjnym. Zgtoszenia przyjmowane sg do
04.09.2019r. Po tym terminie bedzie istniata mozliwos¢ zapisu na maraton w Biurze
Zawodow.

Wpisowe :
Kategorie mtodziezowe:
- 0 zt - zwolnione z optaty startowej

Pozostate kategorie:

- 50zt - ulgowa optata na konto do dnia 05.09.2018r.

- 80zt - optata w przed dzieh maratonu w biurze zawodéw
- 100 zt - optata w dniu zawodow w biurze zawoddéw

Optata za numer startowy:
- 10zt

W przypadku rezygnaciji ze startu do 04.09.2019r. zwracamy 100% wptaconej
przez rezygnujgcego zawodnika optaty startowej (minus koszty operacyjne), po
tym terminie nie zwracamy wpisowego. Zgtoszenie i dokonanie wpfaty po
04.09.2019r nie gwarantuje petnych swiadczen.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

« maraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

e maraton odbywa sie na drogach le$nych, jednak przy ruchu otwartym,
uczestnikow maratonu zobowigzuje sie do scistego przestrzegania przepiséw
ruchu drogowego z wszystkimi tego konsekwencjami,

e oObowigzuje zakaz korzystania z innych srodkéw transportu niz rower.
Stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika,



e oOrganizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy rajdu zawodnika w
przypadku stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacii
wysitku lub w przypadku stwierdzenia ztamania niniejszego regulaminu (np.
brak zatozonego kasku na trasie),

e uczestnicy biorg odpowiedzialnos$¢ za wiasciwy stan techniczny rowerow,

e za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak i osob trzecich organizator nie
odpowiada,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich, oraz w trakcie
trwania imprezy,

e kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie,

e Wszyscy zawodnicy sg proszeni o nie zasmiecanie trasy maratonu i
szczegolng troske o srodowisko naturalne a takze przestrzegania przepiséw
p.poz.,

e oOrganizator maratonu, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu,

e Organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
niniejszym regulaminie

e Organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian trasy
Maratonu,

e kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ regulaminu,

« uczestnik Maratonu rejestrujgc sie akceptuje warunki niniejszego Regulaminu
i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych
oraz wizerunku w bazach danych organizatoréw, oraz umieszczenia na
stronach internetowych: imienia i nazwiska, roku urodzenia oraz miasta
zamieszkania (zgodnie z Ustawg z dn. 27.08.1997r. o Ochronie Danych
Osobowych Dz. Ust.2002r. Nr 101 poz. 926)

o W przepadku spraw nie uregulowany niniejszym regulaminem, zastosowanie
ma regulamin cyklu Leszczynskiej Ligii Rowerowe;j.

10. INFORMACJE DODATKOWE

Adres do korespondencji :
Stowarzyszenie Sto Procent Pasji, Os. Kazimierza Wielkiego 6C lok. 6, 56-200 Goéra,

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskaé od:
Janusz Tumitowicz- jachprojekt@wp.pl - tel. kom. - 604 112 375
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