VISEGRAD

Q MARATON _
RYTRO

Regulaminy 3 dystanséw jeden pod drugim

REGULAMIN
BIEG WIERCHAMI S ( 11km)

ORGANIZATOR :
Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

WSPOLORGANIAZATORZY :
Gmina Rytro , Miasto Podolinec , Visegrad Fund

PARTNERZY:
Uczniowski Klub Sportowy Ryter Rytro , Hotel Perta Potudnia

PATRONAT MEDIALNY:
TV Beskid , RDN Matopolska , Dobry Tygodnik Sadecki , Maratony Polskie,Biegi Gorskie

TERMIN | MIEJSCE TRASA:
Bieg rozegrany zostanie dnia 20 czerwca 2015 roku .

TRASA 11 km — start Rytro (Hotel Perta Potudnia) w kierunku wiatraka ,nastepnie zottym i poza
szlakiem
meta Rytro ( Hotel Perta Potudnia)

1. Start biegu godz.10:00

2. Trasa oznakowana , asfalt 20%, drogi szutrowe 20%, $ciezki lesne 60%

3. Profil trasy :

11 km - najnizszy punkt — 440 m npm, najwyzszy 815 m npm

suma podbiegdw to ok.400m przewyzszenia

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA , OPLATY STARTOWE, BIURO ZAWODOW

W Biegu Wierchami mogg uczestniczy¢ :

na dystansie 11 km osoby ktore do dnia zawodow ukonczyly 16 lat ( osoby do 18 roku zycia
weryfikowane beda za okazaniem zgody opiekuna na udziat w zawodach )

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie na adres organizatora Stwarzywszenie Visegrad Marato Rytro
33-343 Rytro 265 poczta lub droga elektroniczng wypetionego formularza zgtoszenia

oraz wptacenia na konto organizatora optaty startowe;.

Termin zgloszen i optat internetowych do 18 czerwca 2015 r.
Uwaga ! Obowiazuje limit uczestnikéw biegu 150 oséb zapisanych i oplaconych !
Oplata startowa na dystansie 11lkm: do 31 marca 2015r. -40 zt lub 10 Euro
od 1 kwietnia do 31 maja 2015r.-50zt lub 12 Euro
od 1 czerwca do 18 czerwca 2015r. - 60 zt lub 15 Euro
po 18 czerwca 2015r. -(w biurze zawodow)- 70zt lub 17 Euro

adres: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro
Rytro 265, 33-343 Rytro



tytul przelewu : optata startowa Bieg Wierchami S imie i nazwisko

Konto bankowe Raiffeisen Polbank optaty w PLN : 90 1750 0012 0000 0000 2257 2032
optaty w euro: kod SWIFT : RCBWPLPW nr konta : PL 65 1750 0012 0000 0000 2257 2288

Wszyscy zawodnicy startujgcy w maratonie muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
Hotel Perta Potudnia w Rytrze

w dniu 19.06.2015r( pigtek) w godz.16:00 — 21:00

w dniu 20.06.2015r.(sobota) w godz. 7:00 — 10:00

UWAGA ! Optata nie podlega zwrotowi w przypadku nie uczestniczenia w biegu , natomiast moze
by¢ przeniesiona na inng osobg .

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod tozsamosci , osoby weryfikujace

inng osobg¢ muszg posiada¢ upowaznienie od weryfikowanego zawodnika.

Numery startowe na liscie startowej beda przydzielane tylko zawodnikom ktorzy zglosili
si¢ 1 oplata startowa zostata zaksiegowana na koncie organizatora
Po weryfikacji zawodnicy otrzymujg :

* numer startowy i agrafki;

* worek na odziez do przechowalni;

* gadzet biegowy okoliczno$ciowy ,,Bieg Wierchami”
* bon na positek po biegu

Uczestnikéw Biegu Wierchami obowigzuje niniejszy regulamin

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢, podpisujac o§wiadczenie o zdolnosci do
udzialu w biegu gorskim

Zgloszenie do biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych.
osobowych na potrzeby maratonu

Biuro Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro 33-343 Rytro 265
Jan Tomasiak 509469948 , Jacek Porgba 660267552 ,Robert Tomasiak 698663257
e-mail: biuro@visegradmaraton.info

Biuro Zawodow: Hotel Perla Poludnia w Rytrze
19 czerwca (piatek) - 16:00-21:00
20czerwca (sobota) - 7:00-10:00

ULGI :
z oplaty startowej zwolnieni sq uczniowie szkol za okazaniem waznej legitymacji szkolnej

DEPOZYTY, PUNKTY ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE, LIMIT CZASU :
1. Depozyty beda odbierane w miejscu startu Rytro Hotel Perta Potudnia
2. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne spisujgce numery startowe zawodnikéw

3. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy: 2 godziny na dystansie 11 km


mailto:biuro@visegradmaraton.info

ZYWIENIE ,NOCLEGI

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg napoje oraz positek.

NOCLEGI

ORGANIZATOR NIE ORGANIZUJE NOCLEGOW

linki do noclegéw w Rytrze

-Perta Potudnia :http://www.perlapoludnia.pl/

-Jantar :http://www.gosciniecryterski.pl/

- DW Relax : http://dwrelaks.pl/

-Pawlik Marcin : http://www.pawlik.beskidy24.net/oferta.html

-Zajazd Pod Roztoka w Rytrze

-Hotel Janina : http://www.hotel-janina.ists.pl/index.php?p=kat&id=87

-Sport Szok : http://sportszok.pl/main/aktualnosci_start.php

-Lawenda : http://willalawenda.pl/

Istnieje mozliwos¢ darmowych noclegow 19 czerwca w pomieszczeniach szkoly w Rytrze z
wlasnym $piworem i materacem. Prosze o indywidualny kontakt e-mailowy wszystkich
zainteresowanych darmowym noclegiem

KLASYFIKACJE
Generalna kobiet i m¢zczyzn

NAGRODY

Kazdy uczestnik ktory ukonczy bieg otrzyma medal okoliczno$ciowy

W klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn miejsca I — I1I nagrody statuetke ,bony zakupowe w
sklepie sportowym

Wysokos$¢ nagrod okresla odrebny regulamin !

Wsrod uczestnikOw maratonu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie

2. Uczestnikdéw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji nie dopuszczalne jest
zaslanianie numeru startowego (w cze¢sci lub w catosci).

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

5. Dodatkowe informacje beda na biezaco podawane na stronie internetowej oraz e-mailem

osobom zapisanym na bieg.

Komitet Organizacyjny
Biegu Wierchami

Zarzad Visegrad Maraton Rytro



VISEGRAD
MARATON
RYTRO '

REGULAMIN

ORGANIZATOR :
Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

WSPOLORGANIAZATORZY :
Gmina Rytro , Miasto Podolinec , Visegrad Fund

PARTNERZY:
Uczniowski Klub Sportowy Ryter Rytro , Hotel Perta Potudnia

PATRONAT MEDIALNY:
TV Beskid , RDN Matopolska , Dobry Tygodnik Sadecki , Maratony Polskie,Biegi Gorskie

TERMIN | MIEJSCE TRASA:
Bieg rozegrany zostanie dnia 20 czerwca 2015 roku .

TRASA 30 km — start Rytro (Hotel Perta Potudnia) w kierunku wiatraka ,nast¢pnie zottym
,zielonym , niebieskim do czerwonego ( czerwonym do Schroniska na Przechybie dalej
czerwonym do Rytra z met przy Hotelu Perta potudnia
1. Start biegu godz.9:00
2. Trasa oznakowana , asfalt 10%, drogi szutrowe 10%, $Sciezki lesne 80%
3. Profil trasy :
30 km - najnizszy punkt — 340 m npm, najwyzszy 1264 m npm

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA , OPLATY STARTOWE, BIURO ZAWODOW

W Biegu Wierchami na dystansie mogg uczestniczyc :

osoby ktore do dnia zawodow ukonczyty 18 lat

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie na adres organizatora Stwarzywszenie Visegrad Marato Rytro
33-343 Rytro 265 poczta lub droga elektroniczng wypelnionego formularza zgloszenia

oraz wptacenia na konto organizatora oplaty startowe;.

Termin zgloszen i optat internetowych do 18 czerwca 2015 r.
Uwaga ! Obowiazuje limit uczestnikow biegu 200 osob zapisanych i oplaconych
Oplata startowa na dystansie 30km: do 31 marca 2015r.-50 zt lub 12 Euro
od 1 kwietnia do 31 maja 2015r.-70zt lub 17 Euro
od 1 czerwca do 18 czerwca 2015r.-90 zt lub 22 Euro
po 18 czerwca 2015r. -(w biurze zawodow)- 120zt lub 30 Euro



adres: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro
Rytro 265, 33-343 Rytro
tytut przelewu : optata startowa Bieg Wierchami M imie i nazwisko

Konto bankowe Raiffeisen Polbank optaty w PLN : 90 1750 0012 0000 0000 2257 2032
optaty w euro: kod SWIFT : RCBWPLPW nr konta : PL 65 1750 0012 0000 0000 2257 2288

Wszyscy zawodnicy startujagcy w maratonie muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
Hotel Perla Potudnia w Rytrze

w dniu 19.06.2015r( pigtek) w godz.16:00 — 21:00

w dniu 20.06.2015r.(sobota) w godz. 7:00 — 8:00

UWAGA ! Optata nie podlega zwrotowi w przypadku nie uczestniczenia w biegu , natomiast moze
by¢ przeniesiona na inng osobe .

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod tozsamosci , osoby weryfikujgce

inng osobg¢ muszg posiada¢ upowaznienie od weryfikowanego zawodnika.

Numery startowe na liscie startowej beda przydzielane tylko zawodnikom ktorzy zgtosili
sie 1 oplata startowa zostata zaksiggowana na koncie organizatora
Po weryfikacji zawodnicy otrzymujg :

* numer startowy i agrafki;

* worek na odziez do przechowalni;

* gadzet biegowy okolicznos$ciowy ,,Bieg Wierchami”
* bon na positek po biegu

Uczestnikéw Biegu Wierchami obowigzuje niniejszy regulamin

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$é¢, podpisujac o§wiadczenie o zdolnosci do
udzialu w biegu gorskim

Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych.
osobowych na potrzeby maratonu

Biuro Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro 33-343 Rytro 265
Jan Tomasiak 509469948 , Jacek Porgba 660267552 ,Robert Tomasiak 698663257
e-mail: biuro@visegradmaraton.info

Biuro Zawodow: Hotel Perla Poludnia w Rytrze
19 czerwca (piatek) - 16:00-21:00
20czerwca (sobota) - 7:00-10:00

DEPOZYTY, PUNKTY ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE, LIMIT CZASU :

1. Depozyty beda odbierane w miejscu startu Rytro Hotel Perta Poludnia
2 Punkty odzywiania bedg na 121 19 kilometrze
woda , izotonik, banan, ciastko , suszone owoce .
3. Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne spisujgce numery startowe zawodnikow
4. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy: 5 godzin dla na dystansie 30 km

obowigzkowe wyposazenie uczestnikéw biegu na dystansie 30 km :
naladowany tel kom. z numerem podanym w zgloszeniu, mapa turystyczna Beskidu Sadeckiego


mailto:biuro@visegradmaraton.info

bidon z napojem , folia NRC .

ZYWIENIE ,NOCLEGI

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg napoje oraz positek.

NOCLEGI

ORGANIZATOR NIE ORGANIZUJE NOCLEGOW

linki do noclegéw w Rytrze

-Perta Potudnia :http://www.perlapoludnia.pl/

-Jantar :http://www.gosciniecryterski.pl/

- DW Relax : http://dwrelaks.pl/

-Pawlik Marcin : http://www.pawlik.beskidy24.net/oferta.html

-Zajazd Pod Roztoka w Rytrze

-Hotel Janina : http://www.hotel-janina.ists.pl/index.php?p=kat&id=87

-Sport Szok : http://sportszok.pl/main/aktualnosci_start.php

-Lawenda : http://willalawenda.pl/

Istnieje mozliwos¢ darmowych noclegow 19 czerwca w pomieszczeniach szkoly w Rytrze z
wlasnym $piworem i materacem. Prosze o indywidualny kontakt e-mailowy wszystkich
zainteresowanych darmowym noclegiem

KLASYFIKACJE
Generalna kobiet i m¢zczyzn

NAGRODY

Kazdy uczestnik ktory ukonczy bieg otrzyma medal okoliczno$ciowy

W klasyfikacji generalnej kobiet 1 mgzczyzn miejsca I — VI statuetke ,bony zakupowe w sklepie
sportowym

Wysokos¢ nagréd okresla odrebny regulamin !

Wsrod uczestnikow maratonu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke¢ medycznag na trasie i mecie maratonu.

2. Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji nie dopuszczalne jest
zaslanianie numeru startowego (w czesci lub w catosci).

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

5. Dodatkowe informacje beda na biezaco podawane na stronie internetowej oraz e-mailem

osobom zapisanym na bieg.

Komitet Organizacyjny
Biegu Wierchami

Zarzad Visegrad Maraton Rytro



VISEGRAD

Q MARATON
RYTRO

REGULAMIN

O PUCHAR WOJTA GMINY RYTRO

ORGANIZATOR :
Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

WSPOLORGANIAZATORZY :
Gmina Rytro , Visegrad Fund

PARTNERZY:
Uczniowski Klub Sportowy Ryter Rytro , Hotel Perta Potudnia

PATRONAT MEDIALNY:
TV Beskid , RDN Matopolska , Dobry Tygodnik Sadecki , Maratony Polskie,Biegi Gorskie

TERMIN | MIEJSCE TRASA:
Bieg rozegrany zostanie dnia 20 czerwca 2015 roku .

TRASA 50 km — start Rytro (Hotel Perta Potudnia) w kierunku wiatraka ,nast¢pnie zottym
,zielonym , niebieskim do czerwonego - czerwonym do Schroniska na Przechybie (nawrdt , punkt
odzywiania)) dalej czerwonym ( na Przeteczy Ztobki punkt odzywiania) do Rytra (przeciecie drogi
krajowej ) most na Popradzie droga wzdluz biegu rzeki ( na wysokosci Zamku punkt odzywiania)
Poprad do Zyczanowa niebieskim szlakiem przez Makowice do czerwonego zbieg droga
,»spychaczoéwka” koto Zamku ( punkt odzywiania) do drogi na Popradem i dalej z biegiem rzeki
Poprad do mostu w Zyczanowie na Popradzie ,dalej przecigcie drogi krajowe;j i torow kolejowych
droga polng wzdluz toréw do przysidtka Dominikow droga asfaltowa na wiatrak z meta przy
Hotelu Perta Poludnia

1. Start biegu godz.9:00

2. Trasa oznakowana , asfalt 10%, drogi szutrowe 10%, Sciezki lesne 80%

3. Profil trasy :

50 km - najnizszy punkt — 340 m npm, najwyzszy 1264 m npm

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA , OPLATY STARTOWE, BIURO ZAWODOW

W Biegu Wierchami na dystansie mogg uczestniczy¢ :

osoby ktore do dnia zawodow ukonczyty 18 lat

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie na adres organizatora Stwarzywszenie Visegrad Marato Rytro
33-343 Rytro 265 poczta lub droga elektroniczng wypetnionego formularza zgtoszenia

oraz wptacenia na konto organizatora optaty startowe;.

Termin zgloszen i optat internetowych do 18 czerwca 2015 r.
Uwaga ! Obowiazuje limit uczestnikow biegu 150 osob zapisanych i oplaconych
Oplata startowa na dystansie S0km :
promocja !l do 31 stycznia 60 zl lub 15 Euro
od 1 lutego do 31 marca 2015r.-70zt lub 17 Euro



od 1 kwietnia do 31 maja 2015r.-90zt lub 22 Euro
od 1 czerwca do 18 czerwca 2015r. - 120 zt lub 30 Euro
po 18 czerwca 2015r. -(w biurze zawodow)- 150zt lub 37 Euro

adres: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro
Rytro 265, 33-343 Rytro
tytut przelewu : optata startowa Bieg Wierchami M imie 1 nazwisko

Konto bankowe Raiffeisen Polbank optaty w PLN : 90 1750 0012 0000 0000 2257 2032
optaty w euro: kod SWIFT : RCBWPLPW nr konta : PL 65 1750 0012 0000 0000 2257 2288

Wszyscy zawodnicy startujgcy w maratonie musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
Hotel Perla Potudnia w Rytrze

w dniu 19.06.2015r( pigtek) w godz.16:00 — 21:00

w dniu 20.06.2015r.(sobota) w godz. 7:00 — 8:00

UWAGA ! Optata nie podlega zwrotowi w przypadku nie uczestniczenia w biegu , natomiast moze
by¢ przeniesiona na inng osobg .

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci , osoby weryfikujace

inng osobg¢ muszg posiada¢ upowaznienie od weryfikowanego zawodnika.

Numery startowe na li§cie startowej beda przydzielane tylko zawodnikom ktérzy zglosili
si¢ 1 optata startowa zostata zaksiggowana na koncie organizatora
Po weryfikacji zawodnicy otrzymujg :

* numer startowy i agrafki;

* worek na odziez do przechowalni;

* gadzet biegowy okolicznosciowy ,,Bieg Wierchami”
* bon na positek po biegu

Uczestnikéw Biegu Wierchami obowigzuje niniejszy regulamin

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, podpisujac oswiadczenie o zdolnosci do
udziatu w biegu gorskim

Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych.
osobowych na potrzeby maratonu

Biuro Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro 33-343 Rytro 265
Jan Tomasiak 509469948 , Jacek Porgba 660267552 ,Robert Tomasiak 698663257
e-mail: biuro@visegradmaraton.info

Biuro Zawodow: Hotel Perla Poludnia w Rytrze
19 czerwca (piatek) - 16:00-21:00
20czerwca (sobota) - 7:00-8:00

DEPOZYTY, PUNKTY ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE, LIMIT CZASU :

1. Depozyty beda odbierane w miejscu startu Rytro Hotel Perta Poludnia

2 Punkty odzywiania bedga na 12119, 29 143 kilometrze
woda , izotonik, banan, ciastko , suszone owoce .

3. Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne gdzie bedg spisywane numery startowe
zawodnikow


mailto:biuro@visegradmaraton.info

4. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy: 9 godzin dla na dystansie 50 km
obowigzkowe wyposazenie uczestnikow biegu na dystansie 50 km :

natadowany tel kom. z numerem podanym w zgloszeniu, mapa turystyczna Beskidu Sadeckiego
bidon z napojem , folia NRC .

ZYWIENIE ,NOCLEGI
Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymaja napoje oraz positek.
NOCLEGI

ORGANIZATOR NIE ORGANIZUJE NOCLEGOW

linki do noclegéw w Rytrze

-Perta Potudnia :http://www.perlapoludnia.pl/

-Jantar :http://www.gosciniecryterski.pl/

- DW Relax : http://dwrelaks.pl/

-Pawlik Marcin : http://www.pawlik.beskidy24.net/oferta.html

-Zajazd Pod Roztoka w Rytrze

-Hotel Janina : http://www.hotel-janina.ists.pl/index.php?p=kat&id=87

-Sport Szok : http://sportszok.pl/main/aktualnosci_start.php

-Lawenda : http://willalawenda.pl/

Istnieje mozliwos¢ darmowych noclegow 19 czerwca w pomieszczeniach szkoly w Rytrze z
wlasnym $piworem i materacem. Prosze o indywidualny kontakt e-mailowy wszystkich
zainteresowanych darmowym noclegiem

KLASYFIKACJE
Generalna kobiet i m¢zczyzn

NAGRODY

Kazdy uczestnik ktory ukonczy bieg otrzyma medal okoliczno$ciowy

Zwyciezey , kobieta i mezczyzna otrzymaja PUCHAR WOJTA GMINY RYTRO

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn miejsca I — X bony zakupowe w sklepie sportowym
Wysokos$¢ nagrod bedzie okreslal odrebny regulamin !

Wsrod uczestnikow maratonu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke¢ medycznag na trasie i mecie maratonu.

2. Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji nie dopuszczalne jest
zaslanianie numeru startowego (w czesci lub w catosci).

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

5. Dodatkowe informacje¢ beda na biezaco podawane na stronie internetowej oraz e-mailem

osobom zapisanym na bieg.

Komitet Organizacyjny
Biegu Wierchami

Zarzad Visegrad Maraton Rytro



