Regulamin

VERUS K-SSSE Maraton MTB
VI Mistrzostwa Polski TSL

IV Otwarte Mistrzostwa Wojewoddztwa Lubuskiego Stuzb Mundurowych

1. CEL IMPREZY

- popularyzuje kolarstwo i turystyke rowerowg na Ziemi Lubuskiej i Brandenburgii
- promuje szlaki spacerowe i rowerowe w Cybince i okolicy

- umozliwia sportowe wspoétzawodnictwo zawodnikdéw

- propaguje zdrowy tryb zycia, aktywny wypoczynek i rekreacje

- promuje turystyczny region lubuski, miasto i gmine Cybinka

- prezentuje atrakcyjnosci terenéw inwestycyjnych K-SSSE

- integruje mieszkancéw polsko - niemieckich terenéw przygranicznych i nie tylko

2. NAZWA IMPREZY

VERUS K-SSSE Maraton MTB

3. ORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie FSL - Aktywni dla Powiatu

- Urzad Miasta i Gminy w Cybince

4. KOMITET ORGANIZACYIJNY MARATONU MTB:

- Koordynator wyscigu: Krzysztof Murdza

- Prezes Stowarzyszenia FSL - Aktywni dla Powiatu: Robert Tomczak

- Burmistrz Miasta i Gminy Cybinka - Marek Kotodziejczyk

- Prezes Stowarzyszenia Pro-Eko: Eugenia Niedzwiedzka

- Prezes Verus Logistics Sp. z 0.0.: Jarostaw Misiotek

- Prezes Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej: Artur Malec

- Nadlesniczy Nadlesnictwa Cybinka: Krzysztof Tomczak

5. TERMIN I MIEJSCE ROZGRYWANIA MARATONU




Sobota, 11 kwietnia 2015 roku
Stadion Miejski w Cybince

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem maratonu moze byc¢ osoba, ktéra spetni nastepujace warunki:

przesle na adres Organizatora wypetniong karte zgtoszeniowa opublikowang na stronie
internetowej www.verusmaraton.pl (zgtoszenie moze by¢ przestane drogg
elektroniczng, listowng - zgtoszenie elektroniczne jest mozliwe do dnia 07.04.2015 r.),
dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawoddéw w miejscu rozgrywania maratonu w
godzinach od 7.30 do 10.00

dokona optaty startowej w wysokosci podanej w regulaminie zawodow - pkt. 7.
Oryginat dowodu opfaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawodow

Potwierdzi udziat w VERUS K-SSSE Maraton MTB poprzez okazanie w Biurze
Zawodow dowodu dokonania optaty startowej

Otrzyma przed startem od Organizatora bezptatny numer i pakiet startowy

Ukonczyt 18 lat a uczestnicy w przedziale wieku 13-18 lat mogg startowac po
przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw prawnych. Osoby ponizej 15
roku zycia dopuszcza sie do startu wytacznie pod statg opiekg rodzicéw lub opiekundéw
prawnych bedacych na imprezie

Ma obowigzek startu w zawodach w kasku sztywnym

Uczestnicy VI Mistrzostw Polski TSL muszg dostarczy¢ zaswiadczenie o pracy w branzy
TSL

Uczestnicy IV Otwartych Mistrzostw Wojewoddztwa Lubuskiego Stuzb Mundurowcy
muszg dostarczy¢ zaswiadczenie o pracy (legitymacja) w Strazy Pozarnej, Policji,
Wojsku, Stuzbie Celnej, Strazy Granicznej, Lasach Panstwowych, Strazy Miejskiej.

Uczestnicy chcacy wzigc udziat w zawodach 120kg+ rozgrywanych przy dystansie Mini
oraz 100kg+ rozgrywanych przy dystansie Mega, muszg zgtosi¢ swoj udziat w tej
kategorii poprzez wczesniejszy zapis przy zapisach on-line lub osobiste zgtoszenie w
biurze zawoddéw przed startem. Weryfikacja wagi nastgpi od razu po przejechaniu linii
mety, wazenie bez butéw i kasku.

W zawodach Verus K-SSSE Maratonie MTB nie moga brac¢ udziatu zawodnicy
odbywajacy kare zawieszenia / dyskwalifikacji za uzywanie srodkow
dopingujacych

7. OPLATY STARTOWE



roku 2015 optata startowa dla dystansu MEGA w maratonie wynosi:

45zt przy wptacie na konto organizatora do dnia
07.04.2015

70zt przy wptacie w biurze zawodow w dniu
11.04.2015

- optata startowa dla dystansu MINI wynosi:

30 zt przy wptacie na konto organizatora do dnia
07.04.2015

40 zi przy wptacie w biurze zawodow w dniu
11.04.2015

ptata startowa moze by¢ dokonana w formie przelewdéw z bankéw tradycyjnych,
internetowych (decyduje data wptywu na konto organizatora), przekazéw pocztowych
na konto Organizatora oraz wptat gotowkowych w Biurze Zawodow. Na przelewie
bankowym lub pocztowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty: VERUS Maraton
MTB oraz imie i nazwisko zawodnika

onto organizatora:

FSL - Aktywni dla Powiatu
ul. Narutowicza 32/4
69-100 Stubice
BGZ oddziat w Stubicach
nr 40203000451110000001990310

rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych; w przypadku wniesienia optaty po wyznaczonym terminie, nalezy doptaci¢
réznice (wysokos¢ zalezy od daty wniesienia optaty)

azdy uczestnik dokonujacy wptaty w biurze zawoddéw otrzymuje dowdd wptaty

stateczna aktualizacja zawodnikéw zgloszonych przez internet i oplaconych
przelewem na konto bankowe nastapi do godz. 16.00 w srode (08.04.2015
roku)poprzedzajaca zawody rozgrywane w dniu 11.04.2015 roku. Brak
platnosci na koncie organizatora do tego terminu skutkuje koniecznoscia
uiszczenia ,,normalnej optaty” w formie gotowki w Biurze Zawodow.



8. PROGRAM ZAWODOW

7.30 - OTWARCIE BIURA ZAWODOW

10.00 — ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW

10.15 - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

10.30 — START WYSCIGU NA DYSTANSIE MINI

12.00 —- START WYSCIGU NA DYSTANSIE MEGA

12.15 - WYSCIGI DLA DZIECI

15.00 - ZAMKNIECIE TRASY

15.30 - UROCZYSTE WRECZANIE I LOSOWANIE NAGROD

9. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje bogaty pakiet startowy zawierajacy:

- PAMIATKOWY MEDAL DLA KAZDEGO KTO UKONCZY WYSCIG

- PAMIATKOWY T-SHIRT MARATONSKI (koszulke gwarantujemy osobom, ktére zapiszq sie i oplacg
start do konca marca 2015. W dalszej kolejnosci decyduje wydawanie do wyczerpania zapasow oraz kolejnosé
zgloszen po pakiety startowe w dniu zawoddéw)

- WODA WYSOWIANKA ZDROJ

- DWUDANIOWY POSILEK REGENERACYJNY PO WYSCIGU

- UBEZPIECZENIE NA CZAS TRWANIA ZAWODOW

- CHIPOWY POMIAR CZASU

- WYNIK SMS WYSEANY DO ZAWODNIKA ZARAZ PO PRZEKROCZENIU METY
-MOZLIWOSC WYDRUKOWANIA DYPLOMU PO ZAWODACH ZE STRONY ULTIMASPORT.PL
- MOZLIWOSC UMYCIA ROWERU PO ZAWODACH

- PROFESJONALNIE PRZYGOTOWANA I OZNAKOWANA TRASE

- PUCHARY | NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH

- MOZLIWOSC WZIECIA UDZIALU W LOSOWANIU ATRAKCYJNYCH NAGROD (ROWERY
GORSKIE, TV LCD 42', TABLET)

10.DYSTANSE
EGA: 43 km (1 duza runda)

INI: 10 km ( 2 matle rundy)

11.ZASADY ROZGRYWANIA




araton zostanie przeprowadzony na trasie okreznej wokét terendw nalezacych do
miejscowosci i gminy Cybinka, trasa jest udostepniona na stronie internetowej

rasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez porzadkowych, ratownikéw
medycznych, policje, straznikéow lesnych oraz cztonkéw OSP

a trasie bedq zlokalizowane 3 punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego
bedzie karane dyskwalifikacjg

a rundzie trasy bedzie sie znajdowat 1 punkt zywnosciowy (dla dystansu
MEGA)plus dodatkowy punkt na mecie.

12.ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASIE

czasie trwania maratonu wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie

czestnicy powinni zachowac szczegdélng uwage, w momencie gdy trasa jest trudna
technicznie lub zblizajg sie do skrzyzowania

czestnicy muszag liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdow
awodnicy muszg przestrzegac przepiséw ruchu drogowego

azda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku
odczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy

13.RUCH DROGOWY

TB Maraton bedzie sie odbywac przy ograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegdlnie niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wtgczenie sie do ruchu

awodnicy muszg zachowac szczegolng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdow z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan

szyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé sie prawg
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu drogowego

rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
maratonu

14.KATEGORIE WIEKOWE




K1 (1995 — 2002)

K2 (1985 — 1994)

K3 (1984 — i starsze)

M1 (1995 — 2002)

M2 (1985 — 1994)

M3 (1975 — 1984)

M4 (1965 — 1974)

M5 (1955 — 1964)

M6 (1954 — i starsi)

MGC K

MGC M

MPS K

MPS M

MPR K (pierwszy raz w jakimkolwiek maratonie MTB)
MPR M (pierwszy raz w jakimkolwiek maratonie MTB)
Pan Prezes

Pani Prezes

Ksiegowe

120 kg +

MEGA:

K2 (1985 - 1998)

K3 (1984 — i starsze)

M1 (1995 — 1998)

M2 (1985 — 1994)

M3 (1975 — 1984)

M4 (1965 — 1974)

M5 (1955 — 1964)

M6 (1954 — i starsi)

OPEN MEGA (zawodnicy z licencjami, z wylaczeniem Elity i U23 oraz chetni amatorzy)
TSL K (Mistrzostwa Polski)

TSL M (Mistrzostwa Polski)

SM K (Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego)
SM M (Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego)
100 kg +

DRUZYNOWKA (4 zawodnikéw punktuje)

- ZAWODNICY STARTUJACY W KATEGORII OPEN SA WYLACZENI Z WSZYSTKICH
INNYCH KATEGORII WIEKOWYCH.



DZIECI:

RB DZ (2011 - 2013)

RB CH (2011 — 2013)
DZ1 (2011 -2013)
CH1 (2011-2013)
DZ2 (2009 - 2010)
CH2 (2009 - 2010)
DZ3 (2007 - 2008)
CH3 (2007 — 2008)
DZ4 (2005 — 2006)
CH4 (2005 - 2006)
DZ5 (2003 - 2004)
CH5 (2003 —2004)

15.KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA I DRUZYNOWA

lasyfikacja indywidualna VERUS K-SSSE Maraton MTB bedzie prowadzona na dwéch
dystansach: MINI, MEGA, w wymienionych w regulaminie kategoriach wiekowych;
dodatkowo organizator przeprowadzi oddzielng klasyfikacje:

na dystansie MINI dla uczestnikow: Méj Pierwszy Raz (K), Moj Pierwszy Raz (M),
Najlepszy Mieszkaniec Gminy Cybinka, Najlepsza Mieszkanka Gminy Cybinka,
Najlepszy Mieszkaniec Powiatu Stubickiego, Najlepsza Mieszkanka Powiatu Stubickiego,
Pan Prezes, Pani Prezes, Ksiegowe (kobiety), 120kg+ (open)

na dystansie MEGA dla uczestnikéw: VI Mistrzostw Polski Branzy TSL (Transport-
Spedycja-Logistyka)(K i M), IV Otwartych Mistrzostw Wojewddztwa Lubuskiego Stuzb
Mundurowych (K i M), 100kg+ (open).

rganizator przeprowadzi klasyfikacje druzynowa. Do klasyfikacji druzynowej liczy¢ sie
bedg 4 pierwsze osoby reprezentujgce dang druzyne. Mozna zgtaszac druzyny
formalne i nieformalne (po zatwierdzeniu ich przez organizatora). Zgtoszenia druzyn
najpdzniej w biurze wyscigu w dniu startu do godz. 10.00.

unktacja do klasyfikacji druzynowej:

— na dystansie MEGA we wszystkich kategoriach: czas zwyciezcy kategorii w
sekundach / (dzielony przez) czas uczestnika, dla ktérego liczone sg punkty w
sekundach x (razy) 500.

— na dystansie MINI we wszystkich kategoriach: czas zwyciezcy kategorii w
sekundach / (dzielony przez) czas uczestnika, dla ktérego liczone sg punkty w
sekundach x (razy) 300.

wyciezcami indywidualnymi maratonu w poszczegdlnych kategoriach zostang



uczestnicy, ktérzy w najkrotszym czasie pokonajg trase maratonu na wybranym przez
siebie dystansie i nie poming zadnego punktu kontrolnego (czas brutto)

16.NAGRODY

W VERUS K-SSSE Maratonie MTB w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn, na
dystansach zostang wreczone trofea sportowe oraz nagrody rzeczowe i finansowe
(wysokos$¢ nagréd moze zostac¢ zwiekszona). Organizator przewiduje:

Maraton MEGA:

OPEN 1 PUCHAR, 5 FINANSOWYCH (500/300/200/100/50)
K2 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
K3 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
K4 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
M1 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
M2 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
M3 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
M4 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
M5 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
M6 1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
TSL K 3 PUCHARY, 3 MEDALE, 3 RZECZOWE
TSL M 3 PUCHARY, 3 MEDALE, 3 RZECZOWE
SM K 3 PUCHARY, 3 MEDALE, 3 RZECZOWE

SMM 3 PUCHARY, 3 MEDALE, 3 RZECZOWE



100 kg +

Maraton MINI:

K1

K2

K3

M1

M2

M3

M4

M5

M6

MGC K
MGC M
MPS K
MPS M
MPR K
MPR M
Pan Prezes
Pani Prezes
Ksiegowe
120 kg +

DRUZYNOWKA

DZIECI:

RB DZ. (2011 — 2013)
RB CH. (2011 - 2013)

DZ1 (2011 —2013)
CH1 (2011 -2013)
DZ 2 (2009 — 2010)
CH 2 (2009 - 2010)

1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE

1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 MEDALE, 3 RZECZOWE

1 PUCHAR, 2 STATUETKI, 3 RZECZOWE

3 PUCHARY, 3 FINANSOWE (600, 400, 200)

3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE

3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE



DZ3 (2007 — 2008)
CH 3 (2007 — 2008)
DZ 4 (2005 — 2006)
CH4 (2005 — 2006)
DZ5 (2003 - 2004)
CH5 (2003 — 2004)

LOSOWANIE: ROWER GORSKI, ROWER GORSKI DLA DZIECI,

TV LED 42", TABLET

17.KARY

Komisja sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac nastepujgce

kary:

pomnienie uczestnika

ara finansowa w wysokosci minimalnie 100 zt maksymalnie 200 zt

yskwalifikacja uczestnika

awieszenie uczestnika

18.PROTESTY

Protesty odnosnie przebiegu maratonu jak réwniez klasyfikacji i wynikéw nalezy skfadac
w dniu trwania zawoddw, wytgcznie w formie pisemnej do Sedziego Gtdwnego zawoddw.
Protesty dotyczace wynikow bedg przyjmowane przez okres 30 minut, od czasu
ogtoszenia wynikow. Do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie
zostanie zwrdcona, o ile Sedzia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna
racji sktadajacemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Gtéwnego Sedziego.

3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE
3 PUCHARY, 3 RZECZOWE

19.0CHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO




Uczestnicy powinni szanowac $srodowisko naturalne jechac tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie. Uczestnicy nie mogq zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu. W przypadku
naruszania tego przepisu osoby te beda karane dyskwalifikacja.

20.POSTANOWIENIA KONCOWE

rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i w czasie powrotu z nich

azdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikdédw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw Iub opiekunoéw)

rganizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponosza odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe uczestnikdéw, ktére wystgpig przed, w
trakcie lub po zawodach

czestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ cywilng za wszystkie wyrzgadzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom postepowania oraz osobom
trzecim

rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogq
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi od Organizatora lub oséb dziatajacych
w jego imieniu, lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i
organizacjg zawodow

czestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do karty zgtoszenia sgq kompletne i zgodne z prawdg

czestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow

czestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na karcie zgtoszenia potwierdza zapoznanie sie z
warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach

soby bez numerodw startowych poruszajace sie na rowerach po trasie maratonu bedq
usuwane z trasy przez obstuge techniczng

a trasie maratonu wystepowac¢ moga strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy
araton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

djecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami a takze wyniki z podaniem



nazwisk uczestnikdw moga by¢ wykorzystane za zgoda organizatora przez $rodki
masowego przekazu

czestnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych. ( Dz. U. Nr 133, poz. 883)

czestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do Sedziéw i Organizatoréw. Nie mogaq,
uzywac wulgarnych stow ani zachowywac sie w sposob niesportowy

ieznajomos$¢ niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
Organizatora za wyttumaczenie

rganizator z Sedzig Gtdwnym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu oraz jego zmian.

ORGANIZATORZY



