XXVI Gérski Bieg Snieznicki — Miedzygorze

2018

Mistrzostwa Polski w Biegu Alpejskim
w kategorii senioréw, U20, U18, U16

Mate Biegi Snieznickie
Ogolnopolskie Igrzyska Dzieci i Mtodziezy w Biegach Gdrskich
Miedzygorze, 04 — 05.08.2018 r.

REGULAMIN

I. CELZAWODOW:
1) promocja turystycznych i rekreacyjnych waloréw Miedzygérza i Masywu Snieznika
2) popularyzacja biegéw gorskich wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych

3) wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w Polsce w biegu alpejskim.

I1. GLOWNY ORGANIZATOR:
Gmina Bystrzyca Ktodzka

. WSPOLORGANIZATORZY:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
ULKS ,,Bystrzyca Ktodzka”.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Bystrzycy Ktodzkiej.
Oddziat PTTK w Miedzygérzu.

IV. MIEJSCE | TERMIN:
Miedzygdrze, 04-05.08.2018 r., gmina Bystrzyca Ktodzka, powiat ktodzki

V. ZASADY UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg startowac zawodnicy, ktdrzy dokonajg optaty startowej na:
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,Bystrzyca Ktodzka” ul. Mickiewicza 14 ,
57-500 Bystrzyca Ktodzka

z dopiskiem: ,,imie nazwisko bieg gorski” lub nazwa klubu optata grupowa

numer rachunku bankowego: 76 9523 1040 0119 6456 2001 0001

nazwa banku: BS O/ Bystrzyca Ktodzka
w nastepujacych wysokosciach:




LIMIT Pakietow Startowych 500 !!!

Bieg Gtéwny:
-do 31.03.-40 zt
-0d 01.04 do 15.07.—-50 zt

-od 16.07 do 02.08 - 50 zt (pakiet nie zawiera koszulki technicznej obowigzkowe
przedstawienie dowodu wptaty)

- w biurze zawoddéw — 80 zt (pakiet nie zawiera koszulki technicznej)

Grupy : powyzej 5 0sdb
Bieg Gtéwny:

-do 31.03.-30zt

- 0d 01.04 do 15.07. — 40 zt

-od 16.07 do 02.08 - 40 zt (pakiet nie zawiera koszulki technicznej obowigzkowe
przedstawienie dowodu wptaty)

- w biurze zawoddéw — 80 zt (pakiet nie zawiera koszulki technicznej)

Mieszkaricy Gminy Bystrzyca Ktodzka - osoby reprezentujgce gmine Bystrzyca Kiodzka beda
zwolnione z optaty startowej zgtoszone do 12.07.

u1s8, u20
-do 15.07. - 20 zt

-od 16.07. - 40 zt

Mate Biegi Snieznickie

Skrzaty i przedszkolaki zostang zwolnione z optaty startowej
Dzieci mtodsze, dzieci starsze, U16 - do 02.08 — 10 zt
w dniu zawodow — 20 zt

Osoby reprezentujgce Gmine Bystrzyca Ktodzka beda zwolnione z optaty startowej .

Pakiet startowy bieg gtéwny

= Koszulka techniczna z Mistrzostw Polski w Biegach Gdrskich.
= Pamigtkowy medal.

» Bufet przy schronisku na Sniezniku,

= QOkoliczno$ciowy numer startowy,

= Losowanie nagrod.



= Positek po zawodach + napdj chmielowy.

= Elektroniczny pomiar czasu.

= Certyfikat ukoriczenia biegu do pobrania.

= Oznakowana trasa.

=  Punkty odzywcze na trasie biegu

= Depozyt.

* Transport odziezy do Schroniska ,Na Sniezniku”.
= Dostep do pobrania darmowej fotografii z biegu.
= Zabezpieczenie medyczne oraz GOPR.

= Depozyt.

= Nagrody dla najlepszych.

Pakiet moze by¢ rozszerzony w zaleznosci od pozyskania srodkow

Osoby petnoletnie startujag na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzajg wiasnorecznym
podpisem na formularzu zgtoszeniowym przy odbiorze numeru startowego. Osoby
niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegach pod warunkiem przedstawienia w biurze
zawodow zgody rodzicow lub prawnych opiekunéw. Oswiadczenie do pobrania ponizej
regulaminu.

Prawo startu w Mistrzostwach Polski majg obywatele Polski bez wzgledu na aktualne miejsce
zamieszkania , za wyjatkiem oséb aktualnie zdyskwalifikowanych przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki.

W klasyfikacji generalnej obcokrajowcy otrzymaja nagrody, zgodnie z zalgcznikiem do
niniejszego regulaminu.

VI. ZGtOSZENIA:

Do dnia 02.08.2018 r, do godz. 15:00, zgtoszenia nalezy dokonywaé na formularzu
zgtoszeniowym, ktéry znajduje sie na stronie http://zapisy.ultimasport.pl

Dodatkowe zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurze Zawoddéw, w Miedzygdrzu w dniach:
03.08.2018 r. od godz. 16:00 do godz. 19:00
04.08.2018 r. od godz. 8:00 do godz. 10:00
05.08.2018 r. od godz. 8:00 do godz. 9:30
VII. KLASYFIKACJE, KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANSE | ROZNICE WZNIESIEN
Bieg Gtowny - dystans 9,7 km, przewyzszenie + 935 m — 55 m.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacja Mistrzostw Polski Seniorek i Senioréw.



Klasyfikacja zespotowa.
Klaryfikacja najlepszych mieszkarncéw gminy Bystrzyca Ktodzka.

Kategorie wiekowe

kobiety: mezczyzni:

K20 (roczniki 1998-1989) M20 (roczniki 1998-1989)
K30 (roczniki 1988-1979) M30 (roczniki 1988-1979)
K40 (roczniki 1978-1969), M40 (roczniki 1978-1969)
K50 (roczniki 1968-1959) M50 (roczniki 1968-1959),
K60 (roczniki 1958 i starsze) M60 (roczniki 1958-1949),

M70 (roczniki 1948 i starsi)

Dystans 6,0 km, przewyzszenie + 635 m — 55 m.
= Mistrzostwa Polski
= Biegi Snieznickie

U20 kobiety i mezczyzni - 2000-1999
U18 kobiety i mezczyzni - 2002-2001

05.08.2018 r.
Dystans 2,0km, przewyiszenie + 170m
= Mistrzostwa Polski
* Biegi Snieznickie

= U16 kobiety i mezczyzni, rok ur. 2004-2003

Dystans 800 m, przewyzszenie + 80m
Dzieci Starsze: rok ur. 2006-2005
Dzieci Mtodsze: rok ur. 2008-2007

+ Biegi Snieznickie

Biegi dodatkowe poza klasyfikacjq Igrzysk



Skrzaty: rok ur. 2012 -2009
Przedszkolaki 2013 i mtodsi

UWAGA:
W Igrzyskach Dzieci i Mfodziezy bedzie prowadzona punktacja druzynowa wg nastepujacego

klucza: dzieci za miejsca | -V odpowiednio 5 -1 pkt., U16,U18, U20 za miejsca | =X odpowiednio
10 -1 pkt.

Viil. NAGRODY:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Kategorie wiekowe
Klaryfikacja najlepszych mieszkaricow gminy Bystrzyca Ktodzka
Wykaz nagréd znajduje sie w zatgczniku do niniejszego regulaminu.( zostanie umieszczony

na stronie do dnia 30.06.2018 r. pula zostanie ogtoszona ale bedzie wynosi¢ minimum 7000
zt)

IX. BIURO ZAWODOW:
I. dodnia02.08.2018 r. w godz. 8°°- 15°°:

Urzad Miasta i Gminy - Wydziat Turystyki i Kultury Fizycznej
57-500 Bystrzyca Ktodzka, ul. Sienkiewicza 6
e-mail: sport@bystrzycaklodzka.pl,
www.bystrzycaklodzka.pl/Sport
tel.: 74 811 76 75;

zgtoszenia http://zapisy.ultimasport.pl

Od dnia 03.08.2017 r. od godziny 16:00 do dnia 5.08.2017 r. do godziny 15.00 Biuro
Zawodow bedzie sie miescito w Miedzygdrzu przy ulicy Pocztowej 1

X. PROGRAM:
03.08.2018 r. piatek



http://www.bystrzycaklodzka.pl/

e godz. 16% - 19% - weryfikacja i wydawanie numeréw startowych na XXVI Gérski Bieg
Snieznicki ,Mistrzostwa Polski oraz Mate Biegi Snieznickie,

04.08.2018 r. sobota

godz. 8°° - 16” - , Miasteczko sportowe”

» godz. 8% - 10% - przyjmowanie dodatkowych zgfoszeri i wydawanie numeréw
startowych,

= godz. 10" - oficjalne otwarcie zawoddw,
= godz. 10" - rozgrzewka FIT
Mistrzostwa Polski w biegu alpejskim- bieg na Snieznik
» godz. 10*° start kobiet
= godz. 10%® start juniorek
= godz. 10%%°° “start mezczyzn
» godz. 103 “start junioréw
= godz. 124 - zamkniecie mety na Sniezniku,
= od godz. 13%° - positek regeneracyjny
» godz. 13% - pokazy kulturalne

» godz. 14% — losowanie nagrdd i upominkdw wéréd uczestnikéw

= godz. 14%°- oficjalne ogtoszenie wynikdéw, wreczenie nagréd

» godz. 19% odprawa techniczna opiekunéw i treneréw grup biegi dzieci i mtodziezy

05.08.2017 r. niedziela

godz. 8°° - 15% -  Miasteczko sportowe”( atrakcje dla dzieci dmucharice, animatorzy,
malowanie twarzy, konkursy sprawnosciowe, itp.)

godz. 8°° - 10% - przyjmowanie dodatkowych zgtoszeh i wydawanie numerdw
startowych,

godz. 10" — bieg skrzatéw
godz. 10 - bieg przedszkolakow

godz. 10°° —bieg mtodziczek Mistrzostwa Polski w biegu alpejskim



godz. 10°°—bieg mtodzikéw Mistrzostwa Polski w biegu alpejskim
godz. 11" —bieg dzieci starszych
godz. 11*° — bieg dzieci mtodszych

godz. 13*° - oficjalne ogtoszenie wynikéw, wreczenie dyploméw, medali i nagréd,
oficjalne zakonczenie zawoddw,

= XI. UWAGI KONCOWE:

. Organizator zapewnia transport odziezy wierzchniej 04 sierpnia, ze startu do Schroniska
»Na Sniezniku”. Zdawanie odziezy do oznakowanych buséw do godz. 10:15

. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania zawodow..

. Meta na szczycie Snieznika czynna bedzie do godz. 12:40 . Osoby, ktére nie dotrg do mety
do tej godziny nie zostang sklasyfikowane

. Uczestnicy zawoddéw ubezpieczajg sie we witasnym zakresie od NNW.

. Udziat w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie
wizerunku uczestnika zawodow.

. Osoby, ktoére wystartuja w czasie niewtasciwym dlaswojej kategorii zostang
zdyskwalifikowane

. Organizator nie zapewnia transportu ze Schroniska pod Snieznikiem do Miedzygérza.

. Wszelkie protesty bedg rozpatrywane przez Jury Zawoddéw do 15 minut po wywieszeniu
nieoficjalnych wynikédw zawoddw na tablicy ogtoszen obok Biura Zawoddw. Warunkiem
rozpatrzenia protestu jest wpfacenie kaucji w wysokosci 100 zt. Suma ta przepada
w przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu na rzecz organizatora, a zostaje
zwrdcona w przypadku uznania protestu.

. Nagrody pieniezne w formie ,voucherédw” sg wreczane jedynie podczas oficjalnej dekoracji
zawodnikow. Nagrody nie odebrane w czasie dekoracji przepadajg na rzecz Organizatora.

10. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

11. Jury zastrzega sobie prawo dokonania niezbednych zmian w regulaminie. w sytuacji, gdy

okolicznosci zawoddéw, np. wymuszone zmiang warunkdéw pogodowych, bedg takich
wymagaty.

Kierownik zawodow

Roman Bogdat



