REGUILAMIN 44! BIEGU

Z @WJD IDINIIZAS P@@@H@E@@

I. CEL IMPREZY:

- uczczenie rocznicy Powstania Listopadowego;

- integracja srodowisk uczelnianych;

- popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu;
- wyltonienie zwyciezcéw indywidualnych 1 druzynowych;
- promocja Uczelni.

I1. ORGANIZATOR:

- Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych imienia
generala Tadeusza Kosciuszki
- Dolnoslaska Organizacja Srodowiskowa Akademickiego Zwiazku Sportowego

I1l. TERMIN | MIEJSCE:
-22.11.2014 r. (SOBOTA), trasy biegowe WSOWL przy ul. Czajkowskiego 109 we Wroctawiu

IV.UCZESTNICTWO

Prawo startu maja osoby, ktéore do 22.11.2014 r. ukonczg 18 lat. Wszystkie osoby musza zostaé¢
zweryfikowane w Sekretariacie 44 Biegu Podchorazego, ktory bedzie czynny w dniu 22.11.2014 r.
od godz. 09%. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod tozsamosci do kontroli daty
urodzenia, w przypadku checi startu w ramach DLM obowiazkowe jest okazanie legitymacji
AKADEMICKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO (AZS) uprawniajacego do startu w tej
klasyfikacji. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub zlozenie
podpisu pod o$Swiadczeniem

0 zdolnosci do udzialu w biegu.

V. ZGLOSZENIA

- elektroniczne: zapisy.ultimasport.pl//36
- w dniu zawodow od godz.09.00-10.45 na miejscu startu — plac apelowy WSOWL.

VI. PROGRAM CZASOWY BIEGU PODCHORAZEGO:

9% _ 10% - zapisy do biegu — namiot (plac apelowy);
119 - start do biegu na dystansie 5.000 metroéw;
12% - oficjalne zakoficzenie zawodow.

VIl. KLASYFIKACJA

a) Generalna:
- kobiet;
- megzczyzn
b) indywidualna:
- Kobiet w ramach DOLNOSLASKIEJ Ligi Migdzyuczelniane;;
- Mezczyzn w ramach DOLNOSLASKIEJ Ligi Miedzyuczelnianej;



- kobiet - stuchaczy WSOWL,
- me¢zczyzn — stuchaczy WSOWL;
- kadry zawodowej do 40-go roku zycia;
- kadry zawodowej powyzej 40-go roku zycia;
C) zespolowa:
- kobiet w ramach DOLNOSLASKIEJ Ligi Migdzyuczelnianej;
- mezezyzn w ramach DOLNOSLASKIE]J Ligi Miedzyuczelnianej;
- kadry zawodowej w ramach wspotzawodnictwa sportowego w Garnizonie Wroctaw;
- stuchaczy WSOWL w ramach wspotzawodnictwa sportowego o ,, Puchar Rektora-Komendanta
WSOWL”.

VIII. PUNKTACJA

a) indywidualna
- I miejsce - ilo$¢ startujacych n + 1 pkt.
- Il miejsce n -1pkt.
- Il miejsce n -2pkt.

b) zespolowa

» Zespotowa kobiet w ramach DLM - ustala si¢ na podstawie zajetych miejsc w klasyfikacji
indywidualnej, w nastepujacy sposob: o zajetym miejscu bedzie decydowata suma pkt. uzyskanych przez
pie¢ pierwszych zawodniczek danej uczelni wedtug klucza : | m-ce - 200 pkt., Il m-ce - 197 pkt., Il m-ce
- 195 pkt., IV m-ce 194 pkt., ...ostatnie m-ce 1 pkt.)

» Zespotowa megzczyzn W ramach DLM - ustala si¢ na podstawie zajgtych miejsc w klasyfikacji
indywidualnej, w nastepujacy sposdb: o zajetym miejscu bedzie decydowata suma pkt. uzyskanych przez
pigciu pierwszych zawodnikoéw danej uczelni wedhug klucza:

I m-ce - 200 pkt., Il m-ce - 197 pkt., 11l m-ce - 195 pkt., IV

m-ce 194 pkt., ...ostatnie m-ce - 1 pkt.).

UWAGA ! Pozostali zawodnicy z danej uczelni (powyzej 5 kobiet, powyzej 5 mezczyzn) otrzymuja
punkty, ale ich wyniki nie sa brane do klasyfikacji druzynowej. W przypadku uzyskania tej samej
ilosci pkt przez druzyny decyduje wyzsze miejsce pierwszego zawodnika.

» Zespotowa w ramach wspotzawodnictwa sportowego w Garnizonie Wroctaw- ustala si¢
W nastepujacy sposob: o zajetym miejscu bedzie decydowata suma pkt. uzyskanych przez pigciu pierwszych
zawodnikow w Kklasyfikacji indywidualnej. Prawo startu w tej klasyfikacji majg: kadra zawodowa,
pracownicy wojska, byli zotnierze zawodowi. W przypadku uzyskania rownej ilosci punktow przez druzyny
decydowac bedzie wyzsze miejsce pierwszego zawodnika zespotu.

» Stuchaczy WSOWL w ramach zawodoéw otwartych Uczelni o ,, Puchar Komendanta” - ustala si¢
W nastepujacy sposob: o zajetym miejscu bedzie decydowata suma pkt. uzyskanych przez pigciu pierwszych
zawodnikow w klasyfikacji indywidualnej. Prawo startu w tej klasyfikacji maja studenci WSOWL.

W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktow przez druzyny decydowaé bedzie wyzsze miejsce
pierwszego zawodnika zespotu.

IX. NAGRODY

- w klasyfikacji Generalnej kobiet — puchar, medal i dyplom dla zwyciezcow, oraz dyplomy i medale za
zajecie 2 1 3 miejsca;

- w klasyfikacji Generalnej mezczyzn — puchar, medal i dyplom dla zwycigzcow, oraz dyplomy i medale za
zajecie 2 1 3 miejsca;

- w klasyfikacji indywidualnej Kobiet w ramach DOLNOSLASKIEJ Ligi Migdzyuczelnianej — puchar,
medal i dyplom dla zwycigzcow, oraz dyplomy i medale za zajecie 2 i 3 miejsca;

- w klasyfikacji indywidualnej Mezczyzn w ramach DOLNOSLASKIEJ Ligi Miedzyuczelnianej — puchar,
medal i dyplom dla zwycigezcow, oraz dyplomy i medale za zajgcie 2 i 3 miejsca;

- w klasyfikacji indywidualnej kobiet — stuchaczy WSOWL — puchar, medal i dyplom dla zwycigezcodw, oraz
dyplomy i medale za zajecie 2 i 3 miejsca;



- w klasyfikacji indywidualnej mg¢zczyzn — shuchaczy WSOWL-puchar, medal i dyplom dla zwycigzcow,

oraz dyplomy i medale za zajecie 2 i 3 miejsca;

- w klasyfikacji indywidualnej kadry zawodowej do 40-go roku zycia

— puchar , medal i dyplom dla zwyciezcow, oraz dyplomy i medale za zajecie 2 i 3 miejsca;

- w klasyfikacji indywidualnej kadry zawodowej powyzej 40-go roku zycia — puchar, medal i dyplom dla

zwycigzcow, oraz dyplomy i medale za zajecie 2 i 3 miejsca;

- w klasyfikacji zespotowej kobiet w ramach DOLNOSLASKIEJ Ligi Migdzyuczelnianej - puchar i dyplom

dla zwycigzcow;

- w klasyfikacji zespotowej mezczyzn w ramach DOLNOSLASKIEJ Ligi Migdzyuczelnianej - puchar i

dyplom dla zwycigzcow;

- w klasyfikacji zespotowej kadry zawodowej w ramach wspotzawodnictwa sportowego w Garnizonie
Wroctaw o ,, Puchar Rektora-Komendanta WSOWL” - puchar i dyplom dla zwyciezcow;

- w klasyfikacji zespotowej stuchaczy WSOWL w ramach zawodéw otwartych Uczelni
o ”Puchar Rektora-Komendanta WSOWL” - puchar i dyplom dla zwyci¢zcow, oraz dyplomy za zajecie
21 3 miejsca.

X. SPRAWY ORGANIZACYJINE:

=

Pomiaru czasu zawodnikow dokonuje si¢ elektronicznie na mecie.

2. Jezeli po biegu okaze sie, ze zawodnik (zawodniczka) kwalifikuje si¢ do dwdch lub wigcej nagrod,
wowczas organizator wydaje jedng, najwyzsza wartosciowo nagrode, stosujac kolejnos¢ od wyzszej
klasyfikacji, a za pozostate klasyfikacje otrzymuje on(ona) dyplomy.

Opieke lekarska na czas trwania biegu zapewnia organizator.

Startujemy na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

Podczas imprezy dostepna bedzie szatnia i umywalnia w Hali Sportowej.

Odbidr numeru startowego jest jednoznaczny z zaakceptowaniem zasad okreslonych w niniejszym
regulaminie.

8. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. Nie pobiera si¢ optaty startowe;.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zapisoOw niniejszego regulaminu.

11. Kontakt: ZWFiS (071) 7658081.
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