* %

PREKRACUJEME HRANICE Pt g EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
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Spalona 18.02.2018r.

REGULAMIN

CEL ZAWODOW:

- wykorzystanie bogactwa przyrodniczego i kulturowego centralnej czesci gor Orlickich i Bystrzyckich.
- popularyzacja terenéw przygranicznych jako miejsca do uprawiania narciarstwa biegowego

- popularyzacja narciarstwa biegowego jako prozdrowotnej formy ruchu,

- promocja narciarskich tras biegowych i turystyczno — rekreacyjnych waloréw Goér Bystrzyckich.
ORGANIZATOR:

- Gmina Bystrzyca Ktodzka
WSPOLORGANIZATORZY:

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Bystrzycy Ktodzkie;j.
ULKS ,,Bystrzyca Ktodzka”.
KONTAKT

sport@bystrzycaklodzka.pl

tel. 0 74 811 76 75 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30

TERMIN | MIEJSCE:
18.02.2018 r. stadion narciarski przy schronisku PTTK ,JAGODNA”
w Stacji Narciarskiej Spalona k. Bystrzycy Ktodzkie;j.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Bieg mezczyzn 15 km

Bieg kobiet 15 km
Bieg kat. 12-15 lat 2 km

Bieg mtodziezy 2 km 11-8 lat
Bieg dzieci 500 m 7 lat i mtodsi

PROGRAM ZAWODOW:

Biegi Poznaj Sudety na nartach

- godz. 9:00 do 10:00- przyjmowanie dodatkowych zgtoszen i wydawanie numerdw startowych
Biegi dzieci i mtodziezy

- godz. 10:30 — oficjalne otwarcie biegu,
- godz. 10:35 - start do biegu na dystansie 2 km,
- godz. 11:50 - start do biegu na dystansie 500 m,
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- godz. 13:00 — oficjalne zakoniczenie biegéw,

Bieg Gtéwny

- godz. 9:00 do 11:00 - przyjmowanie dodatkowych zgtoszen i wydawanie numerdéw startowych

- godz. 11:30 - start do biegu gtéwnego
- godz. 14:00 — oficjalne zakonczenie biegéw,
ZGtOSZENIA:

Do dnia 16.02.2018 r., do godz. 12:00 zgtoszenia beda przyjmowane pod nastepujgcym adresem:
Ultimasport.pl

dodatkowe zgtoszenia w dniu zawodéw w godz. od 9:00 do 11:00 w Biurze Zawodéw — schronisko PTTK

»Jagodna” w Spalone;j.

Optaty

Zawody w ramach projektu ,Poznaj Sudety na nartach”
100 os6b w zawodach zostanie zwolnione z opfaty startowej — decyduje kolejnos$¢ zgtoszen

Mieszkancy Gminy Bystrzyca Ktodzka i Obywatele Republiki Czeskiej zgtoszeni elektronicznie do 10.02
Zostang zwolnieni z optaty startowej pomimo wypetnienia limitu 100 oséb

Biegi dzieci Bezptatne
Zawody bez optaty startowej- limit 100 osob

Zadanie jest wspotfinansowane przez Unie Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Interreg V - A Republika Czeska — Polska 2014-2020, w ramach projektu, pn.: ,,Poznaj Sudety
na nartach”.

Pozostali startujgcy po przekroczeniu limitu w Biequ Narciarskim Ziemi Bystrzyckiej ponoszg optate
startowg

Swiadczenia dla zawodnikéw zwolnionych z optaty Pakiet Podstawowy:

Bieg gtéwny

Pakiet Podstawowy

- do 16.02 - 20 zt (zgtoszenie +optata)
- w dniu startu 50 zt

Pakiet Termo
- do 16.02 - 40 zt (zgtoszenie +optata)
Zwolnieni z Optat pierwsze 100 oséb Pakiet Termo
- do 16.02 - 20 zt (zgtoszenie +optata)
Mieszkancy Gminy Bystrzyca Ktodzka zgtoszeni elektronicznie do 10.02 Otrzymajq Pakiet Termo

warunkiem jest ukonczenie biegu
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Opfata z dopiskiem:
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numer rachunku bankowego: 76 9523 1040 0119 6456 2001 0001
nazwa banku: BS O. Bystrzyca Ktodzka

Swiadczenia dla zawodnikéw Pakiet Podstawowy:

- ciepty napdj po biegu
- elektroniczny pomiar czasu,
- oznakowang trase biegu,

- positek regeneracyjny po biegu,

- zabezpieczenie medyczne,
- medale

Swiadczenia dla zawodnikéw Pakiet Termo:

- czapki termo z logo Biegu

- ciepty napdj po biegu

- elektroniczny pomiar czasu,
- oznakowang trase biegu,

- positek regeneracyjny po biegu,

- zabezpieczenie medyczne,
- medale

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Bieg zostanie rozegrany technika dowolng zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym i Wytycznymi
Sportowymi na sezon 2017/2018 oraz postanowieniami niniejszego regulaminu na dystansie 15 km oraz dla

dzieci i mtodziezy.

Klasyfikacje:

- OPEN kobiet (K) nagrody rzeczowe, trofea sportowe miejsca 1-3
- OPEN mezczyzn (M) nagrody rzeczowe, trofea sportowe miejsca 1-3
- Osoby nagradzane Open nie s3 klasyfikowani w kategorii wiekowej.

oraz w kategoriach wiekowych:

kobiety -mezczyini

K/M 16-19

K/M - 20
K/M - 30
K/M - 40
K/M - 50
K/M - 60
K/M - 70

16-19 lat

20— 29 lat
30 -39 lat
40 — 49 lat
50 - 59 lat
60— 69 lat
70 i wiecej

(rok ur

(rok ur.
(rok ur.
(rok ur.
(rok ur.
(rok ur.
(rok ur.

. 1999-2002)

1989 — 1998),
1979 — 1988),
1969- 1978),
1959- 1968),
1949- 1958),
1948 i starsi).



» *

PREKRACUJEME HRANICE Pt g EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE X EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
2014—2020 * ok EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Bieg kat. 13-15
Bieg mtodziezy 2 km

Bieg dzieci 7 lat i mtodsi

UWAGI:

- podczas dojazdu nalezy kierowad sie do miejscowosci Ktodzko, nastepnie do Bystrzycy Ktodzkiej
i do Stacji Narciarskiej w Spalonej,

- osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia muszg okazac¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych
opiekundéw na udziat w biegu na poszczegdlnych dystansach,

- uczestnicy zawoddéw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie od NNW,

- organizatorzy zapewniaja pomoc medyczng w trakcie trwania zawodow,

- organizatorzy nie odpowiadajg za kradzieze i zniszczenie sprzetu,

- zdjecia wykonane podczas zawoddw mogg by¢ wykorzystywane w materiatach reklamowych
Gminy Bystrzyca Ktodzka.

Za organizatoréw:

Roman Bogdat
zastepca kierownika

Wydziatu Turystyki i Kultury Fizycznej
UMIG w Bystrzycy Ktodzkiej



