REGULAMIN Epicka Czwérka 2018

1. CEL IMPREZY

- Popularyzacja kolarstwa gérskiego i turystyki rowerowej w Polsce.

- Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

- Promowanie regionalnych szlakéw i miejscowosci turystycznych.

- Umozliwienie wspdtzawodnictwa w etapowym maratonie MTB rozgrywanym na terenie Gér Sowich.

2. INFORMACE OGOLNE:

- Petna nazwa imprezy: Epicka Czworka

- Oficjalna strona internetowa: www.epickaczworka.pl

- Oficjalny profil FB: www.facebook.com/epickaczworka

- organizatorami imprezy oraz podmiotami uprawnionymi do reprezentowania w sprawach zwigzanych z organizacja oraz
przebiegiem imprezy s3:

,Stowarzyszenie Bike & Run Promotion” z siedzibg w: Powodowo 52, 64-200 Wolsztyn, NIP 9231704556, wpisang do
rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Poznan — Nowe Miasto w Poznaniu, IX Wydziat Gospodarczy
KRS pod numerem KRS 0000654396

Oraz

Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety z siedzibg Jodtownik 40, 58-262 Ostroszowice, NIP 8862984027, wpisang do rejestru
przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Wroctawia Fabrycznej we Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000516038,

Zwani w dalszej czesci regulaminu ,organizatorem” lub ,organizatorami”.

Kontakt: tel. +48 885 600 870, e-mail: kontakt@epickaczworka.pl

3. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY:
15— 18 SIERPNIA 2018 ROKU, Jezioro Bielawskie, ul. Wysoka 1, 58-260 Bielawa

4. ETAPY

Szacunkowa catkowita dtugos¢ trasy dla dystansu EPIC, ok. 260 km
Szacunkowa rdéznica poziomoéw dla dystansu EPIC ok. 10000 metrow
Szacunkowa catkowita dtugos¢ trasy dla dystansu CLASSIC, ok. 140 km
Szacunkowa rdznica poziomow dla dystansu CLASSIC, ok. 6000 metréow

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Epicka Czworka jest imprezg rowerowq ogélnodostepng. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni ponizsze warunki.

5.1 Prawidtowo wypetni formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej:

Zawodnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia przez internet sg zobowigzani do zgtoszenia sie przed startem w Biurze Zawododw i
ztozenia podpisu na formularzu zgtoszeniowym wydrukowanym przez Organizatora. Zgtoszenie jest jednoczesnie
oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika z trescig regulaminu Epickiej Czworki i akceptacjg jego warunkow.

5.2 Dokona optaty startowej zgodnej z wybranym pakietem startowym w przewidzianym w regulaminie terminie
(preferowane optaty poprzez banki internetowe). Oryginat dowodu optaty startowej (w uzasadnionych przypadkach)
nalezy zachowaé do wglgdu w Biurze Zawodow.

5.3 Dokona optaty startowej przez internet zgodnie z postanowieniami pkt. 7 niniejszego Regulaminu. Dowdd optaty
startowej nalezy zachowac do wgladu podczas rejestracji i odbioru numeru startowego w Biurze Zawododw.

5.4 Kazdy uczestnik Epickiej Czworki zobowigzany jest do odebrania przed startem w Biurze Zawodéw numeru
startowego z chipem (do elektronicznego pomiaru czasu), ktéry bedzie mu przypisany we wszystkich etapach.
Uczestnik zobowigzany jest pod rygorem wykluczenia z zawoddédw do zamontowania numeru startowego do
kierownicy roweru. W przypadku utraty lub zniszczenia numeru startowego Organizator wyda uczestnikowi nowy
numer (za optatg 20 zt). Zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w numer startowy, jego ksztatt oraz wyglad, a w
szczegoblnosci jego zginania, odrywania chipa, itp., ktére mogg spowodowac uszkodzenie zainstalowanego w nim
chipa, pod rygorem dyskwalifikacji w danym wyscigu i koniecznoscig pokrycia kosztéw wydania nowego numeru.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie chipa wynikajace z nieprawidtowego obchodzenia sie z
numerem startowym.

5.5 Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w maratonie maja osoby, ktére ukonczyty 16 lat. Osoby od 16 do 18 lat
za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych.

5.6 Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

5.7 Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

5.8 Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnosé wobec organizatora, innych uczestnikéw Epickiej Czworki lub oséb
trzecich za naruszenie postanowien niniejszego Regulaminu, zasad bezpieczerstwa obowigzujgcych na trasie, a takze
innych zarzadzen, instrukcji i wytycznych wydanych przez organizatoréw lub udzielanych uczestnikom na biezaco w
trakcie trwania imprezy.

5.9 Kazdy zawodnik Epickiej Czworki jest zobowigzany do startu w kasku sztywnym. Zawodnicy poruszajacy sie po trasie
bez wymaganego kasku beda dyskwalifikowani. Do startu w wyscigu beda dopuszczone tylko rowery gérskie w
dobrym stanie technicznym. Za stan roweru podczas wyscigu odpowiada uczestnik.
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6.2.

6.3.

OPLATY STARTOWE
Za udziat w Epickiej Czwdrce, na wszystkich dystansach i we wszystkich kategoriach obowigzujg nastepujace optaty:

450 PLN-do 28.02.2018r.
500 PLN — do 31.03.2018 r.
550 PLN —do 31.05.2018r.
600 PLN —do 31.07.2018 r.
optata startowa za zagubiony, zniszczony numer startowy - 20 PLN

W ramach opfaty startowej uczestnik otrzymuje:

— pamigtkowa limitowana wersje koszulki typu t-shirt,

— numer startowy z chipem na potrzeby elektronicznego pomiaru czasu,
— elektroniczny pomiar czasu,

— oznakowanie trasy kazdego etapu,

—track kazdego etapu na potrzeby urzadzen GPS,

— zabezpieczenie medyczne podczas trwania wyscigu,

— dostep do bufetow regeneracyjnych na trasie,

— dostep do bufetu regeneracyjnego na mecie kazdego etapu,

— mozliwo$é napetnienia bidonu napojem izotonicznym/wodg przed starem kazdego etap,
— mozliwos¢ umycia roweru po kazdym etapie,

— dostep do serwisu rowerowego na mecie kazdego etapu,

— wyniki poszczegdlnych etapow,

— medal Finisher’a na mecie etapu 4,

Optata startowa moze by¢ wykonana jedynie za opcja ptatnosci on-line podpietej pod formularz zapisow.

Ptatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegajg zwrotowi. Organizator nie zwraca optaty wpisowej oraz nie
przepisuje na kolejny sezon osobom, ktére nie dotarty na zawody lub ich nie ukonczyty badZ zostaty
zdyskwalifikowane. Ptatnosci on-line umozliwiajg ptacenie za inng osobg, oraz optaty grupowe.

Faktury do optat startowych wystawiamy w terminie do 15 dnia miesigca nastepnego, liczagc od daty wptyniecia
srodkéw na rachunek bankowy organizatora i wytgcznie na osoby i podmioty, ktére dokonaty przelewu po podaniu
doktadnych danych odbiorcy faktury.

7. POMIAR CZASU

7.1.
7.2.

7.3.

8.

Podczas Epickiej Czwérki bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu.

Kazdy zawodnik (startujacy na dystansie CLASSIC i EPIC) zobowigzany jest do posiadania i przymocowania do
kierownicy numeru startowego wyposazonego w chip. Brak numeru startowego lub umocowanie go w niewidocznym
miejscu, bedzie skutkowato niesklasyfikowaniem zawodnika. Zabrania sie ingerowac¢ w chip (odrywaé¢, zaginac, itp.),
gdyz moze to skutkowac¢ uszkodzeniem lub niemozliwoscia rejestracji chipa przez urzagdzenie pomiarowe. Nie wolno
obwija¢ numeru na kierownicy. W przypadku utraty lub zniszczenia numeru startowego z chipem Organizator wyda
uczestnikowi nowy zestaw za optatg wysokosci 20 zt. Ten sam numer startowy z chipem obowigzuje podczas
wszystkich etapow Epickiej Czworki 2018.

Pomiar czasu rozpoczyna sie od startu wspdlnego wszystkich zawodnikéw na danym dystansie. Zawodnicy ustawiaja
sie zgodnie z przydzielonym sektorem, a sektory przed samym startem sa faczone (czytaj pkt. 18) Pomiar netto
prowadzony jest w celu sprawdzenia obecnosci na kresce startu, oraz dla celéw informacyjnych dla zawodnika o jego
indywidualnym czasie zmagan. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu
poszczegdlnych sektoréw, o czym wczesniej poinformuje uczestnikéw.

PROGRAM ZAWODOW

Wtorek 14 sierpnia 2018
miasteczko sportowe Epicka Czwodrka, Jezioro Bielawskie, ul. Wysoka 1, 58-260 Bielawa
16.00 — 20.00 Biuro Zawodow — rejestracja uczestnikéw, odbiér numerdw startowych i pakietow.

START | META WSZYSTKICH CZTERECH ETAPOW ULOKOWANE SA W MIASTECZKU SPORTOWYM EPICKIEJ CZWORKI.

Sroda 15 sierpnia 2018 — | ETAP

8.00 — 10:30 Biuro Zawodow - rejestracja uczestnikow, odbidér numerdw startowych i pakietow
11.00 Start —etap | EPIC

11.15 Start — etap | CLASSIC

12:30 - 18:00 Bufet Meta, Pasta Party

17.30 Zamkniecie tras | etapu

18.00 Dekoracje lideréw Etapu |



Czwartek 16 sierpnia 2018 — Il ETAP
8.00 — 10:00 Biuro Zawodow

10.00 Start —etap Il EPIC

10.15 Start — etap Il CLASSIC

12:00 — 18:00 Bufet Meta, Pasta Party
17.30 Zamkniecie tras Il etapu

18.00 Dekoracje lideréw Etapu Il

Pigtek 17 sierpnia 2018 - 11l ETAP
8.00 — 10:00 Biuro Zawodow

10.00 Start —etap Il EPIC

10.15 Start — etap Il CLASSIC

12:00 — 18:00 Bufet Meta, Pasta Party
17.30 Zamkniecie tras |l etapu

18.00 Dekoracje lideréw Etapu llI

Sobota 18 sierpnia 2018 — IV ETAP

8.00 — 10:00 Biuro Zawodow

10.00 Start — etap IV EPIC

10.15 Start — etap IV CLASSIC

12:00 — 18:00 Bufet Meta, Pasta Party

17.30 Zamkniecie tras IV etapu

18.00 — Hotel Debowy, ul. Korczaka 4

18.00 Dekoracje lideréw Etapu IV

18:30 Dekoracje klasyfikacji Generalnej

19:00 After Party Epicka Czwodrka — impreza pozegnalna dla wszystkich uczestnikdw wraz z osobami towarzyszacymi,
miasteczko Epicka Czworka. Przewidujemy dla uczestnikdw dodatkowe konkursy z nagrodami oraz catering.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie poszczegdlnych etapdéw. Dodatkowy szczegdtowy program z
ewentualnymi zmianami bedzie podawany przez organizatora na stronie internetowej oraz do wgladu w Biurze Zawoddw.

9. DYSTANSE
Poszczegdlne etapy zostang rozegrane na dwdch dystansach. Zawodnik nie moze zmieniaé wybranego dystansu w
trakcie catej etapdwki.
e EPIC-0d 50do 70 km,
e CLASSIC - od 25 do 40 km,
Szacunkowa catkowita dtugos¢ trasy dla dystansu EPIC, ok. 260 km
Szacunkowa rdznica poziomoéw dla dystansu EPIC ok. 10000 metréw
Szacunkowa catkowita dtugos¢ trasy dla dystansu CLASSIC, ok. 140 km
Szacunkowa réznica poziomoéw dla dystansu CLASSIC, ok. 6000 metréow

9.1. Wyboru dystansu uczestnicy dokonujg w trakcie rejestracji.

9.2. Sklasyfikowanie zawodnika na kazdym z dystanséw bedzie ograniczone limitem czasu wjazdu na mete. Jesli nie
zostanie ustalony inny limit, to obowigzujgcym jest:
e godz. 17:30 - dla dystansu CLASSIC i EPIC
Po uptynieciu limitu czasu, zawodnicy korczacy rywalizacje nie zostang ujeci w klasyfikacji danego etapu.

9.3. Doktadne dane o dtugosci dystanséw zamieszczone beda na oficjalnej stronie internetowej cyklu.

10. TRASA

10.1. Zawody zostang przeprowadzone na trasach przebiegajacych po Gérach Sowich. Przebieg trasy poszczegdlnego etapu
bedzie udostepniony przez Organizatora na stronie internetowej i biurze zawoddw przed startem.

10.2. Start na wszystkich dystansach we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie sie ze startu sektorowego wspdlnego.
Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikéw w
dniu rozgrywania zawodow. W przypadku zmiany godziny startu poszczegdélnych dystanséw, o zaistniatym fakcie
organizator poinformuje na stronie internetowej zawoddw oraz na tablicy informacyjnej Biura Zawodow.

10.3. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.

10.4. Na trasie znajduja sie trudne do pokonania i niebezpieczne odcinki, min. strome zjazdy i podjazdy, Sliskie korzenie
drzew, kamienie, itp.

10.5. Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacjag. W przypadku niezadziatania chipa (brak sygnatu dZwiekowego) zawodnik zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania o tym fakcie obstuge pomiaru czasu.

10.6. Na trasie maratonu bedg znajdowaty sie punkty bufetowe.

10.7. W szczegdlnych przypadkach Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem moze podjaé decyzje o neutralizacji
czesci wyscigu i zaliczeniu jako koricowych wynikéw z ostatniego punktu kontrolnego.



11. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA
Epicka Czworka jest wyscigiem etapowym, w ktérym uczestnicy podazaja wedtug wyznaczonej trasy. Zalecamy by
kazdy uczestnik posiadat licznik kilometréw ew. urzadzenie z nawigacjg GPS oraz telefon komérkowy oraz:

e co najmniej 2 litry ptynow,

e batony lub zele energetyczne,

e podstawowe narzedzia do naprawy roweru,
e zapasowa detka,

e pompka.

12. ZASADY PORUSZANIA / ZACHOWANIA SIE NA TRASIE

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.
12.9.

Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie po wyznaczonej trasie maratonu.

Wszelkie zmiany trasy przez zawodnikdéw beda traktowane jako skrot trasy skutkujgcy natozeniem kary czasowej lub
dyskwalifikacjg zawodnika. Ostateczna decyzja o zastosowaniu sankcji wobec zawodnika nalezy do Sedziego
Gtéwnego.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu
Drogowego oraz polecen organizatordw i stuzb porzadkowych znajdujgcych sie na trasie.

W czasie trwania maratonu zawodnik jadgcy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca zawodnikowi osiggajagcemu wiekszg
predkosé, zjezdzajac na prawa strone trasy.

Uczestnicy powinni zachowac szczegdlng ostroznosc na trudnych technicznie i niebezpiecznych odcinkach trasy oraz
na skrzyzowaniach drég.

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, umozliwiajgc swobodny przejazd
pozostatym zawodnikom.

Wszelkie odpady, $mieci, opakowania mogg by¢ pozostawione wytgcznie w tzw. STREFIE BUFETOWEJ potozonej w
odlegtosci do 300 m za poszczegdlnym bufetem oraz na specjalnie oznakowanej ,Strefie Zrzutu” na trasie kazdej
edycji Epickiej Czworki. Smiecenie w innych miejscach w pierwszym zaistniatym zdarzeniu bedzie karane karg
czasowq - 30 minut. W przypadku kolejnego udowodnionego przypadku zasmiecania trasy zawodow, zawodnik
zostanie obcigzony kwotg réwng wysokosci kaucji (od 1500 do 5000 zt) wptacanej na rzecz Nadlesnictwa, na terenie
ktorego odbywa sie dana impreza oraz dodatkowo dyskwalifikacjg.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do innych uczestnikbw zawodow, sedziéw, organizatoréw, stuzb porzadkowych oraz
medycznych na trasie zawoddw. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do
nieuzywania wulgaryzmoéw), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

13. WYCOFANIE SIE ZAWODNIKA W TRAKCIE WYSCIGU
13.1 Zawodnik rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania poszczegdlnej etapu Epickiej Czwérki, niezaleznie od

przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora osobiscie
lub dzwonigc pod numer telefonu, ktéry zostanie podany przed kazda edycjg, celem unikniecia rozpoczecia akcji
ratowniczej.

13.2 W przypadku, gdy skutkiem niepoinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu, zostang podjete dziatania

poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik. W przypadkach szczegdlnych,
majac na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z lekarzem ma prawo do wycofania zawodnika z
rywalizacji.

14. RUCH DROGOWY
14.1. Wszystkie etapy Epickiej Czworki beda sie odbywadé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach

szczegblnie niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wigczenie sie do ruchu.

14.2. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢ pojawienia sie na trasie pieszych

oraz wyjechania pojazddéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

14.3. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé sie prawa strong jezdni i bezwzglednie

przestrzegac przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

14.4. Za kolizje i wypadki na trasie maratonu wytgczng odpowiedzialnos¢ ponosi zawodnik lub inny uzytkownik drogi

przyczyniajacy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

14.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie maratonu.

15. KATEGORIE
15.1. Klasyfikacja indywidualna na dystansie CLASSIC i EPIC (po kazdym etapie oraz klasyfikacja generalna po czterech
etapach):

1.

O NV WD

Kategoria M1 — mezczyzni od 16 do 17 lat (rok ur. 2001 — 2002) — tylko dystans CLASSIC
Kategoria M2 - mezczyzni od 18 do 30 lat (rok ur. 1988 - 2000)
Kategoria M3 - mezczyzni od 31 do 40 lat (rok ur. 1978 - 87)
Kategoria M4 - mezczyzni od 41 do 50 lat (rok ur. 1968 - 77)
Kategoria M5 - mezczyzni od 51 do 60 lat (rok ur. 1967 — 58)
Kategoria M6+ - mezczyzni od 61 (rok ur. 1957 i starsi)
Kategoria K1 — kobiety od 16 do 17 lat (rok ur. 2001 — 2002) — tylko dystans CLASSIC
Kategoria K2 - kobiety od 18 do 30 lat (rok ur. 1988 - 2000)
4



9. Kategoria K3 - kobiety od 31 do 40 lat (rok ur. 1978 - 87)
10. Kategoria K4+ - kobiety od 41 lat (rok ur. 1977 i starsze)

15.2. Klasyfikacja druzynowa na dystansie CLASSIC i EPIC (klasyfikacja generalna po czterech etapach):
1. CLASSIC TEAM ( suma czasow 4 najlepszych zawodnikdw z jednobrzmigcej druzyny na danym dystansie)
2. EPICTEAM ( suma czasow 4 najlepszych zawodnikdw z jednobrzmigcej druzyny na danym dystansie)

15.3 Klasyfikacja OPEN na dystansie CLASSIC i EPIC (po kazdym etapie oraz klasyfikacja generalna po czterech etapach):
1. SOLO KOBIETY CLASSIC
2. SOLO MEZCZYNI CLASSIC
3.  SOLO KOBIETY EPIC
4. SOLO MEZCZYNI EPIC

16. Klasyfikacja

16.1 Zwyciezcami poszczegdlnych etapdw zostang zawodnicy i druzyny, ktérzy pokonaja w najkrétszym czasie trase danego
etapu i nie poming punktéw kontrolnych na trasie.

16.2. Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach w klasyfikacji generalnej zostang zawodnicy oraz druzyny, ktérzy w
najkrotszym tgcznym czasie pokonaja trase 4 etapow Epickiej Czwérki.

16.3 Zwyciezca klasyfikacji generalnej zostanie zawodnik, ktory pokona trase 4 etapow Epickiej Czwérki w najkrétszym
czasie tacznym. W przypadku uzyskania identycznego tacznego czasu przez dwéch lub wiecej zawodnikow o zwyciestwie w
klasyfikacji generalnej decyduje wyzsze miejsce uzyskane w ostatnim etapie, po ktérym bedzie ogtoszona klasyfikacja
generalna.

16.4. Klasyfikacja druzynowa jest klasyfikacjg opartg na wynikach Open Kobiet i Open Mezczyzn poszczegdlnych etapow
Epickiej Czworki. Czas do klasyfikacji zespotowej liczony jest wedtug schematu klasyfikacji generalnej.

W klasyfikacji CLASSIC TEAM i EPIC TEAM moga uczestniczy¢ zawodnicy z konkurencji SOLO.

16.5. Zawodnicy niemieszczacy sie w limicie czasu mogg kontynuowaé wyscig, ale nie bedg brane pod uwage w
klasyfikacjach. W sytuacjach wyjgtkowych Organizator dopuszcza mozliwosc¢ sklasyfikowania zawodnika, ktéry nie zmiescit
sie w limicie czasu po ztozeniu odpowiedniego wniosku.

17. Nagrody

17.1. Na poszczegdlnych etapach 3 najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej oraz Open zostang wreczone
trofea sportowe.

17.2. W klasyfikacji generalnej Epickiej Czworki 3 najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej oraz Open zostang
wreczone nagrody rzeczowe lub pieniezne oraz 3 najlepszym druzynom zostang wreczone trofea sportowe.

17.3. Wszyscy nagradzani zawodnicy oraz zespoty majg obowigzek uczestniczenia w ceremonii dekoracji po zakoriczeniu
kazdego z etapow oraz w trakcie finatowej ceremonii dekoracji.

17.4. Zwyciezcy etapowi muszg by¢ obecni podczas rozdania nagrdd. Dekoracja zwyciezcdw po zakonczeniu kazdego etapu
odbedzie sie o godz. 18:00. Za nieobecnos$¢ na podium przydzielone zostang kary czasowe: pierwsza nieobecnos¢ 3 minuty,
kazda kolejna 5 minut.

17.5. Przewidziana pula nagréd w klasyfikacji generalnej po 4 etapach:

Zajete Dystans CLASSIC Dystans EPIC OPEN CLASSIC OPEN EPIC
miejsce Bony towarowe do Dobrych Bony towarowe do Dobrych nagrody pieniezne nagrody pieniezne
Sklepéw Rowerowych o wartosci: Sklepéw Rowerowych o wartosci:
kategoria K1, K2, K3, K4+, M1, M2, M3, K2, K3, K4+, M2, M3, M4, M5, Kobiety, Mezczyzni
M4, M5, M6+ M6+
| 300 400 500 1000
Il 200 300 400 700
1 100 200 300 500
\Y) - - 200 400
\Y - - 100 300

18. SEKTORY STARTOWE
18.1 Start do pierwszego etapu zawodnicy ustawiajg sie dowolnie w sektorach wg zdeklarowanego dystansu. W
szczegolnych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do indywidualnego ustawienia zawodnika z pierwszej
linii w danym sektorze (na podstawie zadeklarowanego poziomu sportowego lub uzyskanych wynikéw w Grand Prix
Kaczmarek Electric MTB oraz w Pucharze Strefy MTB Sudety).
18.2 Podczas startu 2 — 4 etapu Epickiej Czwérki obowigzuje rozstawienie zawodnikéw w sektorach startowych.
18.3 Na starcie do etapdw 2 - 4 zawodnicy beda rozstawieni zgodnie z miejscami w klasyfikacji Open:
e 1 sektor EPIC: miejsca 1 - 30, dodatkowo liderzy poszczegdlnych kategorii
e 2 sektor EPIC: miejsca powyzej 30
e 3 sektor CLASSIC: miejsca 1 - 30, dodatkowo liderzy poszczegdlnych kategorii
e 4 sektor CLASSIC: miejsca powyzej 30
18.4. Sektory startowe bedg otwarte 20 minut przed startem danego dystansu.
18.5. Sektory danego dystansu zostajg potaczone 5 min przed startem. Po potaczeniu sektoréw zawodnik musi startowaé
z ostatniego sektora, niezaleznie do tego, jaki sektor mu przystuguje.




18.6. Start do kazdego z etapow we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie sie ze startu wspdlnego. Potgczone
sektory EPIC rusze jednoczenie na strzat startera. Nastepnie potgczone sektory Classic Organizator zastrzega sobie
prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikdw na odprawie technicznej w
dniu rozgrywania etapu.

18.7. Linia startu pozostanie otwarta przez 15 min. od sygnatu startu. Czas startu zawodnika spdznionego startuje z
strzatem pistoletu dla danego dystansu. Zawodnicy, ktérzy wystartujg pozniej nie bedg uwzglednieni w wynikach
etapu i nie kwalifikujg sie jako zawodnicy koriczacy wyscig.

18.8. Zawodnik musi wejs¢ do sektora wytgcznie poprzez oznaczone wejscie znajdujgce sie na jego koncu. Wejscie do
sektora w inny sposéb (np. przez ogrodzenie czy pod tasma odgradzajaca sektor), moze skutkowaé natozeniem na
zawodnika kary czasowej 20 min.

18.9. Goscie specjalni maratonéw oraz osoby zaproszone przez Organizatora uprawnione sg do startu ze wskazanego
przez niego sektora.

19. PROTESTY

19.1 Protesty dotyczace przebiegu maratonu, klasyfikacji oraz wynikdéw nalezy sktada¢ w formie pisemnej do Sedziego
Gtownego (w Biurze Zawodow) w trakcie trwania imprezy. Po zamknieciu Biura Zawoddw protesty nie beda
rozpatrywane. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sedzia
Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie uzna zasadnosci ztozonego protestu. Decyzja ostateczna nalezy do
Sedziego Gtéwnego i nie podlega ponownej weryfikacji.

19.2 Zawodnik, ktory spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojej pozycji w wynikach
i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich uwag Sedziom, zanim rozpocznie sie dekoracja.

20. POSTANOWIENIA KONCOWE

20.1. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

20.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow
na zawody i w czasie powrotu z nich.

20.3. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe uczestnikdw, ktore wystgpia przed, w trakcie lub po zawodach.

20.4. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wtasnej, wytgcznej
winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

20.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialno$¢ bedzie
ponosit wytgcznie uczestnik.

20.6. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami, uczestnicy nie mogg wystepowac z roszczeniami
odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi
z przeprowadzeniem i organizacja zawoddw.

20.7. Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do
formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

20.8. Uczestnicy zobowigzuja sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych Organizatora w
czasie trwania zawodow.

20.9. Uczestnicy zobowiazujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkéw uczestnictwa. Podpis
uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa w
zawodach.

20.10. Zawodnik, ktéry wystartuje w Epickiej Czwdrce i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin oraz regulamin danej edycji.

20.11. Zawodnicy, zawieszeni w prawach zawodnika przez Komisje dyscyplinarng PZKol, nie majg prawa startu w Epickiej
Czworce do czasu wygasniecia tego zawieszenia.

20.12. Na trasie maratonu wystepowac beda strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

20.13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy jesli ilos¢ zgtoszonych zawodnikéw nie osiggnie liczby
250 os6b lub w zwigzku z wystapieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".
20.14. Interpretacja przepisow organizacyjnych niniejszego regulaminu nalezy wyfacznie do Organizatora natomiast

interpretacja przepisow sportowych niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego wyscigu.

20.15. Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wyscigu oraz na publiczne podanie jego danych
osobowych w postaci imienia i nazwiska.

20.16. Organizator oraz Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach zawodoéw, przy czym wizerunek i dane te
beda wykorzystywane w materiatach promujgcych wyscig i wydarzenia towarzyszace wyscigowi (prasa, radio,
telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprdcz nagrdd nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegoblnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych
zawodnikdéw.

20.17. Przeniesienie autorskich praw majatkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego
poprzez dokumentacje prasowa, fotograficzna i filmowa obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50
Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z
pdzniejszymi zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem, na Kkliszy
fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania jakakolwiek technika, w tym m.in.:
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drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, wprowadzania do obrotu,
wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, publicznego udostepniania
wizerunku w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (m.in.:
udostepniania w Internecie i Intranecie), wystawiania, wyswietlania, uzyczania i/lub najmu, dzierzawy, nadawania
za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje naziemng, nadawania za posrednictwem
satelity, rownoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) i nastepuje na czas nieograniczony zaréwno
czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi sie zarowno do terytorium Polski jak i do terytoriow wszystkich innych
panstw.

20.18. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro Organizatora zgodnie z Ustawg z

dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

a) Administratorem danych osobowych zgromadzonych w ramach rejestracji uczestnikdw Epickie Czworki sa:
Organizatorzy.

b) Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celach organizacji i promocji Epickiej Czworki oraz wytonienia
zwyciezcow, przyznania i wydania nagrdéd oraz w przypadku wyrazenia zgody przez uczestnika w celach
marketingowych lub przestania informacji handlowej.

c) Przetwarzanie i wykorzystanie danych uczestnikow obejmuje réwniez publikacje (w tym na stronie
www.mtb.ke.pl): imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy klubu/Kraju/Miasta oraz moze stanowié¢ publikacje
wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i
umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Organizatorow.

d) Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz prawo do ich
poprawiania ponadto uczestnik posiada prawo do cofniecia zgody na otrzymanie informacji handlowych lub
przetwarzania jego danych w celach marketingowych w kazdym czasie.

e) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
udziatu w Epickiej Czwérce.

20.19. Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani s3 do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do Sedziéw, Organizatoréw. Nie mogg uzywaé wulgarnych stéw ani zachowywac sie w
sposob niesportowy.

20.20. Nieznajomos$¢ regulaminu Epickiej Czwérki i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora jako

podstawe do jakichkolwiek roszczen lub protestow.

20.21. Trasy oraz szczegdétowe informacje dotyczgce poszczegdinych wyscigdw beda dostepne na stronie internetowej

organizatora.

20.22. Na zawodach bedg obecni: Sedzia Gtdwny - delegowany z ramienia organizatorow zawoddw.

21. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Uczestnicy sa zobowigzani szanowa¢ $rodowisko naturalne i poruszac¢ tylko po wyznaczonej trasie. Bezwzglednie zabrania
sie zanieczyszczac teren i pozostawiac Smieci poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw
w poblizu i na trasie zawoddw. Niezastosowanie sie do powyzszych przepiséw bedzie karane.

22. WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY
1. Szpital w Bielawie, ul. Piastowska 7, Tel. 74 833 43 32, 74 831 57 87
2. Szpital w Dzierzoniowie, ul. Cicha 1, Tel. 74 831 33 33, 74 831 51 11, Izba przyje¢ 74 834 41 10



