REGULAMIN
IX ROWEROWY PUCHAR NIEPODLEGLOSCI
OSIECZNA 11 LISTOPAD 2017r.

. CEL ZAWODOW:

uczczenie Swicta Niepodlegtosci

promocja miasta i gminy Osieczna

popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej

zawody rozgrywane w ramach Leszczynskiej Ligi Rowerowej
zakonczenie sezonu rowerowego 2017r.

. ORGANIZATOR IX RPN:

e SKF ,,Zycie Jest Pickne”
. WSPIERAJA IX RPN:

e Urzad Miasta i Gminy w Osiecznej
e Urzad Miasta Leszna
e Ochotnicza Straz Pozarna w Osiecznej

PATRONAT HONOROWY IX RPN:

e p. Stanistaw Glapiak - Burmistrz Miasta i Gminy Osieczna
e p. Lukasz Borowiak - Prezydent Miasta Leszna

. TERMIN I MIEJSCE IX RPN:

e Zawody odbeda si¢ w dniu 11 listopada 2017 r. w Osiecznej

. OPIS TRASY IX RPN :

Runda dtugosci 15 km

Start - Rynek w Osiecznej

Swierczyna, zakret W prawo

Grodzisko / koniec podjazdu i droga polng do Stanistawowki\

Stanistawowka /dojazd do drogi asfaltowej szutrem \

Osieczna

Meta - w Osiecznej ul. Kopernika przy Szkole Podstawowej

UWAGA 11

Ze wzgledu na odcinek drogi polnej, kamienistej ZALECAMY rower MTB lub
przelajowy.



ZASADY UCZESTNICTWA W IX RPN:

e Rejestracja bedzie prowadzona drogg elektroniczng przez firme Ultimasport na stronie
internetowej: http://zapisy.ultimasport.pl/333

¢ Odnos$niki do wtasciwego formularza zgtoszeniowego beda umieszczone na stronie
organizatora www.bikefn-leszno.com oraz na stronie Leszczynskiej Ligi Rowerowe;j
www.llr.com.pl

e Zgtoszenia przyjmowane sg do 06.11.2017r . Po tym terminie bgdzie istniata mozliwos¢
zapisu w dniu 10.11.2017r. przy Stacji Paliw ,,Jespol” przy ul. Osieckiej (Grzybowo) w
godz.16.00-18:00, oraz 11.11.2017r w biurze zawodow (Osieczna, ul.Kopernika- Szkota
Podstawowa) od godz. 10.30 do godz. 12.00

e Zawody w ramach Leszczynskiej Ligi Rowerowej obowiazuja numery startowe LLR

o Wpisowe z podanym Imieniem i Nazwiskiem zawodnika w wysokosci 30zt platne do dnia
07.11.2014 na konto, po tym terminie w biurze zawodow w wysokosci 40zl (plus optata za
numer startowy -5z w przypadku braku)

e Kategorie MLODZICZKA, MLODZIK, JUNIORKA, JUNIOR- bez oplat (tylko optata za
numer startowy -5z w przypadku braku)

e Dane do wplaty:
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Zycie Jest Pieckne”
ul. Stowianska 63
64-100 Leszno
BZWBK w Lesznie 06 1090 2125 0000 0001 0653 0160
z dopiskiem Puchar Niepodleglosci 2017, Imig i Nazwisko

e Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o swoim stanie zdrowia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach rowerowych. Jednolity, wzor
o$wiadczenia opublikowany jest na stronie internetowej: www.bikefn-leszno.com
Brak oSwiadczenia, bedzie skutkowal niedopuszczeniem do startu lub dyskwalifikacja.

e Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

o Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy, na calej trasie maratonu, w
zapigtym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem réwnoznaczna jest z
dyskwalifikacja.

e Uczestnik, ktory straci kontakt z czoldwka maratonu i1 zostanie wyprzedzony przez
pilota zamykajacego, bedzie zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania przepisoOw i
zasad ruchu drogowego zawartych w ustawie z dnia 20.06.1997r. Prawo o ruchu drogowym
(Dz. U. 2005t. nr 108, poz. 908 z p6zniejszymi zmianami)

e W przypadku dublowania, doscigni¢ty uczestnik ma obowigzek umozliwi¢ przejazd
wyprzedzajacym go rowerzystom.



http://zapisy.ultimasport.pl/333
http://www.bikefn-leszno.com/
http://www.llr.com.pl/
http://www.bikefn-leszno.com/

8. SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW:

e |X RPN zostanie rozegrany przy cz¢sciowo i catkowicie zamknietym ruchu drogowym.
Kolumna IX RPN prowadzona bedzie przez pilota otwierajacego (Policja). Uczestnik, ktory
straci kontakt z czolowka IX RPN i zostanie wyprzedzony przez pilota zamykajacego
(Policja), bedzie zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania przepisow i zasad ruchu
drogowego zawartych w ustawie z dnia 20.06.1997r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.
2005r. nr 108, poz. 908 z pozniejszymi zmianami). Kazdy
z uczestnikow zgodnie z regulaminem |IX RPN zobowigzany bedzie do podpisania
oswiadczenia, w ktérym zadeklaruje znajomos$¢ zasad ruchu drogowego i stosowanie si¢ do
nich podczas IX RPN.

e Kazdy uczestnik IX RPN zobowigzany bedzie do poruszania si¢ mozliwie blisko prawej
krawedzi jezdni, z wyjatkiem zmiany kierunku jazdy w lewo na skrzyzowaniu, gdzie moze
on zjecha¢ do $rodka jezdni.

e Zawodnicy zdublowani przez pilota otwierajacego zawody obowiazkowo udaja sie¢
w kierunku mety (jada 1 rund¢ wyScigu).

e Wszyscy uczestnicy musza byé wyposazeni w kask sztywny — brak kasku bedzie
réwnoznaczny z dyskwalifikacja.

9. OGOLNE WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem jest osoba, ktora dokona zgloszenia oraz optaty startowej droga elektroniczng lub w biurze
zawodow 1 zaakceptuje regulamin. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjag wysScigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnika za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe oraz krzywdy i cierpienia moralne, ktore wystapia
przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
szkody wynikte z jego uczestnictwa w zawodach. Przez akceptacje¢ niniejszej deklaracji uczestnik zrzeka
si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie
wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku 1 kolizji
(zgodnie z definicjg zawartg w prawie karnym i wykroczen) oraz zdarzenia zwigzanego z udziatem w
zawodach, nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Uczestnik nie zglasza
zadnych zastrzezen co do przebiegu i1 oznaczenia trasy, przyjmuje do wiadomos$ci, ze nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych, przepiséw ruchu drogowego oraz warunkow regulaminu.
Dokonujac zgloszenia uczestnik potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach i
dlugotrwaty wysitek fizyczny. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z osobg uczestnika, a takze
wyniki z danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez organizatora, prase, radio 1 telewizjg.
Dokonujac zgloszenia uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie jego danych osobowych dla celow
organizacji zawodow.

Prawo startu w IX RPN maja osoby:

-Pelnoletnie, ktore ukonczyty 18 lat.

-W przedziale wieku 12-18 lat prawo do startu majg osoby tylko za pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunéw. Rodzic lub opiekun akceptujac regulamin wyraza zgode na uczestnictwo matoletniego
na warunkach regulaminu, nadto opiekun zobowigzuje sie do statego nadzoru
i kontroli udziatu matoletniego podczas catego czasu trwania maratonu. Osoby ponizej 18 lat
startujg wytacznie na dystansie MINI.

-Kazdy uczestnik zawodoéw (a takze rodzic lub opiekun osoby niepeinoletniej) jest zobowigzany do
podpisania o$wiadczenia o swoim stanie zdrowia (rodzic lub opiekun o stanie zdrowia osoby



niepetnoletniej) lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania dlugodystansowej jazdy rowerem oraz o zapoznaniu si¢ z regulaminem i jego przestrzeganiu.

Jednolity wzor o§wiadczenia jest czg$cig niniejszego Regulaminu oraz opublikowany jest
na stronie internetowej: www.bikefun-leszno.com

Dla os6b pelnoletnich zapis na IX RPN poprzez formularz internetowy jest rownoznaczny
z podpisaniem oSwiadczenia o swoim stanie zdrowia oraz o zapoznaniu si¢ z regulaminem
| jego przestrzeganiu.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdéw niepeinoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundow). W razie nieprzestrzegania regulaminu, zarzadzen stuzb
porzadkowych i przepiséw ruchu drogowego lub w przypadku stwarzania sytuacji zagrazajacych innym
uczestnikom, organizator ma prawo usuna¢ uczestnika z trasy. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do
jazdy w kasku sztywnym. Zawody bedg si¢ odbywacé przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy
muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ pojawienia si¢ innych pojazdow
na trasie. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni bezwzglgdnie stosowac
si¢ do przepisow Ruchu Drogowego. Uczestnik bierze pod uwage, ze udziat w zawodach moze
powodowac¢ ryzyko upadku i powstania uszczerbku na zdrowiu. Zawody odbeda sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z
wystagpieniem klesk zywiotowych Iub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".
Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy maratonu i szczegolng troske o srodowisko
naturalne. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
Zmian.

10. DYSTANS | KATEGORIE WIEKOWE:
Zawody zostang rozegrane na dwéch dystansach:

Maly Puchar Niepodleglosci (dystans MINI) - 15 km
e Kategoria MLODZICZKA, MLODZIK
e Kategoria JUNIORKA, JUNIOR
e Kategoria KOBIETY, MEZCZYZNI zgtoszeni na dystans MINI

Duzy Puchar Niepodleglosci (dystans MEGA) - 2 x 15 km
e Kategoria KOBIETY, MEZCZYZNI zgloszeni na dystans MEGA

Zawody punktowane do cyklu Leszczynskiej Ligi Rowerowej wedtug klasyfikacji i kategorii
Ligi.

MINI — Maty Puchar Niepodleglosci:

MLODZIK - chtopcy w przedziale wieku 12-14 lat (ur. 2005-2003)
MLODZICZKA - dziewczgta w przedziale wieku 12-14 lat (ur. 2005-2003)
JUNIOR - chlopcy w przedziale wieku 15-16 lat (ur. 2002-2001)
JUNIORKA - dziewczeta w przedziale wieku 15-16 lat (ur. 2002-2001)
K2 - 17-30 lat (ur. 2000-1987)

K3 - 31-40 lat (ur. 1986-1977)

K4 - 41 lat i starsze (ur. 1976 i starsze)

M1- 17-18 lat (ur. 2000-1997)

M2 - 19-30 lat (ur. 1998-1987)

M3 - 31-40 lat (ur. 1986-1977)



http://www.bikefun-leszno.com/

M4 - 41-50 lat (ur. 1976-1967)
M5 - 51-60 lat (ur. 1966-1957)
M6 - 61 lat i starsi (ur. 1956 i starsi)

MEGA — Duzy Puchar Niepodlegtosci:
K - 19 lat i starsze (rok ur. 1998 i starsze)
M2 - 19-30 lat (ur. 1998-1987)

M3 - 31-40 lat (ur. 1986-1977)

M4 - 41-50 lat (ur. 1976-1967)

M5 - 51 i starsi (ur. 1966 i starsi)

11. PRZEBIEG ZAWODOW:

e START —godz. 13.00 — Rynek w Osiecznej
e META - okoto godz. 14.00 — ul. Kopernika przy Szkole Podstawowej
e ZAKONCZENIE I DEKORACJA ZWYCIEZCOW - okoto godz.14.30

12. NAGRODY:

Duzy Puchar Niepodleglosci- 2 X 15 km
Przechodni Puchar Niepodleglosci Burmistrza Miasta i Gminy Osieczna za zwycigstwo
IX RPN (Puchar mozna begdzie wygra¢ na wlasno$¢ wygrywajac trzy razy z rzedu Wyscig
Niepodlegtosci lub pieé¢ edycji w roznych latach.)
w kategoriach KOBIETY, MEZCZYZNI - puchary i dyplomy od 1 do 3miejsca.
w klasyfikacji OPEN nagrody finansowe od 1 do 3miejsca.

Maly Puchar Niepodleglosci - 15 km
w kategoriach MLODZICZKA, MLODZIK, JUNIORKA, JUNIOR, KOBIETY,
MEZCZYZNTI: puchary i dyplomy od 1 do 3miejsca.
w klasyfikacji OPEN nagrody finansowe od 1 do 3miejsca.
UWAGA: ze wzgledu na termin zawodow, mozliwo$é wystapienia niekorzystnych warunkow
atmosferycznych i w zwiazku z tym konieczno$¢ sprawnego przeprowadzenia zakonczenia
imprezy, dekorujemy i nagradzamy w/g powyzszych kategorii.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

kazdy uczestnik bioragcy udziat w zawodach powinien by¢ ubezpieczony, startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢,

organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie,

za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody 1 powrotu z nich, oraz w trakcie trwania imprezy

obowigzuje zakaz korzystania z innych srodkow transportu niz rower. Stwierdzenie ztamania
tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika

organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy rajdu zawodnika w przypadku
stwierdzenia przez obstluge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku lub w przypadku
stwierdzenia zlamania niniejszego regulaminu (np. brak zaloZzonego, lub zapigtego kasku na
trasie)

uczestnicy biorg odpowiedzialno$¢ za wlasciwy stan techniczny rowerow

wszyscy zawodnicy s3 proszeni o nie za§miecanie trasy maratonu i szczegolng troske o
srodowisko naturalne

organizator IX RPN, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu



e organizator IX RPN, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie kazdego uczestnika obowiazuje znajomo$¢ regulaminu IX RPN -
nieznajomo$¢ 1 jego nieprzestrzeganie nie bgdg uznawane za wytlumaczenie dzialan
niezgodnych z jego postanowieniami.

e uczestnik IX RPN wypehiajac i podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgod¢ na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku w bazach danych organizatorow, oraz umieszczenia na stronach internetowych : imienia i
nazwiska , roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z Ustawg z dn. 27.08.1997r. o Ochronie
Danych Osobowych Dz. Ust.2002r. Nr 101 poz. 926)

e W sprawach zwigzanych z cyklem LLR 2017 zastosowanie ma regulamin cyklu Leszczynskiej Ligi
Rowerowej.

Najblizszy szpital:

Wojewodzki Szpital Zespolony

ul. Kiepury 45

64-100 Leszno

tel. punktu informacyjnego: (65) 5253195
tel. alarmowy: 112

Komandor zawodow:
Dudziak Benedykt: tel. 605446899

Dodatkowe informacje:

Artur Dudziak: tel. 696466147
Benedykt Dudziak: tel. 605446899
maraton@bikefun-leszno.com

Patronat Medialny:

Radio Elka, Elka.pl, Elka TV, Sport.elka.pl, Telewizja Leszno, Gazeta ABC, Leszno24.pl,
Panorama Leszczynska, xc-mtb.info, Rowerowe-Leszno.pl

IX ROWEROWY PUCHAR NIEPODLEGLOSCI




11.11.2017r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze ukonczylem/am 18 lat, jestem zdrowy/a, nie mam zdrowotnych przeciwwskazan do
dlugodystansowej jazdy rowerowej, posiadam niezbedne umiejetnosci do takiej jazdy i startuje na wilasng
odpowiedzialno$¢.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z treScig Regulaminu IX ROWEROWEGO PUCHARU
NIEPODLEGEOSCI, akceptuje jego postanowienia i zobowiazuje sie do jego przestrzegania oraz, ze znane mi
sg przepisy Prawa o ruchu drogowym w zakresie poruszania si¢ po drogach publicznych. W przypadku kolizji,
nieszczesliwego wypadku lub uszczerbku na zdrowiu w czasie trwania imprezy nie bede wnosit(a) zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréow IX ROWEROWEGO PUCHARU NIEPODLEGEOSCI.

data i czytelny podpis

Numer startowy .......ccccceeiiiiiiiiiiies



IX ROWEROWY PUCHAR NIEPODLEGLOSCI

11.11.2017r.

OSWIADCZENIE OPIEKUNA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Numer startOwy .....ccccccovvcivveeneeeeninnes

My, nizej podpisani, pelnigc obowiazki rodzica/opiekuna prawnego uczestnika 1X Rowerowego Pucharu
Niepodleglosci - wskazanego wyzej, wyrazamy zgode na jego udziat w imprezie, oswiadczajac, ze
bedziemy sprawowac nad nim opieke od chwili startu az do zakonczenia imprezy. Startuje on(a) na nasza
odpowiedzialno$¢ i ryzyko, jest zdrowy/a i nie ma medycznych przeciwwskazan do uprawiania
dhugotrwatego i intensywnego wysitku sportowego.

Os$wiadczam, ze zapoznaliSmy si¢ z trescig Regulaminu IX Rowerowego Pucharu Niepodleglosci,
akceptujemy jego postanowienia i zobowigzujemy si¢ do jego przestrzegania oraz, ze Uczestnikowi znane

s przepisy Prawa o ruchu drogowym w zakresie poruszania si¢ po drogach publicznych.

W przypadku kolizji, nieszcz¢$liwego wypadku lub uszczerbku na zdrowiu w czasie trwania
imprezy nie bede wnosil(a) zadnych roszczen w stosunku do organizatorow IX RPN.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



