REGULAMIN
2.NOCNA MILA NIEPODLEGLOSCI
Lublin 11 listopada 2017r.

ORGANIZATOR

Fundacja ,Ruchu Solidarnosci Rodzin”
Kuratorium Oswiaty w Lublinie.

PARTNER

Region Srodkowo-Wschodni NSZZ ,Solidarno$¢”

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2017 r. (sobota).

Start biegu nastgpi o godzinie 17:00 w Lublinie ,Plac Litewski , Poczta Gtéwna

Meta biegu Lublin Rynek Starego Miasta przy Trybunale Koronnym.

Dtugosc trasy: 1609m.

Trasa bedzie oznaczona barierkami, tasma, znakami pionowymi.

Uczniowie szkét podstawowych na starcie ustawiajg sie kolejno wg. klas

szkolnych w kolejnosci: klasa VII, klasa VI , klasa V , klasa IV. Zawodnicy szkét

gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych a takze zawodnicy kategorii OPEN wg.
indywidualnego rozstawienia.

7. Organizator przewiduje start biegow towarzyszgcych nauczycieli i rodzicow
ucznidw szkét podstawowych , szkét gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych.
Rodzice i nauczyciele z danego typu szkoty ustawiajg sie na koncu peletonu
uczniow w danej GRUPIE STARTOWEJ.

8. Szczegotowe informacje dotyczgce rozstawienia zawodnikow bedg podawane
przez spikera zawodow.

9. Uczestnikdéw obowigzuje niniejszy regulamin.

o gk wnNE

TRASA

Bieg zostanie rozegrany w Lublinie NA TRASIE: Poczta Gtéwna - Plac Litewski,
Krakowskie Przedmiescie, Plac tokietka, ul. Bramowa, ul. Jezuicka, ul.
Dominikanska, ul. Archidiakonska, Plac po Farze, ul. Grodzka, ul. Rybna, Plac
Rybny, ul. Noworybna, ul. Olejna, ul. Bramowa, ul. Rynek.
Nawierzchnia z kostki brukowej betonowej i granitowej. Prosimy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci podczas pokonywania trasy.



UCZESTNICTWO

1.

W biegu prawo startu majg uczniowie ktorzy posiadajg aktualne badania
lekarskie. Zgtoszenia niepetnoletnich uczniow dokonuje nauczyciel, rodzic lub
opiekun prawny. Zawodnicy startujg na wilasng odpowiedzialnos¢. Zwrotny
numer startowy uczniéw niepetnoletnich odbiera w biurze zawodoéw nauczyciel,
rodzic lub opiekun prawny.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze

Zawodow.

3. Wydawanie zwrotnych numeréw startowych w biurze zawodéw w dniu

biegu (11.11.2017) od godz. 15:00.

4. Adres biura zawodoéw: Ill Liceum Ogdlnoksztaticace im. Unii Lubelskiej,

Lublin, Plac Wolnosci 4.

ORGANIZACJA STARTU GRUP BIEGOWYCH

GRUPA BIEGOWA 1: SZKOLY PODSTAWOWE klasy IV - VII
Start godz. 17:00

bieg dziewczat i chtopcdéw , rodzicédw i nauczycieli

GRUPA BIEGOWA 2: SZKOLY GIMNAZJALNE

Start godz. 17:30

bieg dziewczat i chtopcdw , rodzicdw i nauczycieli

GRUPA BIEGOWA 3: SZKOLY PONADGIMNAZJALNE i zawodnicy kategorii
OPEN

Start godz. 18:00

bieg dziewczat i chtopcdw, rodzicéw, nauczycieli , zawodnikéw OPEN

ROZGRZEWKA

Na 15 minut przed startem kazdej grupy biegowej w celu unikniecia kontuzji
zawodnikow zwigzanych z biegiem organizator przewiduje przeprowadzenie
profesjonalnej rozgrzewki. Zachecamy do udziatu w rozgrzewce.



ZAPISY

Zapisy na biegi odbywajg sie tylko drogg elektroniczng poprzez wypetnienie
e-zgtoszenia do 10 LISTOPADA 2017r. (czwartek do godz. 21:00).

UWAGA: w dniu biegu nie beda prowadzone zapisy.

Biuro biegu w dniu zawodéw czynne w godz. 15:00 — 18:00.

Adres biura zawodow w dniu biegu: lll Liceum Ogélnoksztatcace im. Unii
Lubelskiej, Lublin, Plac Wolnosci 4.

LIMIT ZAWODNIKOW

Podczas 2.Nocnej Mili Niepodlegtosci obowigzuje limit zawodnikow:

1) biegi dedykowane uczniom, rodzicom i nauczycielom limit 500 zawodnikéw,
2) bieg w kategorii OPEN limit 55 zawodnikow.

PAKIET STARTOWY

Po dokonaniu na MECIE zwrotu numeru startowego kazdy z uczestnikow
otrzyma pamigtkowy medal ukonczenia biegu.

Medal 2. Nocnej Mili Niepodlegtosci jest bity w wersji limitowanej. Rewers medalu
ukazuje kolejny zabytek miasta (PLAC KATEDRALNY Z KATEDRA | BRAMA
TRYNITARSKA) stanowigcy uzupetnienie medalu z 1.Biegu Niepodlegtosci (widok
BRAMY KRAKOWSKIEJ). Organizator postanowit Zze, kazda kolejna edycja biegu
NIEPODLEGLOSCI W LUBLINIE i zdobycie na mecie medalu ukofczenia biegu da
zawodnikom fajng mozliwo$¢ zdobycia medalowej kolekcji zabytkdw naszego miasta.

POMIAR CZASU

Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie elektronicznie na podstawie pomiaru czaséw
brutto. Rzeczywistych czas netto bedzie podany dodatkowo tylko do wiadomosci
zawodnikow.

KLASYFIKACJE

Klasyfikacja szkoty podstawowe (miejsca | — Ill)
Dziewczeta: D/klasa IV , D/klasa V, D/klasa VI , D/klasa VIi

Chtopcy:  C/klasa IV, C/klasa V, C/klasa VI, C/klasa VI


http://frslublin.pl/biegimlodziezowe/index.php

Klasyfikacja szkoty gimnazjalne (miejsca | — Il)
Klasyfikacja dziewczat

Klasyfikacja chtopcow

Klasyfikacja szkoty ponadgimnazjalne (miejsca | — III)
Klasyfikacja dziewczat

Klasyfikacja chtopcow

KLASYFIKACJE DODATKOWE:

Klasyfikacja rodzicéw (miejsca | - Ill)

Szkoty podstawowe najlepszy rodzic (K+M)
Szkoty gimnazjalne najlepszy rodzic (K+M)

Szkoty ponadgimnazjalne najlepszy rodzic(K+M)
Klasyfikacja nauczycieli (miejsca l - Ill)

Szkoty podstawowe najlepszy nauczyciel (K+M)
Szkoty gimnazjalne najlepszy nauczyciel (K+M)

Szkoty ponadgimnazjalne najlepszy nauczyciel(K+M)

Klasyfikacja specjalna - najliczniejsza reprezentacja szkoty — miejsce pierwsze.
Reprezentacja szkoty: uczniowie, nauczyciele i rodzice danej placowki szkolnej.

Klasyfikacja:

Najliczniejsza reprezentacja szkota podstawowa

Najliczniejsza reprezentacja szkota gimnazjalna

Najliczniejsza reprezentacja szkota ponadgimnazjalna
Klasyfikacja zawodnikow kategorii OPEN (K+M) miejsce | - 1lI
NAGRODY

W klasyfikacji szkoly podstawowe — medale

W klasyfikacji szkoly gimnazjalne i ponadgimnazjalne — medale



W klasyfikacji rodzic, nauczyciel - medale
W klasyfikacji specjalnej - puchary

W klasyfikacji zawodnik kategorii OPEN - medale

INFORMACJA DODATKOWA:

Organizator prosi o wpisywanie w formularzu zgtoszenia zawodnika prawidtowej
nazwy szkoty i dokonywaniu wiasciwego wyboru klasyfikacji indywidualnej w zakresie
statusu zawodnika tj.: uczen, rodzic ucznia, nauczyciel, zawodnik OPEN

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny z koordynatorem biegu:
tel. 81 5320811 w 35 lub e-meilem: fundacja.lublin@solidarnosc.org.pl



mailto:fundacja.lublin@solidarnosc.org.pl

