REGULAMIN
II edycji ,Biegu Niepodlegtosci”
w Nowym Saczu pod patronatem
Prezydenta Miasta Ryszarda Nowaka

I Cel imprezy:
1.Uczczenie Swigta Niepodlegtosci
2.Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu
3.Promocja Miasta Nowego Sacza
4.Propagowanie zdrowego stylu zycia

Il Organizator:
Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

Il Miejsce, termin i plan godzinowy

Rynek Miasta Nowego Sacza dniall.11.2014r.

9:00 — otwarcie biura zawodow

12:00 — zamknigcie biura zawodow

13:00 — START biegéw na 5i 10 km

15:00 — dekoracja uczestnikow biegu w poszczegolnych klasyfikacjach
IV Trasa biegéow , pomiar czasu
1 petla -5 km
Start: Rynek — Piotra Skargi — Boznicza — Kazimierza Wielkiego — Dunajewskiego — Szwedzka
— Wasowiczow — Kosciuszki — Jagiellonska — Aleje Wolnosci — Aleje Batorego — nawrot —
Aleje Batorego — Aleje Wolnos$ci — Mickiewicza — Dtugosza — Kosciuszki — Matejki —
Lwowska — Sobieskiego — Watowa — Jagiellonska (deptak) — Rynek (meta 5 km, meta 10 km)

- 10 km Bieg Gléwny ( 2 petle)
- 5 km (1 petla)
Pomiar czasu: elektroniczny

V Biegi ,klasyfikacje ,nagrody , limit czsu
1.Bieg Gléwny na 10 km — 13))00 - start
10 km asfalt (2 pgtle po Skm)
klasyfikacje:
generalna kobiet i mezczyzn — 10km
nagrody
I miejsce - 500 z1
Il miejsce - 400 zi
111 miejsce — 300 zi
1V miejsce - 200 zi
V miejsce - 100 zi

kategorie wiekowe kobiet i me¢zczyzn — 10 km

K1,M1 - 16-29 lat  miejsca I-11l nagrody rzeczowe
K2,M2 - 30-39lat miejsca I-11l nagrody rzeczowe
K3, M3 - 40-49lat  miejsca I-11l nagrody rzeczowe
K4,M4 - 50 - i starsze miejsca I-111 nagrody rzeczowe

UWAGA ! Nagrody z kategorii generalnej nie dublujg si¢ z nagrodami w kategoriach
wiekowych



2. Biegna 5 km - 13:00 — start
Skm asfalt ( 1 petla)
Klasyfikacje:
Generalna kobiet i me¢zczyzn
Nagrody w biegu na 5 km:
Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn:
I miejsce — nagrody rzeczowe
Il miejsce — nagrody rzeczowe
Il miejsce — nagrody rzeczowe

Dodatkowe klasyfikacje:
- najlepszy zawodnik Miasta Nowy Sacz w biegu na 10 km nagroda rzeczowa
- najlepsze malzenstwo w biegu na 10km ( suma czaséw meza i zony) nagrody
rzeczowe miejsca I-111
malzenstwa ktore chca by¢ klasyfikowane w tej kategorii proszone sg o
zgloszenie przy weryfikacji w biurze zawodow

Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamiatkowe medale na mecie.
3. Limit czasu 1h 30 min.

VI Uczestnictwo , zgloszenia ,oplaty startowe , biuro zawodow
1.W biegu moga wziag¢ udziat zawodnicy, ktdérzy majg ukonczone 16lat, podpisza
oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia i zdolno$ci do biegu. Osoby niepelnoletnie
muszg przedstawic¢ zgode¢ na udziat od prawnych opiekunéw. Zawodnicy biora udziat w
biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.
2.Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu..
3.Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie do organizatora wypetnionego formularza
zgloszenia ,drogg elektroniczng ( zapisy na stronie internetowej organizatora)
lub wypelnienie i zZtozenie w biurze zawodow oraz wptacenie optaty startowej

oplaty startowe w terminach

do 25 pazdziernika — 20 zi

do 6.listopada — 30 zi

na konto bankowe organizatora :

18 1750 0012 0000 0000 2257 2067

tytulem : oplata startowa Bieg Niepodleglosci imie¢ nazwisko

Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

Rytro 265 , 33-343 Rytro

w dniu zawodow 50 zt gotowka w biurze zawodow.

Osoby zwolnione z optaty : powyzej 65 roku zycia i uczniowie za okazaniem
legitymacji szkolnej.

BIURO ZAWODOW BEDZIE CZYNNE W DNIU ZAWODOW 11.11.2014 roku
W GODZINACH 9:00 -12:00

4.Wszyscy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani 11.11.2014 w Biurze Zawodow
5.Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci.

6.Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu do
koszulki.

7.Pod kara dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego.
Startujacych

8.0bowiazuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.



9.0rganizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz na mecie. Decyzje
lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.
10.Zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

VI Postanowienia koncowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne,

- organizator nie zapewnia miejsca na przebranie

- organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe.

- pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z przyjeciem powyzszego regulaminu.

- organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

- odbior nagrod, dyplomow i medali w dniu zawodow.

- organizator zapewnia positek po biegu dla uczestnikéw biegu

- Bieg Niepodlegtosci jest impreza ubezpieczong na zasadach ogoélnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢
udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

- organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

- kontakt : Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro
Rytro 265
33-343 Rytro

www.visegradmaraton.info
e-mail:biuro@visegradmaraton.info
telefony:
502422522 Grzegorz Mirek
509469948 Jan Tomasiak trasa
698663257 Robert Tomasiak biuro



http://www.visegradmaraton.info/

